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حرکت رو به  جلو در مسیر راه اندازی بیمارستان گلبهار
تأکید بر آغاز مرحله ای پس از تکمیل تیم درمان 

در نشســتی بــا حضــور رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و نماینــده مــردم 
گلبهــار، چنــاران، طرقبــه و شــاندیز در مجلــس شــورای اسلامــی، آخریــن رونــد 
آماده ســازی و آغــاز بــه کار بیمارســتان گلبهــار بررســی شــد؛ نشســتی کــه بــا تأکید 
بــر تکمیــل زیرســاخت ها، اســتقرار نیروهــای متخصــص و راه انــدازی مرحلــه ای 
ایــن مرکــز درمانــی، نویدبخــش توســعه خدمــات سلامــت بــرای جمعیــت گســترده 

ایــن منطقــه بــود.
ارتقــای  و  زیرســاخت های سلامــت  توســعه  راســتای  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
دسترســی شــهروندان بــه خدمــات درمانــی، جلســه ای بــا حضــور دکتــر محمــود 
نماینــده  امامــی  دکتــر  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  شبســتری 
مــردم گلبهــار، چنــاران، طرقبــه و شــاندیز در مجلــس شــورای اسلامــی و جمعــی 
و  آماده ســازی  وضعیــت  آخریــن  و  شــد  برگــزار  سلامــت  حــوزه  مســئولان  از 

بهره بــرداری از بیمارســتان گلبهــار مــورد بررســی قــرار گرفــت.
در ابتدای این نشســت، دکتر محمود شبســتری رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه اهمیــت راه انــدازی ایــن مرکــز درمانــی اظهــار کرد:بیمارســتان 

ادامه ی خبـر کلیک کن...گلبهــار یکــی از پروژه هــای مهــم حــوزه سلامــت ...

تأمین سریع ملزومات ضروری بیمارستانی در شرایط جنگی
مدیــر نظــارت و ارزیابــی تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از تأمیــن 
ــارد تومــان از  ســریع کالاهــای ضــروری بیمارســتانی در شــرایط جنگــی کشــور و پرداخــت ۷۷۰ میلی

مطالبــات شــرکت های تأمین کننــده و توزیع کننــده ملزومــات پزشــکی خبــر داد.
مهنــدس امیــر نایــب در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: از ابتــدای شــروع جنــگ تاکنــون، 
ــژه مراکــز درمانــی فعــال در حــوزه  ــان بازدیدهــای انجام شــده از بیمارســتان های مشــهد به وی در جری
ترومــا، کمبودهــای احتمالــی به صــورت میدانــی بررســی و تمهیــدات لازم بــرای تأمیــن ســریع کالاهــای 

ضــروری اتخــاذ شــده اســت.
وی تصریــح کــرد: در ایــن مــدت و طــی ســه مرحلــه پرداخــت از طریــق ســامانه »محــب«، حــدود ۷۷۰ 
میلیــارد تومــان از مطالبــات شــرکت های تأمین کننــده و توزیع کننــده ملزومــات پزشــکی پرداخــت 

شــده اســت.
مدیــر نظــارت و ارزیابــی تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
برنامه ریزی هــای انجام شــده بــرای مدیریــت موجــودی اقلام حیاتــی افــزود: بــه منظــور اطمینــان از 
وضعیــت مناســب موجــودی ملزومــات پزشــکی موردنیــاز مراکــز درمانــی دانشــگاهی در ایــام نــوروز و 

نیــز آمادگــی در شــرایط بحــران، از ابتــدای بهمن مــاه برنامه ریزی هــای لازم انجــام شــد.
نایــب ادامــه داد: در همیــن راســتا و طــی جلســات مشــترک بــا معــاون توســعه، مدیریت هــای مالــی 
و بودجــه دانشــگاه و همچنیــن داروخانــه آموزشــی دانشــگاه، پیگیری هــای لازم بــرای پرداخــت حــدود 

۳۰ درصــد از بدهی هــای قبلــی و تخصیــص اعتبــار جداگانــه بــرای...

ادامه ی خبـر کلیک کن...
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ویـژه نامه سلامت در
 توجه ویژه رهبر عظیم الشأن انقلاب

اسلامی به توانمندی زنان
متخصــص گــوش، حلــق و بینــی و جــراح ســر و گــردن دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اسلامــی،  انــقلاب  فقیــد  رهبــر  برجســته  ویژگی هــای  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
مهم تریــن خصوصیــت ایشــان را توجــه عمیــق بــه نقــش و قــدرت زنــان در 
ــگاه  ــا دقــت، فروتنــی و ن ــر اندیشــمندمان ب جامعــه عنــوان کــرد و گفــت: رهب
ایشــان  و روش  یــاد  و  بــود  الهام بخــش نســل های مختلــف  انســانی خــود، 

همچنــان در ذهــن علاقه منــدان باقــی خواهــد مانــد.
دکتــر نــگار مقــدس در گفت وگــو بــا وبــدا، ضمــن بیــان اینکــه بیــش از هــر 
چیــز، توجــه عمیــق رهبــر شــهید بــه جایــگاه و قــدرت زنــان در جامعــه برایــش 
جــذاب بــوده اســت، اظهــار داشــت: ایشــان همــواره بــر نقــش مهــم زنــان تأکیــد 
می کردنــد و بــاور داشــتند حضــور آن هــا در عرصه هــای مختلــف اجتماعــی و 
فرهنگــی ضرورتــی انکارناپذیــر اســت. بســیاری از جلســات و دیدارهایشــان بــا 
همراهــی مترجمــان و همــکاران زن برگــزار می شــد و حتــی از دختــران خــود بــرای 
ثبــت لحظه هــا و تهیــه عکــس کمــک می گرفتنــد؛ دخترانــی کــه هــر دو معلــم 

بودنــد و بــا اســتقلال شــغلی خــود الهام بخــش بســیاری از زنــان دیگــر.
وی افــزود: ایشــان در نوشته هایشــان بارهــا اشــاره کــرده بودنــد کــه نمی تواننــد 
را  زنــان  جانــب  ناخــودآگاه  همیشــه  زیــرا  کننــد،  داوری  مــرد  و  زن  میــان 
می گرفتنــد. ایــن احتــرام و توجــه واقعــی ایشــان بــه زنــان برایــم بســیار ارزشــمند 

بــود. بــه بــاور دکتــر مقــدس، افزایــش ســطح ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 توصیه های کارشناسی برای مدیریت سلامت
روان بیماران اعصاب و روان در شرایط بحران

روان شــناس بیمارســتان ابن ســینا مشــهد، از مراکــز 
درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره 
بــه آســیب پذیری بــالای بیمــاران اعصــاب و روان در 
شــرایط جنگــی، نــکات کلیــدی و اقدامــات فــوری بــرای 

مراقبــت مؤثــر از ایــن بیمــاران را تشــریح کــرد.
فاطمــه کاشــی پزان جــوان، روان شــناس بیمارســتان ابن ســینا در گفتگــو 
بــا وب دا بــا تأکیــد بــر ضــرورت برنامه ریــزی دقیــق و انعطاف پذیــر در ایــن 
شــرایط، مدیریــت دارویــی را مهم تریــن محــور مراقبــت از بیمــاران عنــوان 
کــرد. وی گفــت: خانواده هــا بایــد حداقــل یــک مــاه داروی موردنیــاز را در 
کیــف ضــدآب و کیــف اضطــراری نگهــداری کننــد و نــام علمــی داروهــا 
ــه داروی  ــود، امــکان تهی ــا در شــرایط کمب ــز همــراه داشــته باشــند ت را نی
جایگزیــن فراهــم باشــد. او افــزود: در مواقــع بحرانــی، تقســیم دوز دارو 
فقــط بــا مشــورت تلفنــی اولیــن عضــو در دســترس کادر درمــان مجــاز 

اســت.
ایــن متخصــص، حفــظ آرامــش و مدیریــت احساســات را دومیــن اصــل 
مهــم در مراقبــت از بیمــاران دانســت و تصریــح کــرد: توجــه بــه افــکار 
مثبــت، یــادآوری نــکات امیدبخــش و پذیــرش احساســاتی ماننــد تــرس، 

خشــم و انــدوه، بــه ثبــات روانــی بیمــار...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 آگاهی بیماران از مراقبت های بعد از عمل،
عوارض را به طور چشمگیری کاهش می دهد

متخصــص جراحــی عمومــی و عضــو هیأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در توضیحــی جامــع دربــاره مراقبت هــای پــس از 
عمــل جراحــی آپاندیســیت ســاده، بــر اهمیــت آمــوزش صحیــح 
بیمــاران پــس از ترخیــص تأکیــد کــرد و گفــت: رعایــت اصــول پایــه 
را  عــوارض  بــروز  احتمــال  و  تســریع  را  بهبــودی  رونــد  می توانــد 

کاهــش دهــد.
دکتــر شــجاع شــیری در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه 
بخش هــای  در  جراحــی  علــل  شــایع ترین  از  یکــی  آپاندیســیت 
جراحــی عمومــی اســت، گفــت: نــوع مراقبت‌هــا بســته بــه وضعیــت 
بیمــار ممکــن اســت کمــی متفــاوت باشــد، امــا بــرای بیشــتر بیمــاران 
بــا آپاندیســیت ســاده، مجموعــه ای از اصــول مشــخص و قابــل اجــرا 

در منــزل توصیــه می شــود.
دکتــر شــیری گفــت: بیمــاران معمــولاًً ۶ تــا ۸ ســاعت پــس از عمــل 
و پــس از هوشــیاری کامــل، بــا نظــر جــراح و تحــت نظــر پرســتار بایــد 
اولیــن قدم هــا را بردارنــد؛ راه رفتــن زودهنــگام باعــث کاهــش خطــر 

لختــه شــدن خــون، کمــک بــه کارکــرد ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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کادر درمان گروه اطفال دانشگاه

پای کار خدمت رسانی به بیماران در ایام بحران جنگ و تعطیلات نوروز 
مدیر گروه اطفال دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به خدمت رســانی 
مســتمر ایــن گــروه در ایــام بحــران جنــگ و تعطــیلات نــوروز گفــت: اعضــای 
هیــأت علمــی دانشــگاه در ایــن برهــه زمانــی حســاس پــای کار خدمت رســانی 
بــه بیمــاران بودنــد و رزیدنت هــا، پرســتاران و کادر بیمارســتانی فعــال در حــوزه 

کــودکان نیــز کمــک شــایانی بــه بهبــود وضعیــت کــودکان داشــتند.
دکتــر آخوندیــان در گفت وگــو بــا وبــدا، ضمــن عــرض تســلیت بــه مناســبت 
شــهادت رهبر معظم انقلاب و جمعی از ســرداران ســرافراز کشــور و همچنین 
طیبــه«  »شــجره  مدرســه  کــودکان  به ویــژه  هموطنــان،  ســایر  شــهادت 
شهرســتان مینــاب کــه در حملــه ددمنشــانه دشــمن صهیونــی ـــ آمریکایــی بــه 
شــهادت رســیدند، بــر آمادگــی کامــل گــروه اطفــال دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــام بحــران جنــگ و تعطــیلات  ــه بیمــاران در ای ــرای خدمت رســانی ب مشــهد ب
عیــد نــوروز تأکیــد کــرد و افــزود: در حــال حاضــر حــدود ۶۰ عضــو هیــأت علمــی 
و ۸۵ فلوشــیپ فوق تخصصــی و رزیدنــت در بخش هــای مختلــف گــروه اطفال 

دانشــگاه به صــورت شــبانه روزی مشــغول فعالیــت هســتند و...
ادامه ی خبـر کلیک کن...

 غرس نهال به یاد رهبر شهید انقلاب و شهدای
جنگ رمضان در دانشکده پزشکی

شــهید  رهبــر  اربعیــن  مراســم  برگــزاری  بــا  همزمــان 
انــقلاب، شــهدای جنــگ رمضــان و دانش آمــوزان شــهید 
در  نهــال  غــرس  آییــن  مینــاب،  طیبــه  شــجره  مدرســه 
برگــزار شــد. پزشــکی  دانشــکده  محوطــه فضــای ســبز 
بــه گــزارش وب دا، ایــن برنامــه بــا هــدف گرامی داشــت 
یــاد و خاطــره شــهدا و بــا توجــه بــه ســنت درختــکاری...

ادامه ی خبـر
 کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z2CTo
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/26-daily-news/social/farhangi/55224
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/26-daily-news/social/farhangi/55224
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ویـژه نامه سلامت در
 تأکید معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر ارتقای کمی و کیفی تحصیلات تکمیلی

و اتمـام به موقع پایان نامه هــا

پزشــکی  نخســتین جلســه شــورای تحصــیلات تکمیلــی دانشــگاه علــوم 
مشــهد در ســال جــاری بــا حضــور معــاون آموزشــی دانشــگاه، مدیر تحصیلات 
تکمیلــی، نماینــدگان دانشــکده ها و جمعــی از مدیــران آموزشــی در ســالن 

شــورای معاونــت آموزشــی برگــزار شــد.
بــه گــزارش وب دا، در ابتــدای ایــن نشســت دکتــر گلشــن، معــاون آموزشــی 
دانشــگاه، بــا تشــریح اولویت هــای ســال جدیــد بــر ارتقــای کمــی و کیفــی 
دفــاع  و  انجــام  زمان بنــدی  ســامان دهی  تکمیلــی،  تحصــیلات  دوره هــای 
کــرد. وی  تأکیــد  آموزشــی  فرایندهــای  بــر  نظــارت  تقویــت  و  پایان نامه هــا 
توســعه رشــته های جدیــد، بازنگــری در ســاختار دوره هــا و تکمیــل مصوبــات 

ســال گذشــته را از برنامه هــای اصلــی حــوزه آمــوزش دانســت.

تحصــیلات  رشــته های  توســعه  رونــد  دربــاره  گزارشــی  ادامــه جلســه،  در 
ــر اســاس آن پیگیــری ایجــاد چنــد رشــته جدیــد در  تکمیلــی ارائــه شــد کــه ب
مقاطــع فلوشــیپ، دکتــری تخصصــی )PhD( و دوره هــای بالینــی بــا شــتاب در 
حــال انجــام اســت. ایــن رشــته ها بــر اســاس نیازهــای منطقــه و ظرفیت هــای 

علمــی دانشــگاه در اولویــت برنامه ریــزی قــرار گرفته انــد.
ســپس دکتــر قانــع، مدیــر تحصــیلات تکمیلــی دانشــگاه، بــا ارائــه گزارشــی از 

اقدامــات ایــن حــوزه، توســعه دوره هــا و مقاطــع ...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

حضور مؤثر دانشجویان علوم پزشکی مشهد در کنار کادر درمان

مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: دانشــجویان 
ایــن دانشــگاه همــواره در هــر زمــان و شــرایطی کــه نیــاز بــوده، حضــوری فعــال 
و اثربخــش داشــته اند و در روزهــای اخیــر نیــز دوشــادوش کادر درمــان در 

خدمت رســانی بــه مــردم مشــارکت می کننــد.
دکتــر یگانــه حشــمتی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا بــا اشــاره بــه برنامه هــای 
مســتمر دیــدار بــا دانشــجویان اظهــار کــرد: ایــن دیدارهــا کــه همــواره در دســتور 
کاهــش  هــدف  بــا  فعــلی  شــرایط  در  دارد،  قــرار  دانشــجویی  مدیریــت  کار 
دغدغه هــای آمــوزشی و تحصیــلی دانشــجویان، بــا جدیــت بیشــتری دنبــال 

می شــود.
وی افزود: در آخرین نشســت که در ســلف دانشــگاه برگزار شــد، گفت وگویی 
صمیمانــه بــا جمــعی از دانشــجویان داشــتیم؛ نشســتی کــه بــا هــدف شــنیدن 

تلاش هــای  از  قــدردانی  و  دوســویه  ارتبــاط  تقویــت  دغدغه هــا،  مســتقیم 
ارزشــمند دانشــجویانی انجــام شــد کــه ایــن روزهــا در کنــار کادر درمــان بــه مــردم 

خدمات رســانی می کننــد.
مباحــث  دربــاره  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  امــور  مدیــر 
مطرح شــده در ایــن دیــدار گفــت: دانشــجویان در ایــن جلســه بــه موضوعــات 
رفــاهی، افزایــش تــاب آوری در شــرایط کنــونی و ارائــه راهکارهــا و پیشــنهادهایی 

ــد. ــرای بهبــود وضعیــت اشــاره کردن ب

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZQBTo
https://behdasht.gov.ir/ZUBTo
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لالاپــری متولد شد
 نخستین کتاب قصه-لالایی آموزش بهداشت 

خواب کودکان منتشر شد

فلوشــیپ تشــخیص و درمــان اخــتلالات خــواب و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از انتشــار کتــاب کودکانــه »لالاپــری« 
خبــر داد؛ اثــری علمــی، ادبــی و هنــری کــه بــا هــدف آمــوزش غیرمســتقیم 
ــوان  ــه کــودکان خردســال طراحــی شــده و اکنــون به عن بهداشــت خــواب ب
دومیــن کتــاب نشــر سلامت محــور »ســیبک« در دســترس خانواده هــا قــرار 

گرفتــه اســت.
جرقــه یــک ایــده؛ از یــک پســت ســاده تــا شــکل گیری یــک کتــاب تخصصی 

کودک
دکتــر مهنــاز امینــی، فلوشــیپ اخــتلالات خــواب، در گفت وگــو بــا وبــدا 
توضیــح داد: سال هاســت در کلینیــک خــواب بــا مشــکلات خــواب کــودکان 
و نگرانی هــای والدیــن مواجــه هســتم. جالــب اســت کــه نقطــه آغــاز ایــن 
کتــاب علمــی، یــک پســت ســاده در روز جهانــی خــواب ۱۴۰۳ بــود. تصــور 
نمی کــردم ایــن پیــام کوتــاه زمینه ســاز تولــد یــک اثــر تخصصــی کــودک 

شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 حضور پرشور کادر سلامت مشهد در
چهل وپنجمین شب از تجمعات شبانه
کادر سلامــت مشــهد درچهل وپنجمیــن شــب از تجمعــات شــبانه، 

حضــوری پرشــور و مثال زدنــی داشــتند.
بــه گــزارش وب دا، شــب گذشــته کادر سلامــت مشــهد همــگام بــا 
دیگــر اقشــار جامعــه و بــرای چهل وپنجمیــن شــب متوالــی در تجمعــات 
شــبانه حضــور یافتنــد. جامعــه پزشــکی مشــهد در ایــن تجمــع همچــون 
شــب های پیشــین، بــار دیگــر بــا مقــام معظــم رهبــری حضــرت آیت اللــه 
ســیدمجتبی حســینی خامنه ای )حفظه اللــه( تجدیــد عهــد کردنــد و بــر 
ضــرورت پیگیــری انتقــام خــون رهبــر شهیدشــان و دیگــر شــهدای عزیــز 

جنــگ تحمیلــی ســوم تأکیــد نمودنــد.
پزشــکان، پرســتاران و ســایر اعضــای کادر سلامــت مشــهد کــه بــا 
لبــاس خدمــت مقابــل ورودی بیمارســتان حضرت قائم)عــج( گرد آمده 
بودنــد، بــا ســر دادن شــعارهایی علیــه دشــمنان، خشــم و انزجــار خــود 

را ابــراز کــرده و بــر لــزوم برخــورد قاطعانــه تأکیــد کردنــد.

شــهادت نیروهــا و تخریــب آمبولانس هــا نشــانه ضعــف دشــمن 
اســت

و  پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  رئیــس  یزدانــی،  علــی  دکتــر 
کــرد:  اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
نیروهــای اورژانــس ۱۱۵ مشــهد دوشــادوش دیگــر گروه هــای جامعــه 
و  می یابنــد  حضــور  شــبانه  تجمعــات  در  سلامــت  کادر  اعضــای  و 
ضمــن محکومیــت حــوادث اخیــر، بــر پایبنــدی بــه وظایــف خــود در 

دارنــد. تأکیــد  خدمت رســانی 
وی افــزود: تخریــب بیمارســتان ها، مراکــز تحقیقاتــی، آمبولانس هــا و 
آسیب رســاندن بــه کادر درمــان اقدامــی محکــوم اســت و بــاور داریــم 
کــه محیــط درمانــی بایــد مصــون از هرگونــه آســیب باشــد تــا خدمــات 

درمانــی لازم بــه بیمــاران و مجروحــان ارائــه شــود.
رئیــس مرکــز اورژانــس مشــهد ادامــه داد: در ایــن مــدت جمعــی از 
کادر سلامــت بــه شــهادت رســیدند کــه از جملــه آنــان می تــوان بــه 
شــهید حســین عشــقی، پرســتار اعزامــی از مشــهد بــه تهــران، اشــاره 

کــرد.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZVBTo
https://behdasht.gov.ir/Z8CTo
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 انجام ۳۵ مورد بازرسی از حوزه محصولات آرایشی و بهداشتی در
مشهد از ابتدای سال ۱۴۰۵

رئیس اداره امور فرآورده های آرایشــی و بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد از انجــام ۳۵ مــورد بازرســی در حــوزه محصــولات 

آرایشــی و بهداشــتی از ابتــدای ســال ۱۴۰۵ تاکنــون خبــر داد.
دکتــر زهــرا حــاج زاده در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: 
آرایشــی  فرآورده هــای  حــوزه  بــر  نظــارت  جــاری،  ابتــدای ســال  از 
و بهداشــتی به صــورت مســتمر در حــال انجــام اســت تــا از بــروز 

هرگونــه مشــکل در ایــن حــوزه جلوگیــری شــود.
نیــز  نــوروزی  ســفرهای  و  تعطــیلات  ایــام  در  کــرد:  تصریــح  وی 
بازرســان و کارشناســان اداره امور فرآورده های آرایشــی و بهداشــتی 
کار  محــل  در  مســتمر  مشــهد حضــور  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

داشــتند و به طــور فعــال پاســخگوی مراجعــان و رســیدگی کننده بــه 
شــکایات مردمــی بودنــد.

دانشــگاه  بهداشــتی  و  آرایشــی  فرآورده هــای  امــور  اداره  رئیــس 
علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: در ایــن مــدت ۱۰ مــورد بازرســی از 
واحدهــای تولیــدی و ۲۵ مــورد بازرســی از فروشــگاه های عرضــه 
محصــولات آرایشــی و بهداشــتی انجــام شــد کــه ایــن بازرســی ها در 
قالب گشــت های مشــترک با کارشناســان ســازمان صنعت، معدن 

و تجــارت صــورت گرفــت.
دکتــر حــاج زاده ادامــه داد: همچنیــن در این بــازه زمانی پرونده های 

جــاری مربــوط بــه صدور فرآورده هــا در ...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

نسخه طب ایرانی برای روزهای پرتنش

 چه بخوریم 
 تا استرس
کمتر شود؟

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/22-daily-news/health/foos-drug/55221
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ویـژ
دانشــجوی دکتــرای تخصصــی طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
افزایــش ســطح اســترس در شــرایط جنگــی، بــر رعایــت برخــی پرهیزهــای غذایــی، مصــرف 
خوراکی هــا و دمنوش هــای آرام بخــش و همچنیــن توجــه بــه خــواب کافــی و فعالیــت بدنــی بــرای 

حفــظ سلامــت جســم و روان تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر فاطمــه ســاجدی در گفت وگــو بــا وبــدا دربــاره توصیه هــای طــب ایرانــی 
بــرای کاهــش فشــارهای روانــی اظهــار کــرد: در شــرایط جنگــی بــه طــور معمــول ســطح اســترس 
افــراد افزایــش می یابــد و ایــن موضــوع می توانــد موجــب اخــتلال در عملکردهــای مختلــف بــدن 
شــود؛ بنابرایــن رعایــت برخــی توصیه هــای تغذیــه ای و ســبک زندگــی در طــب ایرانــی می توانــد 

بــه کاهــش تنــش و حفــظ آرامــش کمــک کنــد.
وی بــا اشــاره بــه پرهیزهــای غذایــی در ایــن شــرایط گفــت: بهتــر اســت افــراد از مصــرف 
ــد  ــی مانن ادویه هــای گــرم و خشــک، غذاهــای چــرب، غلیــظ و دودی و همچنیــن خوراکی های

ــد. ــز کنن ــاز خــام پرهی ــل، ســیر و پی خرمــا، گــردو، زنجبی
دانشــجوی دکتــرای تخصصــی طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: در مقابل، 
اســتفاده از غذاهــا و نوشــیدنی های خنــک و آرام بخــش ماننــد کاهــو، خیــار، ســکنجبین، 
دمنــوش بــه و ســیب، شــربت گلاب، فالــوده ســیب و گلاب، ماءالشــعیر طبــی و ســوپ جــو 

می توانــد بــرای کاهــش التهــاب و ایجــاد آرامــش مفیــد باشــد.
دکتــر ســاجدی همچنیــن دربــاره داروهــای گیاهــی مؤثــر در کاهــش اضطــراب بیــان کــرد: 
گیاهانــی ماننــد بادرنجبویــه، گل گاوزبــان، گل محمــدی، بهارنارنــج و بیدمشــک از جملــه 
گزینه هایــی هســتند کــه می تــوان آن هــا را بــه صــورت دمنــوش در طــول روز مصــرف کــرد.
وی خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از عطرهــای خنــک و آرامش بخــش ماننــد گلاب، رایحــه ســیب 

و مرکبــات نیــز می توانــد در ایجــاد حــس آرامــش مؤثــر باشــد.
ایــن دانشــجوی دکتــرای تخصصــی طــب ایرانــی در پایــان تأکیــد کــرد: داشــتن خــواب کافــی و 
به موقــع در شــب، پرهیــز از دنبــال کــردن مــداوم اخبــار منفــی و انجــام پیــاده روی منظــم روزانــه 
از جملــه نکاتــی اســت کــه می توانــد بــه کاهــش اســترس و حفــظ سلامــت جســم و روان افــراد 

در شــرایط پرتنــش کمــک کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

حفظ نیروی انسانی مهم ترین سرمایه بیمارستان های دولتی است

مســئول واحــد منابــع انســانی بیمارســتان تک تخصصــی 
مدیریــت  اثرگــذار  و  گســترده  نقــش  تشــریح  بــا  امیــد، 
حفــظ  ضــرورت  بــر  درمانــی،  مراکــز  در  انســانی  منابــع 
ســرمایه  مهم تریــن  به عنــوان  انســانی  نیــروی  تقویــت  و 

کــرد. تأکیــد  دولتــی  بیمارســتان های 
محبوبه دارابی، کارشناس مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی و مدیریت 
مالــی در گفتگــو بــا وب دا  در توضیــح حــوزه فعالیــت منابــع انســانی گفــت: 
واحــد منابــع انســانی مجموعــه ای از مســئولیت های کلیــدی از جملــه جــذب 
و اســتخدام، مدیریــت عملکــرد، آمــوزش و توســعه، جبــران خدمــات، کنتــرل 
حضــور و غیــاب، امــور رفاهــی و مدیریــت داده هــای پرســنلی را بــر عهــده دارد 
و هــر یــک از ایــن بخش هــا نقشــی تعیین کننــده در بهبــود عملکــرد ســازمان 

ایفــا می کننــد.
وی بــا اشــاره بــه فرآیندهــای اصلــی ایــن واحــد افــزود: جــذب و اســتخدام نیرو، 
صــدور احــکام اداری، طراحــی فرم هــای ارزیابــی، برنامه ریــزی جانشــین پروری، 
محاســبه  انســانی،  نیــروی  نیازهــای  تحلیــل  تــازه وارد،  نیروهــای  آمــوزش 
اضافــه کاری، مدیریــت مرخصی هــا و تشــکیل پرونده هــای پرســنلی از جملــه 

وظایــف روزانــه ایــن بخــش اســت.
مهارت هــای  از  ترکیبــی  از  انســانی  منابــع  مدیــران  برخــورداری  دارابــی، 

تخصصــی و ویژگی هــای شــخصیتی را ضــروری دانســت و گفــت: توانایــی 
ارتبــاط مؤثــر، شــنیدن دغدغه هــای کارکنــان، ارائــه بازخــورد ســازنده، تحلیــل 
از قوانیــن کار،  داده هــا، رعایــت اصــول اخلاقــی، عدالت محــوری، آگاهــی 
ــن ویژگی هــای  ــی از مهم تری ــوان همدل ــر نرم افزارهــای تخصصــی و ت تســلط ب

یــک مدیــر منابــع انســانی کارآمــد اســت.
وی، مهــارت فــردی، اخلاق حرفــه ای، تعهــد ســازمانی، دقــت، صداقــت، 
مســئولیت پذیری، وفــاداری، حضــور منظــم، همــکاری تیمــی و انعطاف پذیــری 

را از شــاخصه های اصلــی یــک نیــروی انســانی نمونــه عنــوان کــرد.
مســئول منابــع انســانی بیمارســتان امیــد، بــا اشــاره بــه آینــده حرفــه مدیریت 
منابــع انســانی اظهــار کــرد: طــی پنــج ســال آینــده، ایــن حــوزه بــا تحــولات 
قابل توجهــی روبــه رو خواهــد شــد و نقــش کلیدی تــری در موفقیــت ســازمان ها 
ایفــا می کنــد. بهره گیــری از فناوری هــای نویــن، مدیریــت داده محــور و توســعه 

مهارت هــای تخصصــی از مهم تریــن الزامــات ایــن تحــول اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZYBTo
https://behdasht.gov.ir/Z5CTo


دهنـــــــــــــر تحـــــــا سه شنبه 26 فروردیـن 1405ا ترتیب انتشار : روزانهشماره 28ویژه نامه سلامت در جنگ رمضان

روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


