
ویــژه نامــه سلامت در
w e b d a . m u m s . a c . i r

m u m s . a c . i r

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مشهد

ترتیب  انتشار :  روزانـهشمـاره 6شنبـه 1 فروردیـن 1405

پیام نوروزی رهبر انقلاب به مناسبت آغاز سال ۱۴۰۵

رهبــر معظــم انــقلاب اسلامــی در پیامــی فــرا رســیدن آغــاز ســال نــو و عیــد ســعید فطر 
لّـی و  را تبریــک گفتنــد و ســال جــاری را بــه نــام »اقتصــاد مقاومتــی در ســایه وحــدت م�

لّـی« نــام گــذاری کردنــد. ّیّــت م� امن
بــه گــزارش وبــدا بــه نقــل از پایــگاه اطلاع رســانی دفتــر حفــظ نشــر و آثــار حضرت آیت 

اللــه خامنــه ای، متــن ایــن پیــام به شــرح زیر اســت:
بسم الله الرّحّمن الرّحّیم

یــا مقلــب القلــوب والابصــار یــا مدبّـّـر اللیــل و النهــار یــا محــوِّلِ الحــول و الاحــوال، 
ــا الــی احســن الحــال. حََــوِّلِ حالَنَ

امســال بهــار معنویــت و بهــار طبیعــت یعنــی عیــد ســعید فطــر و عیــد باســتانی نــوروز 
بــا یکدیگــر تقــارن پیــدا کــرده کــه ایــن دو عیــد مذهبــی و ملــی را بــه یکایــک آحــاد ملــت 
ــه همــه مســلمین جهــان تهنیــت  تبریــک میگویــم و خصــوص عیــد ســعید فطــر را ب
میگویــم. همچنیــن لازم اســت بمناســبت پیروزیهــای چشــمگیر رزمنــدگان اسلام بــه 
همــگان تبریــک عــرض کنــم و بــه همــه خانواده هــا و بازمانــدگان شــهدای والامقــام 
جنــگ تحمیلــی دوم و کودتــای دی  مــاه و جنــگ تحمیلــی ســوم و شــهداء امنیــت و 
مرزبانــی و ســربازان گمنــام شــهید، مراتــب تســلیت و همــدردی خــود را ابــراز نمایــم.

بمناسبت فرارسیدن سال شمسی ۱۴۰۵ عرائضی دارم که ذیلاًً مطرح می نمایم.
ابتدائــاًً مــروری مختصــر بــر بعــض وقایــع مهــم ســال گذشــته خواهم داشــت. در ســال 
گذشــته مــردم عزیــز مــا ســه جنــگ نظامــی، امنیتــی را تجربــه کردنــد. جنــگ اول، 

جنــگ خــرداد مــاه بــود کــه دشــمن صهیونــی 
بــا کمــک خــاص آمریــکا و در بیــن مذاکــرات، 
بــا تهاجمــی ناجوانمردانــه بعضــی از بهتریــن 

ســرداران و دانشــمندان برجســته کشــور و در ادامه حدود ۱۰۰۰ نفر از هموطنان ما را 
به شــهادت رســانید. دشــمن بخاطر اشــتباه فاحش محاســباتی گمان میکرد که بعد 
از یــک یــا دو روز، ایــن مــردم خواهنــد بــود کــه نظام اسلامی را ســرنگون میســازند. ولی 
با هوشــیاری شــما مردم و رشــادتهای بی نظیر رزمندگان اسلام و فداکاریهای فراوان، 
خیلــی زود آثــار بیچارگــی و مََســکنَتَ در او ظاهــر شــد و بــا واسطه تراشــی و اقــدام بــه 

تــرک مخاصمــه، بنوعــی خــود را از لبــه پرتــگاه نجــات داد.
جنــگ دوم، کودتــای دی مــاه بــود کــه آمریــکا و نظــام صهیونــی بــه تصــور اینکــه مــردم 
ایــران در اثــر مشــکلات اقتصــادی تحمیــل شــده، نظــر دشــمن را عملــی مینماینــد، بــا 
اســتفاده از مــزدوران خــود فجایــع بیشــماری را رقــم زدنــد و عــده بیشــتری از هموطنــان 
ــراوان وارد  ــه شــهادت رســانیده و خســاراتی ف ــه جنــگ ســابق را ب عزیزمــان نســبت ب

کردند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/X2KB


2

شنبـــه
1 فروردیـن

شماره 6

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ویـژه نامه سلامت در
 تأکید رییس دانشگاه علوم پزشکی بر مدیریت هدفمند منابع انسانی و تصمیم گیری

کارشناسی در توسعه خدمات درمانی

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  بــا تأکیــد بــر ضــرورت مدیریــت 
هوشــمندانه منابــع انســانی، هماهنگــی میــان معاونت هــا و تصمیم گیــری 
کارشناســی در توســعه مراکــز درمانــی، گفــت: هرگونــه برنامه ریــزی بــرای 
گســترش خدمــات سلامــت بایــد بــر پایــه ارزیابــی دقیــق امکانــات، نیــروی 
ــوب و  ــه خدمــات مطل ــا ارائ انســانی و زیرســاخت های موجــود انجــام شــود ت

ــه مــردم تضمیــن گــردد. ــدار ب پای
بــه گــزارش وب دا، در نشســت هیأت رئیســه دانشــگاه علــوم پزشــکی، دکتــر 
محمــود شبســتری بــا اشــاره بــه اهمیــت برنامه ریــزی دقیــق در حــوزه منابــع 
انســانی اظهــار کــرد: مدیریــت نیــروی انســانی در مجموعه هــای درمانــی از 
ــا شــناخت  ــد ب ــداری خدمــات سلامــت اســت و بای ــن مؤلفه هــای پای مهم تری

کامــل از شــرایط، نیازهــا و سیاســت های کلان دانشــگاه انجــام شــود.
وی بــا بیــان اینکــه تصمیمــات حــوزه نیــروی انســانی بایــد در چارچــوب 
سیاســت های مصــوب دانشــگاه و بــا هماهنگــی کامــل میــان بخش هــای 

مختلــف اتخــاذ شــود، افــزود: هرگونــه تغییــر یــا تصمیــم در ایــن حــوزه بایــد 
ــر عملکــرد مراکــز درمانــی و رفــاه  ــار آن ب ــا نــگاه جامــع و در نظــر گرفتــن آث ب
کارکنــان صــورت گیــرد تــا از بــروز مشــکلات اجرایــی و نارضایتی هــای احتمالــی 

جلوگیــری شــود.
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  همچنیــن بــر لــزوم تقویــت نقــش 
مدیریــت منابــع انســانی در اجــرای سیاســت های دانشــگاه تأکیــد کــرد و 
گفــت: مدیریــت ایــن حــوزه بایــد بــا اشــراف کامــل بــر شــرایط و بــا رویکــردی 
برنامه محــور، سیاســت های دانشــگاه را در جــذب، ســاماندهی و به کارگیــری 

نیروهــا به درســتی اجــرا کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تأثیر سخنان رهبر شهید بر مسیر علمی یک استاد دانشگاه
تأکید بر ضرورت »جهاد علمی« در کشور 

و  توصیه هــا  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  دانشــکده  علمــی  هیــأت  عضــو 
رهنمودهــای علمــی امــام شــهید ســیدعلی خامنــه ای، موتــور محرکــه ادامــه مســیر تحصیلــی و علمــی 

مــن بــوده اســت.
دکتــر الهــام چارقچیــان خراســانی در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه دیدگاه هــای عمیــق رهبــر شــهید 
در حــوزه علــم و دانــش اظهــار کــرد: ایشــان همــواره بــر ضــرورت شکســتن مرزهــای دانــش و تبدیــل 
دانشــگاه های کشــور بــه مراکــز تولیــد علــم تأکیــد داشــتند و معتقــد بودنــد که جامعه علمــی نباید صرفاًً 

مصرف کننــده و کپی کننــده دســتاوردهای دیگــران باشــد
وی افزود: در دوران رهبری امام شهید خامنه ای، کشور از نظر علمی پیشرفت های قابل توجهی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZN4To
https://behdasht.gov.ir/ZM4To
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 حضور کامل کادر درمان بیمارستان

 امام رضا)ع( مشهد در ایام نوروز برای
خدمت رسانی به زائران و مجاوران

و  پژوهشــی  آموزشــی،  مجتمــع  رئیــس 
از آمادگــی  امــام رضــا)ع( مشــهد  درمانــی 
کامــل کادر درمــان ایــن بیمارســتان بــرای 
ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران و مجــاوران 
بــارگاه منــور رضــوی در ایــام نــوروز خبــر داد.
دکتــر ســلمان ســلطانی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
بازدیــد میدانــی از بخش هــای مختلــف بیمارســتان اظهــار کــرد: 
در جریــان ایــن بازدیــد از بخش هــای اورژانــس، داروخانه هــا، 
آزمایشــگاه ها و بخش های بســتری، خوشــبختانه مشــاهده شد 
کــه تمامــی همــکاران در محــل خدمــت خــود حضــور دارنــد و 

رونــد خدمت رســانی بــدون وقفــه در حــال انجــام اســت.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش مهــم کادر سلامــت در ایــام پرتــردد 
نــوروز افــزود: بــا توجــه بــه قــرار داشــتن در آســتانه نــوروز و 
افزایــش حضــور زائــران و مســافران در مشــهد مقــدس، تمامــی 
اعضــای تیــم درمانــی شــامل پزشــکان، دســتیاران، پرســتاران 
و ســایر کارکنــان حــوزه سلامــت بــا آمادگــی کامــل در حــال 
خدمت رســانی هســتند تــا بتوانیــم پاســخگوی نیازهــای درمانــی 

همشــهریان، هم اســتانی ها و زائــران عزیــز باشــیم.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 استقرار بیش از ۸۰ نیروی اورژانس
 ۱۱۵ مشهد و ۱۲ دستگاه آمبولانس و
 موتورلانس در زمان اقامه نماز عید

سعید فطر در حرم مطهر رضوی

و  بیمارســتانی  پیــش‌  اورژانــس  رئیــس 
مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد از استقرار بیش از ۸۰ نیروی اورژانس 
آمبولانــس،  دســتگاه   ۱۲ همــراه  بــه   ۱۱۵
حــرم  در  اتوبوس آمبولانــس  و  موتورلانــس 
مطهــر رضــوی همزمــان بــا اقامــه نمــاز عیــد ســعید فطــر در 

روز ســال ۱۴۰۵ خبــر داد. نخســتین 
کتــر علــی یزدانــی، رئیــس مرکــز اورژانــس پیــش  بیمارســتانی 
و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو 
بــا وب دا  اظهــار کــرد: یکــی از مأموریت هــای ویــژه نیروهــای 
اورژانــس ۱۱۵ در روز اول شــوال )عیــد ســعید فطــر( حضــور 
گســترده در داخــل و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی بــرای پوشــش 

کامــل مراســم اقامــه نمــاز عیــد اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 فعالیت ۵۲ کلینیک و درمانگاه دندانپزشکی در مشهد طی ایام نوروز

صدور مجوز فعالیت برای ۴۲ مرکز در روزهای تعطیل 

مدیــر امــور دندانپزشــکی معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
فعالیــت ۵۲ کلینیــک و درمانــگاه دندانپزشــکی در شــهر مشــهد همزمــان بــا ایــام 

ــر داد. ــوروز خب تعطــیلات ن
ایــام  در  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  فغانــی  مرتضــی  دکتــر 
تعطــیلات نــوروز ۵۲ کلینیــک و درمانــگاه در حــوزه دندانپزشــکی در شــهر مشــهد 
فعــال هســتند کــه از ایــن تعــداد، ۱۰ مرکــز به صــورت شــبانه روزی بــه ارائــه خدمــات 

بــه مراجعــان می پردازنــد.
وی بــا اشــاره بــه مراکــز فعــال در محــدوده حــرم مطهــر رضــوی افــزود: ســه کلینیک 
و درمانــگاه آل نبــی)ص( در خیابــان ۱۷ شــهریور، حضــرت ابوالفضــل)ع( در خیابان 
امــام خمینــی)ره( روبــه روی بــاغ ملــی و دارالشــفاء امــام)ع( در بســت شــیخ طوســی 
حــرم مطهــر رضــوی به صــورت شــبانه روزی فعــال هســتند و خدمــات دندانپزشــکی 

بــه زائــران و شــهروندان ارائــه می دهنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 حضور دستیاران تخصصی دانشگاه علوم پزشکی
 مشهد در خط مقدم خدمت رسانی به زائران و

مجاوران رضوی
دســتیار تخصصــی گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از حضــور 
مســتمر دســتیاران و کادر درمــان در بخش هــای مختلــف بیمارســتانی بــرای ارائــه 
خدمــات درمانــی بــه بیمــاران، زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی خبــر داد.

دکتــر شــریف پور در گفتگــو بــا وب دا دســتیار تخصصــی گــروه داخلــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه احســاس مســئولیت کادر درمــان در ارائــه 
خدمــات بــه بیمــاران اظهــار کــرد: بــا وجــود حجــم بــالای مراجعــات، بــه دلیــل 
احســاس مســئولیتی کــه نســبت بــه بیمــاران داریــم، بــرای انجــام وظیفــه و ویزیــت 

بیمــاران در محــل کار حاضــر می شــویم.
وی افــزود: در طــول شــیفت های کشــیک، دســتیاران تخصصــی در بخش هــای 
مختلــف بیمارســتان حضــور فعــال دارنــد و علاوه بــر رســیدگی بــه بیماران بســتری، 
فراخوانــده  مختلــف  بخش هــای  بــه  نیــز  تخصصــی  مشــاوره های  انجــام  بــرای 

می شــوند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZG4To
https://behdasht.gov.ir/ZD4To
https://behdasht.gov.ir/ZK4To
https://behdasht.gov.ir/ZH4To   
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ویـژه نامه سلامت در
 آمادگی کامل گروه طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی

مشهد برای خدمت رسانی در ایام نوروز
مدیــر گــروه طــب اورژانــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل اعضــای هیــأت 

علمــی و دســتیاران ایــن گــروه بــرای ارائــه خدمــات درمانــی در ایــام نــوروز خبــر داد.
ــه فعالیــت شــبانه روزی متخصصــان طــب  ــا اشــاره ب ــدا ب ــا وب دکتــر موســوی در گفت وگــو ب
اورژانــس در مراکــز درمانــی دانشــگاه اظهــار کــرد: هماننــد ســال های گذشــته، در ایــام نــوروز 
نیــز اعضــای هیــأت علمــی و دســتیاران گــروه طــب اورژانس در ســه مرکز آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی امــام رضــا)ع(، قائم)عــج( و ســوانح هاشــمی نژاد به صــورت کامــل در حــال ارائــه 

خدمــات درمانــی بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی هســتند.
وی افــزود: علاوه بــر ایــن مراکــز، در ســایر بیمارســتان های زیرمجموعــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد نیــز متخصصــان طــب اورژانــس به صــورت مســتقر حضــور دارنــد و خدمــات 

ــه می شــود. ــه بیمــاران و مراجعــان ارائ لازم ب

فعالیت ۲۳ عضو هیأت علمی و ۳۰ دستیار تخصصی در گروه طب اورژانس

مدیــر گــروه طــب اورژانــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه ظرفیــت علمــی ایــن 
گــروه گفــت: در حــال حاضــر ۲۳ نفــر عضــو هیــأت علمــی و ۳۰ دســتیار تخصصــی در گــروه 
طــب اورژانــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول فعالیــت هســتند و در حوزه هــای 

آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی نقش آفرینــی می کننــد.
دکتــر موســوی ادامــه داد: حضــور فعــال اعضــای هیــأت علمــی و دســتیاران در بخش هــای 
به صــورت  اورژانســی  تخصصــی  خدمــات  اســت  شــده  موجــب  بیمارســتان ها  اورژانــس 

شــبانه روزی و بــا کیفیــت مناســب بــه بیمــاران ارائــه شــود.

پیشگامی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در راه اندازی طب اورژانس در کشور
وی بــا اشــاره بــه ســابقه شــکل گیری طــب اورژانــس در مشــهد گفــت: دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از پیشــگامان راه اندازی و توســعه دانش تخصصی طب اورژانس در کشــور 
بــه شــمار مــی رود. ســال ها پیــش از تصویــب رســمی ایــن رشــته در وزارت بهداشــت، ایــده 
اولیــه ایجــاد آن توســط دکتــر عبداللــه بهرامــی، اســتاد بیماری هــای داخلــی دانشــگاه و از 

چهره هــای تأثیرگــذار در ایــن حــوزه مطــرح شــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 آمادگی کامل اتاق عمل بیمارستان شهید کامیاب برای ارائه خدمات جراحی در
شـــرایط بحــران

کامیــاب  شــهید  بیمارســتان  عمــل  اتــاق  سرپرســتار 
مشــهد از آمادگــی کامــل ایــن بخــش بــرای ارائــه خدمــات 
اتــاق  گفــت:  و  داد  خبــر  بحــران  شــرایط  در  جراحــی 
عمــل ایــن مرکــز درمانــی بــا بهره منــدی از ظرفیت هــای 
تخصصــی و تجهیــزات موردنیــاز، به صــورت شــبانه روزی 
ــارگاه منــور رضــوی  ــران و مجــاوران ب ــه بیمــاران، زائ آمــاده ارائــه خدمــات ب

اســت.
منصــوره بیــدل در گفت وگــو بــا خبرنــگار مــا اظهــار کــرد: اتــاق عمــل 
بیمارســتان شــهید کامیــاب بــا ۸ تخــت فعــال جراحــی، ۱۰ تخــت ریــکاوری و 
۳ تخــت اتــاق عمــل ســرپایی، به صــورت ۲۴ ســاعته در حــال ارائــه خدمــات 
بــه بیمــاران بــوده و آمادگــی کامــل بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای درمانــی 

در شــرایط خــاص را دارد.
وی بــا اشــاره بــه حضــور نیروهــای تخصصــی در ایــن بخــش افــزود: در هــر 
شــیفت صبــح ۱۸ کارشــناس اتــاق عمــل، ۱۰ کارشــناس هوشــبری و دو 

پزشــک متخصــص بیهوشــی در ایــن مجموعه فعالیــت می کنند. همچنین 
اســاتید و رزیدنت هــای گــروه ارتوپــدی، اســاتید و رزیدنت هــای جراحــی 
اعصــاب، رزیدنــت و فلوشــیپ گــروه گــوش و حلــق و بینــی )ENT( و نیــز 
اســاتید و رزیدنت هــای جراحــی عمومــی به‌صــورت شــبانه روزی در ارائــه 

خدمــات جراحــی مشــارکت دارنــد.
ــر فراهــم  ــد ب ــا تأکی ــاب ب ــاق عمــل بیمارســتان شــهید کامی سرپرســتار ات
بــودن تجهیــزات موردنیــاز تیم هــای جراحــی تصریــح کــرد: تمامــی تجهیزات 
و امکانــات لازم بــرای انجــام انــواع جراحی هــا در ایــن مرکــز فراهــم شــده و 
کادر درمــان بــا آمادگــی کامــل در حــال خدمت رســانی بــه بیمــاران هســتند.

بیدل همچنین با اشاره به تمهیدات ویژه برای شب چهارشنبه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZL4To
https://behdasht.gov.ir/ZJ4To
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ویـژ
 انجام بازرسی های مستمر نوروزی با حضور ۱۲
 بازرس حوزه فرآورده های آرایشی و بهداشتی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیــس اداره امــور فرآورده هــای آرایشــی و بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از اجــرای بازرســی های مســتمر در ایــام تعطــیلات نــوروز بــا حضــور ۱۲ بــازرس در مشــهد 
و شهرســتان های تابعــه خبــر داد و گفــت: ایــن بازرســی ها بــا هــدف نظــارت بــر تولیــد و 
عرضــه محصــولات آرایشــی و بهداشــتی و جلوگیــری از هرگونــه کمبــود در بــازار انجــام 

می شــود.
دکتــر زهــرا حــاج زاده در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در ایــام تعطــیلات نــوروزی، 
بازرســی های مســتمر از کارخانه هــای تولیدکننــده محصــولات و فرآورده هــای آرایشــی 
و بهداشــتی و همچنیــن فروشــگاه های عرضه کننــده ایــن محصــولات توســط بازرســان 
اداره امــور فرآورده هــای آرایشــی و بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجــام 

می شــود.
وی افــزود: در ایــن ایــام بازرســان ایــن اداره بــا هــدف جلوگیــری از کمبــود محصــولات 
و اطمینــان از تأمیــن نیــاز مــردم، بازدیدهــای مســتمری از کارخانجــات تولیــدی انجــام 
می دهنــد تــا تولیــدات مــورد نیــاز بــا کیفیــت مناســب و بــه میــزان کافــی در بــازار عرضــه 

شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 بیش از ۱۷ هزار کودک زیر پنج سال دارای
 سوءتغذیه در مشهد تحت پوشش برنامه حمایت

تغذیه ای قرار گرفتند

مدیــر اداره بهبــود تغذیــه جامعــه معاونت بهداشــتی دانشــگاه علوم 
ــرای کــودکان  ــه ای ب ــت تغذی پزشــکی مشــهد از اجــرای برنامــه حمای
زیــر پنــج ســال مبــتلا بــه ســوءتغذیه در مناطــق تحــت پوشــش ایــن 

دانشــگاه خبــر داد.
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد:  در ســال 
گذشــته ۱۷ هــزار و ۸۰۹ کــودک زیــر پنــج ســال مبــتلا بــه ســوءتغذیه در خانوارهــای 
نیازمنــد تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شناســایی و در قالــب برنامــه 
حمایــت تغذیــه ای کــودکان تحــت پوشــش قــرار گرفته انــد. این برنامه با همــکاری وزارت 

تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور اجــرا می شــود.
بــرای  افــزود:  ایــن طــرح  از خانوارهــای مشــمول  نحــوه حمایــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
خانوارهــای دارای کــودک مبــتلا بــه ســوءتغذیه در دهک هــای یــک تــا پنــج، ماهانــه یــک 
میلیــون و ۳۰۰ هــزار تومــان و بــرای خانوارهــای دهک هــای شــش و هفــت، ماهانــه ۸۰۰ 
ــی  ــد اقلام غذای ــرای خری ــا ب ــز می شــود ت ــوار واری ــه کارت سرپرســت خان هــزار تومــان ب

مــورد نیــاز کــودک هزینــه شــود.
مدیــر اداره بهبــود تغذیــه جامعــه معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بیــان کــرد: ایــن حمایت هــا از ابتــدای ســال گذشــته در قالــب ۱۲ مرحلــه شــارژ اعتبــار 

بــرای خانوارهــای مشــمول انجــام شــده اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 انجام بیش از ۱۹۱۲ بازدید بهداشتی
 از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و

اماکن عمومی شهرستان قوچان

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان قوچــان از اجــرای 
طــرح بســیج سلامــت نــوروزی و مــاه مبــارک رمضــان بــا انجــام 
بیــش از ۱۹۱۲ بازدیــد بهداشــتی از اماکــن عمومــی و مراکــز 

تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی خبــر داد.
دکتــر داوود خــوش شــکن بــا اشــاره بــه آغــاز طــرح بســیج 
سلامــت نــوروزی و مــاه مبــارک رمضــان از ابتــدای اســفند، 
گفــت: ایــن طــرح بــا حضــور روزانــه دو اکیپ متشــکل از ۴ نفر 
از کارشناســان بهداشــت محیــط و حرفــه ای در ســاعات صبــح 
و بعدازظهــر، در ایــام تعطیــل و غیــر تعطیــل انجــام می شــود.
وی افــزود: هــدف ایــن طــرح نظــارت بــر مراکــز حســاس و 
بهداشــت مــواد غذایــی، بهداشــت آب، پایانــه مســافربری، 
اماکــن متبرکــه و مســاجد، ســرویس های بهداشــتی عمومــی، 

....

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 خانواده ها فعالیت های روتین زندگی
را در شرایط بحرانی حفظ کنند

ضــو هیــأت علمــی گــروه روان شناســی بالینــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــر ضــرورت حفــظ آرامــش در محیــط خانواده 
و تــداوم فعالیت هــای عــادی زندگــی در شــرایط بحرانــی تأکیــد 
کــرد و گفــت: در شــرایط جنگــی بایــد تــا حــد امــکان فضــای 
و  روتیــن  فعالیت هــای  و  داشــته شــود  نگــه  امــن  خانــواده 

طبیعــی زندگــی ادامــه یابــد.
دکتــر مهــدی امیــری در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
کــرد: در شــرایط بحرانــی و جنگــی فعلــی، پیگیــری مــداوم 
اخبــار به ویــژه بــا توجــه بــه تعطیلــی مــدارس و برخــی نهادهــا 
کــودکان،  به خصــوص  خانــواده،  اعضــای  بــرای  می توانــد 
ســالمندان و مــادران بــاردار، خطرآفریــن باشــد و زمینــه بــروز 

اســترس و اضطــراب را در افــراد فراهــم کنــد.
وی افــزود: اگــر افــراد به طــور مســتمر جزئیــات اخبــار جنــگ 
را دنبــال کننــد، ایــن وضعیــت می توانــد آثــار نامطلوبــی بــر 

ــان برجــای بگــذارد. سلامــت روحــی و حتــی جســمی آن

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZE4To
https://behdasht.gov.ir/ZC4To
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/54857
https://behdasht.gov.ir/ZF4To
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