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کاهش هزینه های درمانی با اجرای طرح پزشک خانواده در فریمان

سهم پرداختی بیماران به ۱۵ درصد می رسد 
مدیر توســعه و ارتقای شــبکه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از آغاز اجرای طرح پزشــک 
خانــواده در شهرســتان فریمــان خبــر داد و گفــت: بــا اجــرای ایــن طــرح از ابتــدای تیرمــاه، 
ســهم پرداختــی بیمــاران بــرای دریافــت خدمــات درمانــی از ۳۰ درصــد بــه ۱۵ درصــد کاهــش 

ــد. می یاب
دکتــر حســن عبدالــه زاده در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: بــا هــدف ارتقــای ســطح 
سلامــت جامعــه و کاهــش هزینه هــای درمانــی، طــرح پزشــک خانــواده از ابتــدای تیرمــاه در 

شهرســتان فریمــان و ۲۵ شــهر دیگــر کشــور بــه صــورت رســمی آغــاز می شــود.
وی افــزود: بــرای اجــرای موفــق ایــن طــرح، هماهنگی هــای لازم در ســطح دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد انجــام شــده و جلســات هیأت رئیســه برگــزار شــده اســت. همچنیــن در 
ســطح شهرســتان نیز هماهنگی های لازم با فرماندار، امام جمعه و اعضای شــورای اداری 

انجــام شــده تــا زیرســاخت های مــورد نیــاز بــرای آغــاز اجــرای طــرح فراهــم شــود.
مدیــر توســعه و ارتقــای شــبکه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه آماده ســازی 

سلامــت  حــوزه  بــرای اجــرای ایــن طــرح نیروهــای 
جلســات گفــت: اعضــای تیــم سلامــت  برگــزاری  بــا 
برنامه هــای  و  و آموزشــی  پزشــکان  توجیهــی، 
نظــام کادر درمــان را بــرای فعالیــت  چارچــوب  در 
کرده‌انــد.جدیــد پزشــک خانــواده آمــاده 
مهم تریــن  از  یکــی  مزایای اجرای طرح...وی 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اهدای ۱۲۲ میلیون تومان در
پویش نذر کوله عشق

 بانوان در فعالیت های خیرخواهانه حوزه
سلامت پیشگام هستند

مســئول امــور بانــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
عرصه هــای  در  بانــوان  مســتمر  نقش آفرینــی  بــر  تأکیــد 
مختلــف حــوزه سلامــت گفــت: بانــوان دانشــگاه تاکنــون ۱۲۲ 
میلیــون تومــان بــرای اجــرای پویــش »نــذر کولــه عشــق« اهــدا 

کرده‌انــد.
دکتــر نغمــه رزاقــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
مختلــف  عرصه هــای  پیشــگامان  از  همــواره  بانــوان  کــرد: 
اجتماعــی و فرهنگــی بوده انــد و در فعالیت هــای خیرخواهانــه 
و خداپســندانه، به ویــژه در حــوزه سلامــت، حضــوری فعــال و 

اثرگــذار داشــته اند.
وی بــا اشــاره بــه تشــکیل ســتاد پشــتیبانی سلامــت همزمان 
بــا آغــاز »جنــگ تحمیلــی ســوم« افــزود: ایــن ســتاد در قالــب 
کمیته هــای مختلــف فعالیــت می کنــد کــه یکــی از مهم تریــن 
آن هــا کمیتــه بانــوان اســت. در ایــن چارچــوب، کمک هــای 
امــداد  کوله هــای  تهیــه  بــرای  کادر سلامــت  عضــو  بانــوان 

پزشــکی، درمانگــری و امدادگــری جمــع آوری شــده اســت.
مســئول امــور بانــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
داد: تاکنــون ۱۲۲ میلیــون تومــان از ســوی بانــوان دانشــگاه 
تومــان  میلیــون   ۱۱۰ میــزان،  ایــن  از  کــه  شــده  جمــع آوری 
مربــوط بــه بانــوان دانشــکده پرســتاری و مامایــی و مابقــی از 
ســایر دانشــکده ها، معاونت هــا و بیمارســتان ها تأمیــن شــده 

اســت.
وی با تشریح جزئیات...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZEYUo
https://behdasht.gov.ir/ZEYUo
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 توسعه ترکیبات جدید مهارکننده کاینزین
برای درمان سرطان در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

EG5

عضــو هیــأت علمــی گــروه شــیمی دارویــی در دانشــکده داروســازی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه انجــام پژوهــش »ســنتز و بررســی مکانیــزم 
ترکیبــات دی هیدروپیریمیدینــی بــه عنــوان مهارکننــده کاینزیــن EG5 در درمــان 
ســرطان«، جزئیــات ایــن طــرح تحقیقاتــی را در راســتای دســتیابی بــه شــیوه ای 

جدیــد بــرای درمــان بیمــاری ســرطان تشــریح کــرد.
دکتــر فرزیــن هــادی زاده کــه بــه همــراه دکتــر مــژگان نجابــت مســئولیت اجــرای 
کــرد:  اظهــار  وب دا  بــا  گفت وگــو  در  داشــته اند،  عهــده  بــر  را  مذکــور  طــرح 
 ATP کاینزین هــا ماشــین های بیولوژیکــی هســتند کــه در داخــل ســلول بــا صــرف
نقل وانتقــالات را انجــام می دهنــد و در طــول رشــته های میکروتوبولــی داخــل 

ســلول حرکــت کــرده و ســبب انجــام نقل وانتقــالات در ســلول ها می شــوند.
ــد و باعــث  ــز نقــش دارن ــن کاینزین هــا در تقســیم ســلولی نی وی ادامــه داد: ای
ایــن  کــه  ترکیباتــی  و  می شــوند  ســلول  قطب هــای  بــه  کروموزوم هــا  انتقــال 
میکروماشــین ها را کــه در تقســیم ســلولی نقــش دارنــد هــدف قــرار می دهنــد، 

باعــث اثــرات ضدســرطان می شــوند.
دکتــر هــادی زاده خاطرنشــان کــرد: ایــن ترکیبــات نســبت بــه داروهــای قدیمــی 
قــرار  هــدف  را  میکروتوبول هــا  کــه  وینــکا  آلکالوئیدهــای  و  تاکســول ها  مثــل 
می دهنــد، عــوارض جانبــی کمتــری داشــته و اثــرات انتخابی تــری در ســلول های 
ســرطانی نشــان داده انــد. داروهایــی کــه میکروتوبول هــا را هــدف قــرار می دهنــد، 
بیــن میکروتوبول هــا در ســلول های نرمــال و ســرطانی تفاوتــی قائــل نمی شــوند؛ 
بنابرایــن باعــث مهــار نقل وانتقــالات در ســلول های ســالم نیــز شــده و عــوارض 

جانبــی متعــددی دارنــد.
مقابــل،  در  کــرد:  اضافــه  وی 
یــا  کاینزین هــا  کــه  داروهایــی 
میکروماشــین های  همــان 
مســئول تقســیم ســلولی را هدف 
قــرار می دهنــد، به طــور انتخابــی 
اثــر  ســرطانی  ســلول های  روی 
ســلول های  روی  و  می کننــد 
در  ندارنــد.  جانبــی  اثــر  نرمــال 
بــا  ترکیباتــی  قبلــی،  مطالعــات 

ســاختار...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 انگ اجتماعی و سازمانی از موانع مهم
درمان سلامت روان مردان است

اســتادیار گروه بهداشــت روان و مدیریت دانشــکده پرســتاری 
انــگ  وجــود  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اجتماعــی پیرامــون سلامــت روان مــردان گفــت: بســیاری از 
مــردان بــا ایــن پیــام فرهنگــی بــزرگ می شــوند کــه »بایــد بتواننــد 
دلیــل  بــه همیــن  و  کننــد«  حــل  را خودشــان  مشکلاتشــان 

درخواســت کمــک را نشــانه ضعــف می داننــد.
دکتــر فاطمــه دیزاونــدی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
کــرد: در بســیاری از فرهنگ هــا بــه مــردان آموزش داده می شــود 
کــه احساســات خــود را به صــورت خصوصــی مدیریــت کننــد و 
دربــاره آن هــا صحبــت نکننــد. ایــن روایت هــای فرهنگــی عمیقــاًً 
ریشــه دار هســتند، به ویــژه بــرای مردانــی کــه در محیط هایــی 

ــا  رشــد کرده انــد کــه ابــراز احساســات در آن هــا دلســردکننده ی
حتــی تنبیه کننــده بــوده اســت.

وی افــزود: مفاهیــم ســنتی مردانگــی ماننــد قــوی بــودن، متکی 
بــه خــود بــودن و کنتــرل داشــتن، گاهــی به طــور مســتقیم بــا 
مراجعــه بــرای دریافــت خدمــات سلامــت روان در تضــاد قــرار 
می گیرنــد. در چنیــن شــرایطی، پذیرفتــن اینکــه فــرد بــا یــک 
اســت  ممکــن  می کنــد،  نــرم  دســت وپنجه  روانــی  مشــکل 

به منزلــه ناتوانــی یــا کاهــش صلاحیــت تلقــی شــود.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ادامه داد: 
ایــن مســئله در میــان مردانــی کــه در نقش هــای پرفشــار ماننــد 
مدیــران، نیروهــای نظامــی، امدادگــران و ورزشــکاران قــرار دارنــد 
ــن اســت کــه  ــی کــه واقعیــت ای ــده می شــود. در حال بیشــتر دی
مشــکلات سلامــت روان می توانــد بــرای هــر فــردی حتــی افــراد 
توانمنــد و موفــق رخ دهــد و هــوش، شایســتگی یــا تــاب آوری 
لزومــاًً فــرد را از ابــتلا بــه افســردگی، اضطــراب یــا آســیب های 

روانــی مصــون نمی کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه انــگ اجتماعــی می توانــد ایــن پیــام را بــه 
مــردان منتقــل کنــد کــه ابــتلا بــه بیمــاری روانــی ارزش آن هــا 
را کاهــش می دهــد، گفــت: ایــن نــگاه ممکــن اســت از ســوی 
همســالان، خانــواده، جامعــه یــا حتــی رســانه ها تقویــت شــود.
دکتــر دیزاونــدی همچنیــن بــه نقــش ســواد سلامــت در نگــرش 
افــراد اشــاره کــرد و افــزود: مردانــی کــه ســواد سلامــت کمتــری 
دارنــد، معمــولاًً دیدگاه هــای منفی تــری نســبت بــه سلامــت 
روان دارنــد. همچنیــن مردانــی کــه تجربه شــخصی از مشــکلات 

روانــی ندارنــد، ممکــن اســت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZDYUo
https://behdasht.gov.ir/ZiYUo
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معــاون نظــارت و اعتباربخشــی معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: مجموعــه ای از محورهــای کلیــدی در حــوزه 
سلامــت، درمــان و توســعه علمــی کشــور در بیانــات رهبــر شــهید 
مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه کــه می توانــد مســیر آینــده نظــام سلامــت 

و آمــوزش پزشــکی را روشــن تر ســازد.
ــه اینکــه در  ــا اشــاره ب ــا وب دا ب ســعید اشــکانی فر در گفت وگــو ب
دیــدگاه رهبــر شــهید، خدمــات درمانــی بایــد یکــی از ضروریــات 
پایــه ای زندگــی مــردم باشــد، اظهــار کــرد: دانــش پزشــکی کشــور 
پاســخگوی درمــان همــه  بتوانــد  کــه  برســد  بــه مرحلــه ای  بایــد 
توانمنــدی زمانــی  از  ایــن ســطح  بــه  باشــد. دســتیابی  بیمــاران 
بــدون  بــرای همــه اقشــار،  ممکــن اســت کــه خدمــات درمانــی 

تبعیــض و بــا هزینــه ای قابل تحمــل فراهــم شــود.
بــه  مــردم  افــزود: در چشــم انداز رهبــر شــهید، دسترســی  وی 
داروی مؤثــر، معتبــر و کامــل نیــز یــک ضــرورت اساســی بــه شــمار 
مــی رود و بخــش سلامــت بایــد اطمینــان یابــد کــه هیــچ فــردی در 
هیــچ نقطــه ای از کشــور بــه دلیــل نبــود پزشــک یــا دارو بــا مشــکل 

مواجــه نشــود.
اشــکانی فر بــا اشــاره بــه جایــگاه اخلاق در حــوزه پزشــکی گفــت: 
در بیانــات رهبــر شــهید، نقــش پزشــکان در تمــام دوره هــای زندگــی 
افــراد به گونــه ای اســت کــه رفتــار حرفــه ای و انســانی آنــان می توانــد 
تأثیــر مســتقیمی بــر فرهنــگ عمومــی جامعــه داشــته باشــد. از 
همیــن رو، دانشــگاه های علــوم پزشــکی وظیفــه دارنــد پزشــکانی 

اخلاق مــدار، توانمنــد و متعهــد تربیــت کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه رهبــر شــهید بــر ارتقــای بیمارســتان های دولتــی 
تأکیــد داشــتند، تصریــح کــرد: در نــگاه ایشــان، مراکــز درمانــی 

دولتــی بایــد از ســطح اســتانداردی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارتقای خدمات
 درمانی، اخلاق

 پزشکی و تقویت
نقش نخبگان

اهمیت بهداشت دست
سلامت در گرو رعایت اصول بهداشتی است 

از  قائم)عــج(،  بیمارســتان  عفونــت  کنتــرل  مســئول 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بــه  وابســته  درمانــی  مراکــز 
دســت  بهداشــت  جهانــی  روز  بــا  هم زمــان  مشــهد، 
در  دســت ها  صحیــح  شستشــوی  حیاتــی  نقــش  بــر 
را  آن  و  کــرد  تأکیــد  بیماری هــا  انتقــال  از  پیشــگیری 

دانســت. سلامــت  نظــام  دفاعــی  خــط  نخســتین 
بــه گــزارش وبــدا، ملیحــه سیاســر در گفت وگــو بــا وبــدا 
اظهــار کــرد: در شــرایطی کــه ســرعت انتقــال بیماری هــا 
افزایــش یافتــه اســت، رعایــت اصــول بهداشــت دســت 
نه تنهــا یــک رفتــار فــردی، بلکــه مســئولیتی اجتماعــی در 

قبــال سلامــت دیگــران و جامعــه بــه شــمار می آیــد.
وی افــزود: ترویــج فرهنــگ بهداشــت دســت می توانــد 
نقــش مهمــی در کاهــش عفونت هــا و ارتقــای ایمنــی 

ــی داشــته باشــد. ــان مراکــز درمان بیمــاران و کارکن
بــا  قائم)عــج(  بیمارســتان  عفونــت  کنتــرل  مســئول 
بیــان اینکــه بهداشــت دســت یکــی از اساســی ترین و 

روش هــای... مؤثرتریــن 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 راهکارهای پیشگیری و مدیریت
گرمازدگی از دیدگاه طب سنتی

مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا آســیب های  ــه ب ــا تشــریح راهکارهــای مقابل مشــهد ب
ناشــی از گرمــای تابســتان، بــر اهمیــت پیشــگیری و 
مدیریــت صحیــح اخــتلالات ناشــی از گرمــا تأکیــد کــرد 
عــدم  و  بی توجهــی  صــورت  در  گرمازدگــی  گفــت:  و 
آســیب های  بــروز  بــه  می توانــد  مناســب،  مدیریــت 

پایــدار در بــدن منجــر شــود.
دکتــر محمدرضــا مهــری در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره 
ــن در معــرض هــوای گــرم، عامــل  ــرار گرفت ــه اینکــه ق ب
اصلــی بــروز گرمازدگــی اســت، اظهــار کــرد: مصــرف 
برخــی مــواد غذایــی بــا طبــع گــرم نیــز می توانــد در ایجــاد 
یــا تشــدید علائــم ایــن عارضــه نقــش داشــته باشــد؛ 
از ایــن رو افــرادی کــه دارای مــزاج پایــه گــرم، از جملــه 
مزاج هــای صفــراوی و دمــوی هســتند، بایــد مراقبــت 

بیشــتری بــرای حفــظ سلامــت خــود داشــته باشــند.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش مؤثــر اصلاح ســبک زندگــی و 

ــی در پیشــگیری... ــم غذای رژی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 از مسئولیت پذیری تا
 راه حل های هوشمند برای

سفره های سالم
 رونمایی از رویکرد نوین نظارت بر غذا در مشهد

همزمان با روز جهانی ایمنی غذا

همزمــان بــا هفتــم ژوئــن ۲۰۲۶ )۱۷ خــرداد ۱۴۰۵( و روز جهانــی ایمنــی غــذا 
بــا شــعار »از بــار مســئولیت تــا راه حل هــا؛ غــذای ســالم در همــه جــا«، مدیــر 
امــور فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــر نقــش کلیــدی داده محــوری، بهره گیــری از فناوری هــای 

نویــن و تقویــت نظارت هــای میدانــی در ارتقــای ایمنــی غــذا تأکیــد کــرد.
ــه اینکــه بیماری هــای  ــا اشــاره ب ــدا ب ــا وب ــرا رضایــی در گفت وگــو ب ــر میت دکت
ناشــی از غــذا از جملــه چالش هــای جهانــی امــا قابــل پیشــگیری هســتند، 
اظهــار کــرد: معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا عبــور 
بــه ســمت اقدامــات عملیاتــی  توصیــه ای و حرکــت  از رویکردهــای صرفــاًً 
و فناورانــه، گام هــای مؤثــری در تضمیــن سلامــت فرآورده هــای غذایــی و 

آشــامیدنی برداشــته اســت.

وی از راه انــدازی ســامانه جامــع FMS بــرای انجــام کلیــه 
بازرســی ها و صــدور مجوزهــا خبــر داد و افــزود: تمامــی 
کامــل  صــورت  بــه  حــوزه  ایــن  در  نظارتــی  فرآیندهــای 
مکانیــزه شــده اســت. تاکنــون چهــار هــزار و ۸۲۸ پروانــه 
و  شــده  تمدیــد  یــا  صــادر  نهایــی  فرآورده هــای  ســاخت 
بیــش از یــک هــزار و ۲۰۷ گواهــی بهداشــت صــادرات نیــز 
به صــورت الکترونیکــی از طریــق ســامانه FMS صــادر شــده 
اســت؛ اقدامــی کــه ایــن معاونــت را بــه تنهــا معاونــت غــذا و 
دارو در کشــور مجهــز بــه ایــن ســامانه تبدیــل کــرده اســت.
دکتــر رضایــی ادامــه داد: همچنیــن یــک هــزار و ۴۶۱ مجــوز 
مصــرف بــرای واردات مــواد اولیــه غذایــی صــادر شــده و 
نمونه بــرداری و ترخیــص بیــش از ۱۹۰ قلــم کالای اساســی 

و اســتراتژیک انجــام گرفتــه اســت.

مکانیزه شدن کامل فرآیندهای نظارتی

مدیــر امــور فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی 
معاونــت غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد با اشــاره به حمایت از کســب وکارهای 
خــرد گفــت: زیرســاخت های لازم بــرای صــدور 
مجــوز مشــاغل خانگــی فراهــم شــده و تاکنــون 
بیــش از ۱۸۰ مجــوز در ایــن بخــش صادر شــده 

است.
وی افــزود: در حــوزه نظــارت بر فضای مجازی 
عرضه کننــده  فروشــگاه های  اینمــاد  نیــز 
به طــور  آشــامیدنی  و  غذایــی  محصــولات 
فرآورده هــای  و  می شــود  پایــش  مســتمر 
قاچــاق یــا غیرمجــاز شناســایی و مــورد بررســی 
زمینــه  ایــن  در  قــرار می‌گیرنــد.  کارشناســی 
همــکاری نزدیکــی با ســازمان صنعــت، معدن 

امــوال... و تجــارت، ســازمان 

حمایت از مشاغل خانگی و تشدید نظارت بر فضای مجازی

پایــش منظــم محصــولات  بــه  اشــاره  بــا  دکتــر رضایــی 
آفت کش هــا،  ســموم،  باقیمانــده  نظــر  از  کشــاورزی 
فلــزات ســنگین و نیتــرات تصریــح کــرد: برنامــه عملیاتــی 
درصــد   ۱۰۰ امتیــاز  کســب  بــا  بهداشــت  وزارت  ابلاغــی 
در ایــن دانشــگاه اجــرا شــده اســت. همچنیــن در طــرح 
بــه  از ســطح عرضــه PMS غذایــی موفــق  نمونه بــرداری 
کســب امتیــاز ۹۴ درصــد شــدیم و موضــوع تراریختگــی 
محصــولات نیــز در ســطح عرضــه مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه 

اســت.
وی افــزود: حاصــل ایــن اقدامــات، کســب رتبــه نخســت 
ارزیابــی عملکــرد مدیریــت فرآورده هــای غذایــی در میــان 

تمامــی معاونت هــای غــذا و داروی کشــور بــوده اســت.

پایش مستمر محصولات کشاورزی و رتبه نخست کشوری

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 شناسایی شیوع ۳۰ درصدی پرفشاری خون ریوی در بیماران مبتلا به آپنه
انسدادی خواب

طــرح  مجریــان  از  امینــی،  مهنــاز  دکتــر 
پژوهشــی »بررســی میــزان شــیوع و ویژگی هــای 
آپنــه  بــا  بیمــاران  در  ریــوی  هایپرتانســیون 
انســدادی خــواب« بــا کــد تحقیقاتــی ۸۸۸۳۵، از 
دســتیابی بــه نتایــج مهمــی در زمینــه ارتبــاط ایــن 

داد. خبــر  عارضــه  دو 
اشــاره  بــا  امینــی  دکتــر  وب دا،  گــزارش  بــه 
بــه انجــام ایــن مطالعــه مــرور سیســتماتیک و 
ســمیعی راد،  ســینا  همــکاری  بــا  کــه  متاآنالیــز 
حســینی،  زارع  آبتیــن  ســروری،  شــهاب الدین 
ابوالفضــل اکبــری، عمــاد میلانــی، امیــر بنی اســد 
دشــت آبی، ســید ســپهر جعفــری، امیرحســین 
درخشــان دوغائــی، حانیــه راجــی، فاطمــه حــکاک 
صادقــی و نازنیــن راســتی انجــام شــده اســت، 
اظهــار کــرد: ایــن پژوهــش یکــی از جامع تریــن 
کــه  اســت  حــوزه  ایــن  در  جهانــی  بررســی های 
ــه  ــج دقیــق، هــزاران مقال ــه نتای ــرای دســتیابی ب ب
علمــی غربــال شــد و در نهایــت ۵۳ مطالعــه بــرای 
مــرور نظام منــد و ۴۶ مطالعــه بــرای تحلیــل آمــاری 

نهایــی انتخــاب گردیــد.
وی افــزود: نتایــج ایــن متاآنالیــز نشــان می دهــد 
ــه  ــه آپن ــتلا ب کــه حــدود ۳۰ درصــد از بیمــاران مب

از  درجاتــی  دچــار   )OSA( خــواب  انســدادی 
پرفشــاری خــون ریــوی )PH( هســتند؛ رقمــی کــه 
اهمیــت توجــه بــه ایــن عارضــه را در ایــن بیمــاران 

می کنــد. دوچنــدان 
بیمــاران  امینــی در تشــریح ویژگی هــای  دکتــر 
مبــتلا بــه هــر دو عارضــه توضیــح داد: یافته هــای 
مــا نشــان داد بیمارانــی کــه علاوه بــر آپنــه خــواب 
بــه PH مبــتلا هســتند، معمــولاًً شــاخص تــوده 
اخــتلالات  شــدت  دارنــد،  بالاتــر   )BMI( بدنــی 
تنفســی شــبانه در آن هــا بیشــتر اســت و کاهــش 

ســطح اکســیژن خــون در طــول خــواب بــه مــدت 
طولانی تــری رخ می دهــد. بــا ایــن حــال، ســن و 
جنســیت تفــاوت معنــاداری بیــن بیمــاران مبــتلا و 

غیرمبــتلا ایجــاد نکــرده اســت.
وی در ادامــه بــه یکــی از نتایــج کلیــدی پژوهــش 

اشــاره کــرد و گفــت:...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تأکید بر نقش »تشخیص پیش از
 تولد و خدمات پیشگیرانه« در رابطه با

بیماران تالاسمی

بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
دســتاوردهای برنامه هــای تشــخیصی و پیشــگیری تالاســمی در 
ســال های  در  انجام شــده  اقدام هــای  گفــت: مجموعــه  کشــور 
گذشــته، از جملــه توســعه خدمــات تشــخیصی، پیشــگیری و 
همراهــی مراکــز ژنتیــک و بهداشــت، شــمار تولــد نــوزادان مبــتلا 
بــه تالاســمی در کشــور را از چندصــد مــورد در ســال بــه کمتــر از 
۱۰ مــورد رســانده اســت؛ موفقیتــی کــه بــه گفتــه او از برنامه‌هــای 

شــاخص ارتقــای سلامــت جامعــه بــه شــمار مــی رود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تمــام  اســتاد  مجــرد،  مجیــد  دکتــر 
مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا، ضمــن اشــاره بــه فعالیت هــای 
تشــخیصی در حــوزه تالاســمی افــزود: بنیــاد ژنتیــک سال هاســت 
در ایــن زمینــه به طــور مســتمر خدمات رســانی می کنــد و طــی 
پیشــگیری  و  تشــخیصی  فعالیت هــای  گذشــته  ســال های 

تالاســمی در کشــور پیشــرفت قابــل توجهــی داشــته اســت.
بــه گفتــه ایــن اســتاد باســابقه دانشــگاه، حاصــل ایــن رونــد آن 
بــوده کــه آمــار تولــد مبتلایــان بــه تالاســمی از بیــش از چندصــد 
مــورد در ســال بــه کمتــر از ۱۰ تولــد در ســال کاهــش یافتــه و ایــن 

رونــد یکــی از برنامه هــای موفــق در...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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ارائه مدل نوآورانه چرخه             در جشنواره شهید مطهری
گامی بلند در تحول ارزیابی تکوینی آموزش پزشکی

 AHA

طــرح پژوهشــی کــه بــا عنــوان »چرخــه 
هــوش   – انســان   – مصنوعــی  هــوش 
شــناخته   AHA Cycle یــا  مصنوعــی« 
برتــر  رتبــه  بــه کســب  می شــود، موفــق 
در نوزدهمیــن جشــنواره شــهید مطهــری 

شــد.
از اعضــای تیــم  نــوروزی،  دکتــر اعظــم 
موفــق ایــن پــروژه، در گفت وگــو بــا وب دا، 
ضمــن تشــریح ابعــاد ایــن طــرح اظهــار 
تلاش  دلیــل  بــه  فراینــد  ایــن  داشــت: 
بــرای ارائــه راه حلــی نوآورانــه و قابــل اجــرا 
آموزشــی،  چالش هــای  بــا  مواجهــه  در 
مــورد توجــه داوران قــرار گرفتــه اســت. در 
واقــع، طــرح مذکــور بــا هــدف پاســخ گویی 
بــه یــک نیــاز واقعــی آموزشــی از طریــق 
راهــکاری عملــی و مقیاس پذیــر طراحــی 
هوشــمندی  ترکیــب  پایــه  بــر  و  شــده 
ــا  الگوریتم هــا و نظــارت دقیــق اســاتید بن

شــده اســت.

وی تأکیــد کــرد: آنچــه ایــن فراینــد را از 
تحــول  می کنــد،  متمایــز  طرح هــا  ســایر 
ارزیابــی تکوینــی اســت. در  در رویکــرد 
آمــوزش پزشــکی، ارزیابــی تکوینی ســتون 
همــواره  امــا  اســت،  یادگیــری  اصلــی 
محتــوا،  زیــاد  حجــم  نظیــر  موانعــی  بــا 
دشــواری در طراحــی ســؤالات اســتاندارد 
و تأخیــر در بازخــورد مواجــه بــوده اســت. 
مــا بــا اســتفاده از چرخــه AHA نه تنهــا 
ســرعت و دقــت ارزیابــی را بــالا بردیــم، 
ارائــه  پایــدار  و  هوشــمند  مدلــی  بلکــه 
به صــورت  را  دانشــجویان  کــه  دادیــم 
می کنــد. فعــال  یادگیــری  درگیــر  مســتمر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آگاهی و پیشگیری
مسیر امیدبخش ارتقای سلامت باروری بانوان 

استادیار جوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد از نقش آموزش، پژوهش و عدالت در دسترسی به خدمات گفت

خانــواده  سلامــت  ارتقــای  کــه  روزگاری  در 
دانــش،  بــه  دیگــری  زمــان  هــر  از  بیــش 
آگاهــی و خدمــات عادلانــه نیــاز دارد، حضــور 
اســتادان جــوان، متخصــص و دغدغه منــد در 
نظــام سلامــت، نویدبخــش آینــده ای روشــن 
بــرای جامعــه اســت. دکتــر ســمیه علیرضایــی، 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  جــوان  اســتادیار 
و  »آگاهــی«  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد، 

سلامــت  اساســی  رکــن  دو  »پیشــگیری« 
بــاروری بانــوان هســتند، بــر ضــرورت تقویــت 
آموزش هــای  گســترش  سلامــت،  ســواد 
ظرفیــت  از  بهره گیــری  و  بــارداری  از  پیــش 
فناوری هــای نویــن بــرای بهبــود دسترســی بــه 

خدمــات تأکیــد کــرد.
پژوهشــگر  و  اســتادیار  علیرضایــی،  دکتــر 
بــا  بــاروری، در گفت وگویــی  حــوزه سلامــت 
وب دا، ضمن تشــریح مســیر علمی و حرفه ای 
خــود، از مهم تریــن چالش هــا و راهکارهــای 
بــاروری در کشــور ســخن  ارتقــای بهداشــت 
گفــت و نقــش دانشــگاه را در پیونــد میــان 
تعیین کننــده  پژوهــش،  و  درمــان  آمــوزش، 

دانســت.
ایــن عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد کــه متولــد ســال ۱۳۶۷ در 
از  را  خــود  تحصیــل  دوران  اســت،  مشــهد 
همــان ســال های مدرســه بــا موفقیــت پشــت 

ســر گذاشــت و پــس از ورود بــه دانشــکده 
ــوم پزشــکی  ــی دانشــگاه عل پرســتاری و مامای
خراســان شــمالی، مقطــع کارشناســی مامایــی 
وی  رســاند.  پایــان  بــه   ۱۸.۵۸ معــدل  بــا  را 
ســپس کارشناســی ارشــد خود را در دانشــگاه 
معــدل  بــا  بهشــتی  شــهید  پزشــکی  علــوم 
۱۸.۶۸ و دکتری را در دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشــهد بــا معــدل ۱۹.۱۶ بــه پایــان رســاند
وی دربــاره آغــاز فعالیــت حرفــه ای خــود اظهار 
کــرد: فعالیــت رســمی ام در فضــای آکادمیــک 
از مقطــع کارشناســی ارشــد آغــاز شــد و در 
قالــب مربــی حق التدریــس بــا دانشــگاه علــوم 
اسلامــی  آزاد  دانشــگاه  و  مشــهد  پزشــکی 

مشــهد همــکاری داشــتم....

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZCYUo
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https://behdasht.gov.ir/ZsYUo
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اســتان  جوانــان  سلامــت  تخصصــی  کمیتــه 
بــه همــت مدیریــت جوانــی جمعیــت، سلامــت 
خانــواده و مــدارس معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
ــا حضــور معــاون فنــی  علــوم پزشــکی مشــهد و ب
معاونــت بهداشــت، اعضــای دبیرخانــه کمیتــه 
نماینــدگان  و  جوانــان  سلامــت  تخصصــی 
شــد. برگــزار  عضــو  ســازمان های  و  دســتگاه ها 
به گزارش وب دا، در این نشســت دکتر محمد 
احمدیــان بــا اشــاره بــه چالش هــا و مســائل حــوزه 
سلامت جوانان اظهار کرد: ســبک زندگی ســالم 
و پیشــگیری از ســوانح و حــوادث از مهم تریــن 
موضوعــات مرتبــط بــا سلامــت جوانــان در گــروه 

ســنی ۱۸ تــا ۲۹ ســال بــه شــمار مــی رود.
وی بــا تأکیــد بــر ضــرورت همــکاری و هم افزایــی 
نیازهــای  بــه  پاســخگویی  بــرای  بین بخشــی 
ــان  سلامــت ایــن گــروه ســنی افــزود: توجــه جوان
چنــدان  حاضــر  حــال  در  خــود  سلامــت  بــه 

بهره گیــری  بــا  اســت  لازم  و  نیســت  مطلــوب 
مراقبت هــای  تقویــت  نویــن،  آموزش هــای  از 
پیشــگیرانه و اجــرای مــداخلات مشــارکت محور، 
تأمیــن،  بــرای  موجــود  ظرفیت هــای  تمامــی  از 
شــود. اســتفاده  جوانــان  ارتقــای سلامــت  و  حفــظ 
دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  فنــی  معــاون 
علــوم پزشــکی مشــهد در ادامــه بــه برنامه هــای 
دو  گفــت:  و  کــرد  اشــاره  جوانــان  سلامــت 

ارائــه  شــامل  برنامه هــا  ایــن  در  اصلــی  محــور 
مراقبت هــای سلامــت بــرای گــروه ســنی جــوان 
بــر اســاس بســته های خدمتــی وزارت بهداشــت و 
نیــز آموزش هــای مرتبــط بــا موضوعــات سلامــت 
اســت. ایــن خدمــات شــامل معاینــه، شناســایی و 
پیگیــری اخــتلالات و همچنیــن ارائــه آموزش‌هــای 

می شــود. جوانــان  بــه  سلامت محــور 
محمدمهــدی  دکتــر  نشســت،  ایــن  ادامــه  در 
میــان  هم افزایــی  اهمیــت  بــر  نیــز  ایزدپنــاه 
قالــب  در  عضــو  دســتگاه های  و  ســازمان ها 
کمیتــه تخصصــی سلامــت جوانــان تأکیــد کــرد 
و  مشــترک  نشســت های  برگــزاری  خواســتار  و 

و... تعامــل  افزایــش 

برگزاری کمیته تخصصی سلامت جوانان استان
تأکید بر هم افزایی دستگاه ها برای ارتقای سلامت جوانان 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 بازرسی مستمر از ۱۰۵ استخر و مجموعه آبی در
تابستان توسط ۳۰۳ بازرس بهداشتی

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای 
برنامــه نظــارت مســتمر بــر اســتخرها و مجموعه هــای آبــی در فصــل 
تابســتان خبــر داد و گفــت: در حــال حاضــر ۱۰۵ اســتخر و مجموعــه آبــی 
و تفریحــی فعــال در حــوزه تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه توســط ۳۰۳ 
بــازرس و ناظــر بهداشــتی به صــورت مســتمر مــورد پایــش و بازرســی قــرار 

می گیرنــد.
دکتــر فرشــید وفــا در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبدا اظهار کــرد: با آغاز فصل 
تابســتان و افزایــش اســتفاده شــهروندان از اســتخرها و مجموعه هــای 
آبــی در ایــام اوقــات فراغــت، نظارت هــای بهداشــتی بــر ایــن مراکــز به طــور 
ویــژه در دســتور کار بازرســان حــوزه سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد قــرار گرفتــه اســت.
وی افــزود: در حــال حاضــر ۱۰۵ اســتخر و مجموعــه آبــی و تفریحــی در 
ســطح مناطــق تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد فعــال 
هســتند کــه بازرســی از آن هــا به صــورت مســتمر توســط ۳۰۳ ناظــر و 

بــازرس بهداشــتی انجــام می شــود.
مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
داد: هــر یــک از ایــن اســتخرها به طــور متوســط هــر دو هفتــه یک بــار 
مــورد بازدیــد قــرار می گیرنــد و در جریــان ایــن بازدیدهــا، شــاخص های 
بهداشــتی از جملــه میــزان کلــر، کــدورت و pH آب مــورد ســنجش قــرار 

می گیــرد و همچنیــن آزمایش هــای میکروبــی لازم انجــام می شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 راه اندازی مدارس فوتبال ویژه فرزندان
اساتید و کارکنان دانشگاه در تابستان

از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بدنــی  تربیــت  مدیــر 
راه انــدازی مــدارس فوتبــال ویــژه فرزنــدان اســاتید و کارکنــان این 

دانشــگاه در فصــل تابســتان خبــر داد.
دکتــر مجیــد شــهبازی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
فراغــت  اوقــات  و  تابســتان  فصــل  آغــاز  بــا  همزمــان  کــرد: 
دانش آمــوزان، مــدارس فوتبــال بــه همــت مدیریــت تربیــت 
بدنــی دانشــگاه و بــا همــکاری بخــش خصوصــی بــرای فرزنــدان 
اســاتید و کارکنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در زمیــن 

چمــن ایــن دانشــگاه برگــزار می شــود.
وی افــزود: ایــن مــدارس فوتبــال ویــژه پســران در رده ســنی ۵ 
تــا ۱۷ ســال اســت و والدیــن می تواننــد از طریــق ســامانه رفاهــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نســبت بــه ثبت نــام فرزنــدان 
خــود اقــدام کننــد. ظرفیــت هــر کلاس ۳۰ نفــر در نظــر گرفتــه 
شــده و تاکنــون پنــج کلاس فعــال شــده اســت و برنامه ریــزی 

بــرای راه انــدازی کلاس ششــم نیــز در حــال انجــام اســت.
مدیــر تربیــت بدنــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه هزینــه ثبت نــام ایــن دوره هــا بیــان کــرد: هزینــه ثبت نــام بــرای 
۲۴ جلســه آموزشــی یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار تومــان تعییــن 
شــده کــه شــامل ارائــه کیــف و لبــاس ورزشــی شــامل پیراهــن، 

شــورت و جــوراب نیــز می شــود.
وی ادامه داد: با توجه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZyYUo
https://behdasht.gov.ir/ZyYUo
https://behdasht.gov.ir/ZxYUo
https://behdasht.gov.ir/ZuYUo
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 توسعه زیرساخت ها و خانه های بهداشت در راستای ارتقای
عدالت در سلامت

مدیــر منابــع فیزیکــی و نظــارت بــر 
طرح هــای عمرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
زیرســاخت های  تقویــت  گفــت:  مشــهد 
از محورهــای  بهداشــت  و شــبکه  درمانــی 
مهــم نظــام سلامــت در دیــدگاه رهبر شــهید 
انــقلاب بــوده و توســعه ایــن زیرســاخت ها 
نقــش مهمــی در ارتقــای کیفیــت خدمــات 
سلامــت و افزایــش رضایتمنــدی مــردم دارد.
در  مؤمــن  رحیمــی  علــی  مهنــدس 

گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیــت 
توســعه زیرســاخت های درمانــی در کشــور 
اظهــار کــرد: تقویــت بیمارســتان ها، مراکــز 
الزامــات  از  بهداشــت  شــبکه  و  درمانــی 
خدمــات  کیفیــت  ارتقــای  بــرای  اساســی 
بــه  مــردم  دسترســی  بهبــود  و  سلامــت 

اســت. درمانــی  خدمــات 
بــه تأکیــدات رهبــر شــهید  بــا اشــاره  وی 
سلامــت  نظــام  اهمیــت  دربــاره  انــقلاب 

وزارت  مســئولان  دیــدار  در  افــزود: 
ایــن  بــر  بهداشــت در ۱۸ فروردیــن ۱۳۹۳ 
موضــوع تأکیــد شــد کــه مســئله سلامــت از 
مســائل مهــم کشــور اســت و بیمــار نبایــد 
ــج بیمــاری، دغدغــه دیگــری داشــته  جــز رن
برنامه ریــزی  کــه ضــرورت  نگاهــی  باشــد؛ 
دقیــق بــرای توســعه زیرســاخت های درمانی 
خدمــات  بــه  مــردم  دسترســی  بهبــود  و 

می دهــد. نشــان  را  سلامــت 

توسعه مراکز درمانی؛ گامی برای کاهش دغدغه های درمانی مردم

ــی دانشــگاه  ــر طرح هــای عمران ــع فیزیکــی و نظــارت ب ــر مناب مدی
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: توســعه بیمارســتان ها و مراکــز 
درمانــی، تجهیــز مراکــز موجــود و افزایــش ظرفیــت ارائــه خدمــات 
تخصصــی از جملــه اقداماتــی اســت کــه می توانــد نقــش مؤثــری در 

کاهــش مشــکلات درمانــی مــردم داشــته باشــد.
وی تأکید کرد: توجه به زیرســاخت های سلامت و ســرمایه گذاری 
در ایــن حــوزه می توانــد زمینــه ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی و 

دسترســی عادلانه تــر مــردم بــه خدمــات پزشــکی را فراهــم کنــد.

تقویت شبکه بهداشت و خانه های بهداشت روستایی

مهنــدس رحیمــی مؤمــن بــا اشــاره بــه اهمیــت شــبکه بهداشــت 
کشــور اظهــار داشــت: شــبکه بهداشــت و درمــان شــامل خانه هــای 
پایگاه هــای  و  شــهری  بهداشــت  مراکــز  روســتایی،  بهداشــت 
سلامــت اســت کــه بــه عنــوان یکــی از ارکان مهــم نظــام سلامــت، 
نقــش مؤثــری در پیشــگیری از بیماری هــا، واکسیناســیون و ارائــه 

خدمــات اولیــه سلامــت دارد.
وی خاطرنشــان کــرد: توســعه خانه هــای بهداشــت و تقویــت ایــن 

شــبکه در مناطــق روســتایی و کمتــر برخــوردار می توانــد...
ادامه ی خبـر کلیک کن ...

واحد مامایی بیمارستان روان پزشکی ابن سینا؛ تکیه گاه سلامت زنان در دوران بستری
مامــای باســابقه بیمارســتان روان پزشــکی ابن ســینا 
ــژه بیمــاران  ــه راه انــدازی واحــد مامایــی وی ــا اشــاره ب ب
روان پزشــکی، بــر ضــرورت توجــه ویــژه بــه سلامــت 
زنــان، به ویــژه مــادران پرخطــر، تأکیــد کــرد و مامایــی 
را »عشــقی عمیــق و فراتــر از یــک شــغل« توصیــف 

کــرد.
الهــام بدیعیــان موســوی بــا ۲۴ ســال ســابقه خدمــت 
در بیمارســتان روان پزشــکی ابن ســینا اظهــار کــرد: در 

طــول ســال های خدمتــم توفیــق داشــته ام بــه بیمــاران 
نیازمنــد خدمــات روان پزشــکی خدمــت کنــم و ایــن 
تجربــه از ارزشــمندترین بخش هــای مســیر حرفــه ای 

مــن بــوده اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZmYUo
https://behdasht.gov.ir/ZnYUo
https://behdasht.gov.ir/ZnYUo
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تحول در خدمات درمانی بانوان مشهد

زنــان  بخــش  رئیــس 
مشــهد  ولایــت  بیمارســتان 
درصــدی   ۱۰۰ آمادگــی  از 
عمــل  اتاق هــای  و  بخش هــا 
ایــن مرکــز بــرای خدمت رســانی 
بــه بانــوان خبــر داد و تأکیــد 
کــرد کــه بــا انتقــال خدمــات بــه 
فضــای جدیــد، ســطح کیفــی و 
به طــور  درمان هــا  تخصصــی 
یافتــه  افزایــش  چشــمگیری 

اســت.

صاحبدل فــرد  ناهیــد  دکتــر 
در گفتگــو بــا وب دا، بــا اشــاره 
جابه جایــی  مثبــت  تأثیــر  بــه 
از بنــای فرســوده بیمارســتان 
فضــای  بــه  )س(  ام البنیــن 
مــدرن جدیــد، اظهــار داشــت: 
بهره منــدی  و  محیــط  تغییــر 
نه تنهــا  نوســاز،  امکانــات  از 
بیمــاران  و  پرســنل  روحیــه 
بلکــه  بخشــیده،  بهبــود  را 
ــز  ــی را نی اســتانداردهای درمان

اســت. داده  ارتقــا 
دســتاوردهای  از  یکــی  وی 
را  جدیــد  فضــای  در  مهــم 
راه اندازی بخش ICU دانست 
و تصریــح کــرد: پیــش از ایــن، 
بیمــاران پرخطــر به دلیــل نبــود 
بخــش مراقبت هــای ویــژه بــه 

بیمارســتان...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تنها مرکز تخصصی سرطان کودکان در
شرق کشور

تخصصــی  مرکــز  تنهــا  عنــوان  بــه  مشــهد  شــیخ  دکتــر  بیمارســتان 
هماتولوژی–انکولــوژی کــودکان در شــرق کشــور، بــا حــدود ۷۰ تخــت 
فعــال، نقــش محــوری در درمــان کــودکان مبــتلا بــه ســرطان در منطقــه 
ایفــا می کنــد و پذیــرای بیمــاران از ســه اســتان خراســان رضــوی، شــمالی 
و جنوبــی و همچنیــن اســتان سیســتان و بلوچســتان و حتــی کشــورهای 
همســایه اســت. ایــن مرکــز کــه فعالیــت خــود را بــا ۱۴ تخــت آغــاز کــرده 
بــود، امــروز بــا وجــود محدودیت هــای فیزیکــی، بــا اتــکا بــه حمایــت 
خیّرّیــن و توســعه آمــوزش تخصصــی، مســیر گســترش خدمــات درمانــی 

را دنبــال می کنــد.
ــوژی کــودکان و  ــر زهــرا بدیعــی، فــوق تخصــص هماتولوژی–آنکول دکت
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا 

وب دا اظهــار کــرد: فعالیــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

کاهش مصرف لبنیات و تهدید سلامت جامعهکاهش مصرف لبنیات و تهدید سلامت جامعه
فاصله معنادار مصرف با میزان توصیه شده

جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه  مدیــر 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معاونــت 
کاهــش  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
لبنــی  فرآورده هــای  و  شــیر  مصــرف 
نگران کننــده  را  رونــد  ایــن  کشــور،  در 
دانســت و هشــدار داد: فاصلــه مصــرف 
لبنیــات در ایــران بــا میــزان توصیه شــده 
ــد در ســال های آینــده پیامدهــای  می توان
جــدّیّ بــرای سلامــت عمومــی، به ویــژه در 
حــوزه سلامــت اســتخوان، رشــد کــودکان 
و کنتــرل بیماری هــای مزمــن بــه همــراه 

باشــد. داشــته 
بــا  گفت وگــو  در  اباصلتــی  زهــرا  دکتــر 
در  لبنیــات  مصــرف  کــرد:  اظهــار  وب دا 
در  یافتــه،  کاهــش  گذشــته  ســال های 
ــه ای جامعــه ایجــاب  ــاز تغذی حالــی کــه نی
جایــگاه  غذایــی  گــروه  ایــن  می کنــد 
خانــوار  غذایــی  ســبد  در  پررنگ تــری 

باشــد. داشــته 
سرانه مصرف کمتر از میزان مطلوب

وی بــا اشــاره بــه آمــار مصــرف افــزود: 
ســرانه مصــرف لبنیــات خانوارهــای ایرانــی 
حــدود ۱۶۴ گــرم در روز اســت، در حالــی 

کــه میــزان مطلــوب بــرای تأمیــن...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZjYUo
https://behdasht.gov.ir/ZoYUo
https://behdasht.gov.ir/ZrYUo
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