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پزشک خانواده

 آغاز اجرای طرح پزشک خانواده در شهرهای 
بالای ۲۰ هزار نفر از اواخر خرداد ماه

فریمان پایلوت اجرای مدل جامع خود
مراقبتی و نظام ارجاع

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آغــاز فــاز 
اجرایــی طــرح پزشــک خانــواده در شــهرهای بــالای ۲۰ هــزار نفــر از 
اواخــر خــرداد  ســال جــاری خبــر داد و اعلام کــرد: اســتقرار مــدل 
جامــع خودمراقبتــی و نظــام ارجــاع علمــی بــا هــدف مردم ســپاری 
مدیریــت سلامــت و کنتــرل هوشــمند هزینه هــای درمانــی در 

دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
ــا تشــریح نقشــه راه  ــا وب دا ب ــان در گفتگــو ب ــر مهــدی قلی دکت
جدیــد نظــام سلامــت اظهــار کــرد: فعالیت هــای حــوزه بهداشــت 
مبتنــی بــر پژوهــش و مســتندات علمی اســت و خدمــات سلامت 
از بــدو تولــد تــا پایــان عمــر همــراه شــهروندان اســت. در برنامــه 
جدیــد، رویکــرد اصلــی، واگــذاری مدیریــت سلامــت بــه مــردم از 

طریــق آمــوزش و توانمندســازی در حــوزه خودمراقبتــی اســت.
ــر اصلاح  ــد ب ــی و تأکی ــا آمــوزش اصــول خودمراقبت ــزود: ب وی اف
ســبک زندگــی و پرهیــز از رفتارهــای پرخطــر، تلاش می کنیــم 
شــهروندان نقــش فعال تــری در حفــظ سلامــت خــود ایفــا کننــد. 
ایــن رویکــرد، علاوه بــر ارتقــای شــاخص های سلامــت، بــه کاهش 

بــروز بیماری هــای مزمــن نیــز منجــر خواهــد شــد.

استقرار نظام ارجاع؛ گامی مؤثر در مدیریت اقتصاد 
سلامت خانوار

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
تجربــه موفــق اجــرای طــرح پزشــک خانــواده در شــهرهای زیــر ۲۰ 
هــزار نفــر در ســال های گذشــته تصریــح کــرد: بــا فراهم ســازی 
زیرســاخت های لازم، امســال ایــن طــرح در شــهرهای بــالای ۲۰ 
هــزار نفــر اجرایــی می شــود و بــر اســاس آن، بــه ازای هــر ســه هــزار 
نفــر جمعیــت، یــک پزشــک خانــواده مســئولیت ارائــه خدمــات 

سلامــت را بــر عهــده خواهــد داشــت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 عادات غذایی ناسالم در کاهش تاب آوری
روانی نقش دارد

جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه  مدیــر 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تأکیــد بــر پیونــد مســتقیم ســبک زندگــی 
و سلامــت روان گفــت: عــادات غذایــی 
ناســالم، از جملــه مصــرف بیــش از حــد 
غذاهــای فوق فرآوری شــده، بی توجهــی بــه 
میکروبیــوم روده و چرخــه معیــوب مصرف 
تــاب آوری  می توانــد  الــکل،  و  دخانیــات 
روانــی را کاهــش داده و زمینــه بــروز یــا 
تشــدید اخــتلالات اضطرابــی و افســردگی 

را فراهــم کنــد.
دکتــر زهــرا اباصلتــی، مدیــر گــروه بهبــود 
تغذیــه جامعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه 
اهمیــت تغذیــه ســالم در ارتقــای سلامــت 

شــده  روشــن  امــروزه  کــرد:  اظهــار  روان 
رفتارهــای  و  زندگــی  ســبک  کــه  اســت 
روزمــره مــا، به ویــژه نــوع تغذیــه، میــزان 

فعالیــت بدنــی و کیفیــت خــواب،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ایده توانمندسازی ذینفعان آموزش علوم پزشکی
در جمع فرایندهای برتر نوزدهمین جشنواره شهید مطهری 

ایــده نوآورانــه »تدویــن و اجــرای برنامــه 
بــر  مبتنــی  آموزشــی  توانمندســازی 
و  تولیــد  از طریــق  ارزیابی هــای مســتمر 
آموزشــی  محتواهــای  هدفمنــد  توزیــع 
کوتــاه« در نوزدهمیــن جشــنواره شــهید 
مطهــری بــه عنــوان فراینــد برتــر شــناخته 

شــد.
محمدحســین زاده،  معصومــه  دکتــر 
دکتــرای برنامه ریــزی درســی و کارشــناس 
ارزیابــی  و  آموزشــی  برنامه ریــزی  واحــد 
توســعه  و  مرکــز مطالعــات  در  دانشــجو 
آموزش علوم پزشــکی، که از ســال ۱۳۸۷ 
در ایــن مرکــز مشــغول بــه فعالیــت اســت، 
فراینــد  جزئیــات  وب دا  بــا  گفت وگــو  در 

نوزدهمیــن جشــنواره  برگزیــده خــود در 
شــهید مطهــری را تشــریح کــرد.

موفقیــت  دلایــل  خصــوص  در  وی 
منســجم«،  تیمــی  »کار  فراینــد،  ایــن 
»اســتمرار« و »نــوآوری در توانمندســازی 
ذینفعــان« را عوامــل کلیــدی دانســت و 
ــرای  ــود کــه ب ــن ب ــوآوری مــا در ای گفــت: ن
علــوم  آمــوزش  ذینفعــان  توانمندســازی 
پزشــکی بــه ســراغ آموزش هــای کوتــاه و 

رفتیــم؛... مســتمر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zso7o
https://webda.mums.ac.ir/Zwo7o
https://webda.mums.ac.ir/Zwo7o
https://webda.mums.ac.ir/Zto7o
https://webda.mums.ac.ir/Zto7o
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 اهدای یک دستگاه دیالیز و دستگاه         به بیمارستان موسی بن جعفر)ع(
قوچان توسط خیر نیک اندیش

RO  

 RO یــک خیــر نیک اندیــش بــا اهــدای یــک دســتگاه دیالیــز و یــک دســتگاه
بــه بیمارســتان موســی بــن جعفــر)ع( قوچــان، گامــی مؤثــر در تقویــت خدمات 

درمانــی ایــن مرکــز برداشــت.
بــه گــزارش وب دا، در مراســمی کــه بــا حضــور دکتــر علی آذری نماینده مردم 
قوچــان و فــاروج در مجلــس شــورای اسلامــی، دکتــر داوود خوش شــکن مدیــر 
شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان، دکتــر یلــدا فامیلــی رئیــس بیمارســتان 
موســی بــن جعفــر)ع( و جمعــی از مســئولان و کارکنــان ایــن بیمارســتان برگــزار 
شــد، یــک دســتگاه دیالیــز و یــک دســتگاه RO کــه بــا هزینــه ای بالــغ بــر ۱۷ 
میلیــارد ریــال توســط خیــر نیک اندیــش آقــای حمیــد تمــری بــه یــاد مــادر 
گرامی شــان مرحومــه منیــر عــوض زاده تهیــه شــده بــود، بــه ایــن مرکــز درمانــی 

اهــدا شــد.
نماینــده مــردم قوچــان و فــاروج در مجلــس شــورای اسلامی در این مراســم با 
تقدیــر از ایــن اقــدام خیرخواهانــه اظهــار کــرد: خیریــن سلامــت در شهرســتان 
قوچــان نقــش بســیار مهمــی در تأمیــن بخشــی از نیازهــای حــوزه بهداشــت 
و درمــان ایفــا می کننــد و همــواره در کنــار مجموعــه سلامــت حضــور مؤثــر 

دارنــد.

در ادامــه، مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان نیــز ضمــن قدردانــی از 
ایــن اقــدام انسان دوســتانه گفــت: کمک هــای خیریــن تنهــا یــک پشــتیبانی 
مــادی نیســت، بلکــه دلگرمــی بزرگــی. بــرای بیمــاران و کارکنــان حــوزه سلامت 
بــه شــمار مــی رود. خیریــن گرامــی بــا حمایت هــای ارزشــمند خــود همــواره 
ــان  ــج آن ــرای کاهــش رن ــار بیمــاران ایســتاده اند و ب ــد کــه در کن نشــان داده ان

گام هــای مؤثــری برمی دارنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آموزش دیجیتال در اورژانس
راهکاری نوین برای افزایش رضایتمندی بیماران پس از ترخیص

نتایــج یــک طــرح پژوهشــی 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
کــه  داد  نشــان  مشــهد 
نرم افزارهــای  از  اســتفاده 
آمــوزش  بــرای  موبایلــی 
بیمــاران ترخیص شــده از اورژانــس بیمارســتان 
امــام رضــا )ع(، ســطح رضایــت آن هــا را به طــور 
چشــمگیری افزایــش داده و زمینه ســاز ارتبــاط 
مؤثرتــر کادر درمــان بــا بیمــاران شــده اســت.
ســیدمحمد  دکتــر  وب دا،  گــزارش  بــه 
طباطبایــی، مجــری طــرح پژوهشــی »بررســی 
بــا  ترخیــص  حیــن  آمــوزش  از  رضایتمنــدی 
در  موبایــل  بــر  مبتنــی  نرم افــزار  از  اســتفاده 
بیمــاران دریافت کننــده ی خدمــت در اورژانــس 
بیمارســتان امــام رضــا )ع(«، در گفت وگــو بــا 
وب دا پیرامــون جزئیــات ایــن مطالعــه گفــت: 
از  پــس  آموزش هــای  اینکــه  بــه  توجــه  »بــا 
بهبــودی  رونــد  در  حیاتــی  نقشــی  ترخیــص 
بیمــاران و پیشــگیری از بــروز عــوارض بعــدی 
ایفــا می کننــد، ایــن طــرح بــه ارزیابــی تأثیــر 
بــر  همــراه  تلفــن  نرم افزارهــای  از  اســتفاده 
میــزان رضایــت بیمــاران در بخــش اورژانــس 
ســنتی  روش هــای  چراکــه  اســت؛  پرداختــه 

گاهــی بــه دلیــل حجــم بــالای کار پرســنل یــا 
پیچیدگــی مطالــب، قــادر بــه پوشــش کامــل 

نیســتند.« بیمــاران  نیازهــای 
بــا  کــه  مطالعــه  ایــن  »در  داد:  ادامــه  وی 
همــکاری  بــا  و  شــده  ثبــت   ۴۰۰۱۵۸۷ کــد 
دکتــر ریحانــی و دکتــر زرمهــری از گــروه طــب 
اورژانــس بــه انجــام رســیده، نمونــه ای موفــق 
از همــکاری علــوم پایــه و بالیــن ارائــه شــده 
اســت. در ایــن پژوهــش ۵۸ بیمــار مبــتلا بــه 
قــرار  بررســی  مــورد  جراحــت  و  شکســتگی 
گرفتــه و بــه دو گــروه تقســیم شــدند. گــروه اول 
ــر آموزش هــای معمــول، یــک نرم افــزار  علاوه ب
از  پــس  بــا عنــوان »مراقبت هــای  تخصصــی 
ترخیــص اورژانــس« را روی تلفــن همــراه خــود 
دریافــت کردنــد و گــروه دوم، تنهــا آموزش هــای 
متــداول کلامــی یــا چاپــی را دریافــت نمودنــد.«
کــه  داد  نشــان  تحقیــق  ایــن  بازخوردهــای 
اســتفاده از آموزش هــای دیجیتــال و مبتنــی 
را  بیمــاران  رضایــت  ســطح  موبایــل،  بــر 
به طــور معنــاداری افزایــش داده اســت. ایــن 
بــه  مؤثرتــری  و  راحت تــر  دسترســی  بیمــاران 
دســتورالعمل های مراقبتــی داشــتند کــه ایــن 
بیشــتر آن هــا  بــه اطمینان خاطــر  امــر منجــر 

در دوران نقاهــت در منــزل شــد. بــر اســاس 
بــا  درمــان  کادر  ارتبــاط  نحــوه  گزارش هــا، 
بیمــاران در روش مبتنــی بــر موبایــل، بالاتریــن 
اســت. کــرده  کســب  را  رضایتمنــدی  امتیــاز 
بــرای  نکاتــی  بــه  محققــان  حــال،  ایــن  بــا 
بهبــود ایــن فراینــد نیــز اشــاره کردنــد؛ از جملــه 
اینکــه برخــی بیمــاران در درک و به کارگیــری 
بــا چالش هایــی  دیجیتــال  آموزشــی  مطالــب 
مواجــه بودنــد. ایــن موضــوع نشــان می دهــد 
شخصی ســازی  و  محتــوا  ساده ســازی  کــه 
هــر  فــردی  نیازهــای  اســاس  بــر  آموزش هــا 

اســت. ضــروری  امــری  بیمــار، 
دکتــر طباطبایــی در پایــان تأکید کــرد: »مراکز 
درمانــی می تواننــد بــا بهره گیــری از ابزارهــای 
آموزشــی  فرایندهــای  و هوشــمند،  دیجیتــال 
خــود را به روزرســانی کننــد. اســتفاده از ایــن 
فناوری هــا نه تنهــا ســطح رضایــت بیمــاران را 
ارتقــا می بخشــد، بلکــه بــه کادر درمــان کمــک 

ــا ... ــا ب ــد ت می کن

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 دانشکده بهداشت در حوزه ارتباط با صنعت، یکی از فعال ترین مراکز
دانشگاه به شمار می رود

و  حرفــه ای  بهداشــت  مهندســی  گــروه  مدیــر 
مســئول ارتبــاط بــا صنعــت دانشــکده بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در حــال 
حاضــر ایــن دانشــکده در حــوزه ارتبــاط بــا صنعت 
یکــی از فعال تریــن بخش هــای دانشــگاه اســت 
و ضمــن انعقــاد قراردادهــای متعــدد بــا صاحبــان 
تولیــدات  تجاری ســازی  درصــدد  صنایــع، 

آزمایشــگاهی خــود اســت
دکتــر رمضــان میرزایــی در گفت وگــو بــا وب دا، بــا 
اشــاره به جایگاه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
یــک  ســطح  دانشــگاه های  از  یکــی  به عنــوان 
کشــور، بــر لــزوم تلاش بیــش از پیــش اســاتید 
و مســئولان ایــن دانشــگاه بــرای دســتیابی بــه 
جهــان  چهــارم  نســل  دانشــگاه های  جایــگاه 
نســل  دانشــگاه های  در  گفــت:  و  کــرد  تأکیــد 
حتــی  و  مهارت آمــوزی  آمــوزش،  صرفــاًً  چهــار، 
کارآفرینــی مطــرح نیســت، بلکــه حــل مســائل و 
مشــکلات جامعــه در اولویــت قــرار دارد. به طــور 
یقیــن، رســالت اســتاد نیــز منحصــر بــه آمــوزش و 
کارآفرینــی نخواهــد بــود؛ بلکــه اســتاد در بطــن 
جامعــه حضــور دارد و بــرای حــل مشــکلات آن 

اقدامــات عملیاتــی انجــام می دهــد.
اســتاد تمــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

فضــای  در  اســتاد  حضــور  کــرد:  خاطرنشــان 
بــه  واقــع  در  آن،  بــه مســائل  توجــه  و  جامعــه 
نیــز  آکادمیــک  فضــای  در  پژوهــش  و  آمــوزش 
و  پربــاری  بهتــر،  بیــان  بــه  می کنــد.  کمــک 
بهــره وری پژوهش هــای کاربــردی نتیجــه حضــور 
اســتاد در عرصــه جامعــه اســت و ایــن رویکــرد از 
می کنــد. جلوگیــری  علمــی  مقــالات  صــرف  تولیــد 
حمایت هــای  بــه  اشــاره  بــا  میرزایــی  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پژوهشــی  معاونــت 
مشــهد گفــت: معاونــت پژوهشــی بــرای پررنگ تــر 
شــدن ارتبــاط بــا صنعــت در فضــای دانشــگاه، 

اقدامــات مؤثــری انجــام داده و امتیازات مناســبی 
را در قالــب یــک شــیوه نامه بــرای اســاتید در نظــر 
گرفتــه اســت کــه موجــب انگیزه بخشــی و افزایش 
فعالیــت آنــان در حــوزه صنعــت خواهــد شــد. بــر 
ایــن اســاس اعلام شــده اســت هــر اســتادی کــه 
بتوانــد ارتبــاط بــا صنعــت را در فعالیت هــای خــود 

تقویــت کنــد، ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بنیان گذار و مدیرعامل شرکت 
»ویراپایــش  دانش بنیــان 
هــای  شــرکت  از  سلامــت« 
پوشــش  زیــر  بنیــان  دانــش 
پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
فعالیت هــای  بــه  اشــاره  بــا 
حــوزه  در  مجموعــه  ایــن 
تولیــد سیســتم های  و  طراحــی 
اتوماســیون  مانیتورینــگ، 
پزشــکی  تجهیــزات  و  صنعتــی 
ارتقــای  بــا  درصددیــم  گفــت: 
کیفیــت،  و  دانــش  مســتمر 
محصــولات  توســعه  کنــار  در 
متنــوع، خدماتــی شایســته بــه 
ارائــه  صنایــع و مراکــز درمانــی 
تجهیــزات  حــوزه  در  و  کــرده 
سیســتم های  و  الکترونیــک 
یکپارچه، فرهنگ ســاز و پیشــتاز 

باشــیم. عرصــه  ایــن 
محمدصــادق  مهنــدس 
بــا  گفت وگــو  در  دهقانــی 
وب دا، بــا تشــریح فعالیت هــای 
در  مســتقر  شــرکت  ایــن 
پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
شــرکت  کــرد:  اظهــار  مشــهد 
»ویراپایــش سلامــت« از ســال 
آغــاز  را  خــود  فعالیــت   ۱۳۹۷
کــرده و تک محصولــی نیســت؛ 
ــاز فضاهــا  ــا نی بلکــه متناســب ب
در  مختلــف،  کاربری هــای  و 
خدمــات  گوناگــون  حوزه هــای 

می دهــد. ارائــه 
وی تمرکــز اصلــی شــرکت را بــر 
سیســتم های مانیتورینــگ، ابزار 

اتوماســیون صنعتــی و  دقیــق، 
تجهیــزات پزشــکی عنــوان کــرد 
و افــزود: از جملــه محصــولات 
ایــن شــرکت می تــوان  تولیــدی 
بــه انــواع اینترلاک هــا )قفل هــای 
دمــا،  دیتالاگرهــای  درونــی(، 
تجهیــزات  و  رطوبــت  و  فشــار 
در  نرم افــزاری  و  الکترونیکــی 
حــوزه ابــزار دقیــق اشــاره کــرد.

اشتغال زایی برای نیروهای 
متخصص

مدیرعامل شرکت ویراپایش 

تکیــه  بــر  تأکیــد  بــا  سلامــت 
دانــش  بــر  مجموعــه  ایــن 
از  بهره گیــری  بــا  بومــی گفــت: 
متخصــص  و  جــوان  نیروهــای 
در حوزه هــای بــرق و مهندســی 
 ۸ بــرای  تاکنــون  پزشــکی، 
نفــر بــه صــورت مســتقیم و ۳ 
غیرمســتقیم  صــورت  بــه  نفــر 

اســت. شــده  اشــتغال زایی 
ایــن  محصــولات  افــزود:  وی 
تجهیــزات  تأمیــن  در  شــرکت 
تمیــز،  اتاق هــای  نیــاز  مــورد 
تجهیــزات  داروســازی،  صنایــع 
دارویــی،  انبارهــای  پزشــکی، 
کارخانه هــای تولیــد محصــولات 
ســازمان  حتــی  و  بهداشــتی 
مــورد  کشــور  خــون  انتقــال 
اســت. گرفتــه  قــرار  اســتفاده 

 تلاش می کنیم در حوزه تجهیزات
 الکترونیک و سیستم های یکپارچه،

فرهنگ ساز و پیشتاز باشیم

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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سلامت روان مردان چرا کمتر درباره آن صحبت می شود؟
نقش مردان در کانون خانواده از مدیریت تعارض تا ایجاد امنیت عاطفی

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: نقــش مــردان در بهبــود کیفیــت زندگــی خانوادگــی و صمیمیــت در زندگــی مشــترک بــه 
توانایــی آنــان در برقــراری ارتبــاط مؤثــر، مدیریــت تعارض هــا، مشــارکت در مســئولیت های خانــه، ابــراز محبــت و حمایــت عاطفــی مرتبــط اســت و 
مــردان بــا ایجــاد تعــادل میــان نقش هــای شــغلی و خانوادگــی و تقویــت همدلــی می تواننــد محیطــی پایــدار و سرشــار از عشــق و اعتمــاد در خانــواده 

فراهــم کننــد.

بــه گــزارش وبــدا، گاهــی مــردی ماه هــا بــا احســاس افســردگی دســت و پنجه نــرم می کند؛ 
زودتــر از گذشــته عصبانــی می شــود، از فعالیت هایــی کــه زمانــی برایــش لذت بخــش بــوده 
فاصلــه می گیــرد و اضطــراب بــر خــواب، کار و روابطــش ســایه می انــدازد. او می دانــد 
حالــش ماننــد قبــل نیســت، امــا فکــر تمــاس بــا یــک درمانگــر یــا روانپزشــک برایــش 
ــا ایــن  ناراحت کننــده و حتــی شــرم آور اســت. بنابرایــن ترجیــح می دهــد ســکوت کنــد و ب

امیــد کــه شــرایط بهتــر شــود، بــه زندگــی روزمــره ادامــه دهــد.

ایــن وضعیــت بارهــا در زندگــی بســیاری 
از مــردان تکــرار می شــود. آمارهــا نشــان 
می دهــد مــردان حتــی در شــرایطی کــه بــا 
مشــکلات جــدی روانــی مواجــه هســتند، 
خدمــات  دریافــت  بــرای  زنــان  از  کمتــر 
ایــن  می کننــد.  مراجعــه  روان  سلامــت 
از  کــه  دارد  متعــددی  دلایــل  مســئله 
اجتماعــی  انــگ  و  فرهنگــی  پیام هــای 
نادرســت  برداشــت های  تــا  گرفتــه 
دربــاره معنــای درخواســت کمــک را دربــر 

می گیــرد.
دکتــر فاطمــه دیزاونــدی، عضــو هیــأت 
علمــی گــروه بهداشــت روان و مدیریــت 
علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  دانشــکده 
پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وبــدا 
بــا اشــاره بــه اینکــه مســئله عــدم مراجعــه 
ــرای دریافــت خدمــات سلامــت  مــردان ب
مربــوط  مــردان  خــود  بــه  ا�  صرفــ روان 
از  بســیاری  در  کــرد:  اظهــار  نمی شــود، 
حتــی  و  جامعــه  مواجهــه  نحــوه  مــوارد 
بــا  سلامــت  خدمــات  ارائه دهنــدگان 
مــردان می توانــد بــه مانعــی بــرای مراجعــه 

آنــان تبدیــل شــود.
و  پریشــانی  اغلــب  مــردان  افــزود:  وی 
فشــار روانــی خــود را بــه شــیوه هایی بیــان 
بیشــتر  و  کلامــی  کمتــر  کــه  می کننــد 
عملــی اســت. مســئولیت پذیری بیــش از 
حــد، کناره گیــری، ســکوت، شــوخ طبعی 
یــا رفتارهــای محافظتی همگــی می توانند 
نوعــی بیــان احساســات باشــند، امــا ایــن 
سیســتم های  از  بســیاری  در  شــیوه ها 
مراقبــت سلامــت کــه بــر بیــان کلامــی 
احساســات و خودافشــایی عاطفی تأکید 
دارنــد، کمتــر مــورد توجــه قــرار می گیرنــد. ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در برخــی 

مــوارد نیــز پریشــانی روانــی مــردان ممکــن اســت بــه شــکل خشــم، تحریک پذیــری یــا 
رفتارهــای پرخطــر بــروز پیــدا کنــد. چنیــن واکنش هایــی گاهــی بــه جــای آنکه نشــانه ای 
از اضطــراب، تــرس یــا ناراحتــی عاطفــی تلقــی شــود، بــه عنــوان مشــکل رفتــاری در 
نظــر گرفتــه می شــود و همیــن موضــوع می‌توانــد باعــث فاصلــه گرفتــن مــردان از 

ــی شــود. سیســتم های حمایتــی و درمان
ــا اشــاره بــه اینکــه گاهــی پیام هــای عمومــی حــوزه سلامــت روان  دکتــر دیزاونــدی ب

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zjo7o
https://webda.mums.ac.ir/Zjo7o
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تشکیل مجدد ستاد مدیریت بحران
دانشگاه علوم پزشکی مشهد پس از آغاز دوباره حملات 

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از تشــکیل مجــدد ســتاد مدیریــت بحــران ایــن 
حــملات  دوبــاره  آغــاز  بــا  همزمــان  دانشــگاه 
دشــمن آمریکایی–صهیونــی و اتخــاذ تدابیــر لازم 
بــرای افزایــش آمادگــی مراکــز درمانــی خبــر داد.
ــا خبرنــگار  دکتــر منصــور شــکیبا در گفت وگــو ب
دوبــاره  شــروع  بــا  همزمــان  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
بــه کشــور، کمیتــه مدیریــت  حــملات دشــمن 
بحــران دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تشــکیل 
بــر  آن  نشســت  نخســتین  در  و  داد  جلســه 
بیمارســتان های  تمامــی  کامــل  آماده بــاش 

شــد. تأکیــد  غیردانشــگاهی  و  دانشــگاهی 
ایــن  مصوبــات  اســاس  بــر  کــرد:  تصریــح  وی 
ترومایــی  بیمارســتان های  شــد  مقــرر  جلســه، 
شــهید کامیــاب، شــهید هاشــمی نژاد، ولایــت و 
طالقانــی بــه همــراه پنــج مرکــز درمانــی حضــرت 

و  رضــوی  ناظــران،  رضــا)ع(،  امــام  قائم)عــج(، 
ــه موضــوع  ــی، ۵۰ درصــد ظرفیــت خــود را ب فاراب
جنــگ اختصــاص دهنــد و تمامــی نیروهــای ایــن 
مراکــز در دســترس باشــند. همچنیــن مرخصــی 

کارکنــان تــا اطلاع ثانــوی لغــو شــده اســت.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه تمهیــدات اتخــاذ شــده در حــوزه دارو 
و تجهیــزات پزشــکی افــزود: در ایــن نشســت بــر 

تأمیــن و ذخیــره کافــی دارو، اقلام و تجهیــزات 
پزشــکی و مصرفــی بیمارســتانی تأکیــد شــد و 
از تمامــی مراکــز درمانــی خواســته شــده اســت 
ضمــن بررســی و آماده ســازی ژنراتورهــا، وضعیــت 
مخــازن ســوخت و ذخایــر آب خــود را نیــز به‌طــور 
کامــل کنتــرل کننــد تــا در ایــن حوزه هــا مشــکلی 

ایجــاد نشــود.
دکتــر شــکیبا بــا بیــان اینکه اورژانــس ۱۱۵ نیز در 
آماده بــاش کامــل قــرار دارد، گفــت: از مســئولان 
اورژانــس خواســته شــده اســت نواقــص احتمالــی 
را در کوتاه تریــن زمــان برطــرف کننــد و ۱۰۰ تیــم 

دو نفــره واکنــش...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

جوان 26 ساله مرگ مغزی به  چهـار  بیمار زندگی دوباره بخشید 

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و ســی و هفتمیــن عمــل اهــدای عضــو از 
داد. خبــر  دانشــگاه  ایــن  در  مغــزی  مــرگ  اهداکننــده 
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: یکهــزار و هشــتصد و ســی و هفتمیــن مــورد 
اهــدای عضــو از اهداکننــدگان مــرگ مغــزی و ســی و 
ــاد  هشــتمین اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵، از زنده ی

امیرحســین فکــور زعفرانیــه ۲۶ ســاله انجــام شــد.
وی افــزود: ایــن بیمــار مــرگ مغــزی کــه از بیمارســتان 

واحــد  بــه  ســبزوار  بهشــتی  شــهید  امــدادی 
فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در مرکــز پیونــد اعضــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد معرفــی شــده بــود، 
در بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل جراحــی اهدای 

عضــو قــرار گرفــت.
مسئول واحد ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آغاز فرآیند خودارزیابی ملی خوابگاه های دانشگاه با هدف ارتقای استانداردهای رفاهی

علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  امــور  مدیــر 
پزشــکی مشــهد از آغــاز فرآینــد خودارزیابــی 
ملــی خوابگاه هــای دانشــجویی ایــن دانشــگاه 
بــا هــدف ارتقــای ســطح رفــاه، ایمنــی و کیفیــت 

داد. خبــر  دانشــجویان  اســکان  محیط هــای 
دکتــر یگانــه حشــمتی در گفت وگــو با خبرنگار 
طــرح  اجــرای  راســتای  در  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
ملــی اعتبارســنجی خوابگاه هــای دانشــجویی، 
دانشــگاه  خوابگاه هــای  خودارزیابــی  فرآینــد 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور تیــم ارزیابــی 
تخصصــی و مشــارکت مســتقیم نماینــدگان 

دانشــجویان آغــاز شــده اســت.
ــوان یکــی  ــان اینکــه ایــن طــرح به عن ــا بی وی ب
از مبانــی اصلــی تخصیــص اعتبــارات عمرانــی و 
رفاهــی در نظــر گرفتــه شــده اســت، افــزود: ایــن 
فرآینــد بــا رویکــردی چندجانبــه و بــا بهره گیــری 
از تخصــص کارشناســان حوزه هــای مختلــف 

اجرایــی و فنــی اجــرا می‌شــود.
علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  امــور  مدیــر 
پزشــکی مشــهد ادامــه داد: تیــم ارزیابــی در 
ایــن طــرح متشــکل از مدیــر امــور دانشــجویی، 

سرپرســتان... خوابگاه هــا،  اداره  رئیــس 
خوابگاه هــا،   

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zqo7o
https://webda.mums.ac.ir/Zqo7o
https://webda.mums.ac.ir/Zko7o
https://webda.mums.ac.ir/Zko7o
https://webda.mums.ac.ir/Zpo7o
https://webda.mums.ac.ir/Zpo7o


6

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 65

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

چهار شنبـه
20  خـرداد
1405

هوای آلوده
و افزایش خطر بیماری های مزمن ریوی 

ــه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی  فــوق تخصــص ری
مشــهد گفــت: قــرار گرفتــن مــداوم در معــرض آلودگــی هــوا می توانــد 
خطــر ابــتلا بــه بیماری هــای مزمــن ریــوی و حتی ســرطان ریــه را افزایش 
دهــد و ایــن موضــوع به ویــژه بــرای کــودکان، ســالمندان و افــراد دارای 

ــر اســت. ــه ای نگران کننده ت بیماری هــای زمین
ــار عمــل  ــدا، ریه هــای انســان روزانــه حــدود ۲۰ هــزار ب ــه گــزارش وب ب
دم و بــازدم را انجــام می دهنــد و اکســیژن مــورد نیــاز بــدن را تأمیــن 
می کننــد؛ امــا در روزهــای آلــوده، بــا هــر نفــس علاوه بــر اکســیژن، 
مقــدار قابــل توجهــی از ذرات مضــر و آلاینده هــا نیــز وارد دســتگاه 

تنفســی می شــود.
دکتــر بهروزنیــا، فــوق تخصــص ریــه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید 
اثــرات مســتقیم  بــه  بــا اشــاره  بــا وبــدا  هاشــمی نژاد، در گفت وگــو 
آلودگــی هــوا بــر سلامــت دســتگاه تنفســی اظهــار کــرد: اگرچــه آلودگی 
هــوا در بســیاری از مواقــع بــا چشــم دیــده نمی شــود، امــا آثــار آن بــر 
توجــه  قابــل  و  واقعــی  کاملاًً  ریه هــا 

اســت.
وی افــزود: ذرات ریــز معلــق موجــود 
در هــوای آلــوده می تواننــد تــا عمــق 
ریــه نفــوذ کــرده و موجــب التهــاب 
در  و  شــوند  تنفســی  بافت هــای 
نتیجــه علائمــی ماننــد ســرفه، تنگــی 
نفــس و تشــدید بیماری هایــی نظیــر 

آســم و برونشــیت را ایجــاد کننــد.
ایــن فــوق تخصــص ریــه بــا اشــاره بــه 

پیامدهای...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 برگزاری نشست وبیناری معاونین
 آموزشی و مسئولین            کلان

منطقه ۹ آمایشی با میزبانی مشهد
EDC

ــر  نشســت وبینــاری معاونیــن آموزشــی و مســئولان دفات
مطالعــات و توســعه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه های کلان 
منطقــه ۹ آمایشــی بــا میزبانــی دبیرخانه ایــن کلان منطقه 

در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، در ایــن نشســت دکتــر علیرضــا گلشــن، 
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
دانشــگاه های  در  آمــوزش  کیفیــت  حفــظ  ضــرورت  بــر 
ــژه در  ــوم پزشــکی اظهــار کــرد: در حــوزه آمــوزش، به وی عل
مقاطــع تحصــیلات تکمیلــی، برگــزاری کلاس هــا به صــورت 
حضــوری از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و ایــن موضــوع 

می توانــد بــه ارتقــای کیفیــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 توسعه خدمات سلامت در کوهسرخ
و بردسکن با مشارکت خیرین

پزشــکی  تجهیــزات  سلامــت،  خیریــن  مشــارکت  بــا 
بــه مرکــز جامــع سلامــت روســتایی ایــور در شهرســتان 
کوهســرخ اهــدا شــد و همزمــان اقدامــات عمرانــی بــرای 
توســعه زیرســاخت های بهداشــتی ایــن منطقــه و همچنین 
کمــک خیرخواهانــه ای بــرای تکمیــل بخش هــای تخصصــی 

بیمارســتان ولی عصر)عــج( بردســکن انجــام گرفــت.
ترســایی در  و  گــزارش وب دا، خانواده هــای داودی  بــه 
اقدامــی خیرخواهانــه بــه یــاد مرحومــه کربلایــی صغــری 
ترســایی تجهیــزات پزشــکی بــه ارزش حــدود ۱۷۰ میلیــون 
تومــان را بــه مرکــز جامــع سلامــت روســتایی ایــور اهــدا 
خدمــات  ســطح  ارتقــای  هــدف  بــا  اقــدام  ایــن  کردنــد. 
بهداشــتی و درمانــی منطقــه انجــام شــده و گامــی مؤثــر 
در بهبــود دسترســی اهالــی بــه خدمــات سلامــت بــه شــمار 

مــی رود.
در همین راستا، ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zno7o
https://webda.mums.ac.ir/Zho7o
https://webda.mums.ac.ir/Zfo7o
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پاسخگویی مستقیم به دغدغه های اعضای هیأت علمی در بیمارستان ابن سینا
در بازدیــد تیــم کارگزینــی هیــأت علمــی معاونــت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی 
روانپزشــکی  فوق تخصصــی  بیمارســتان  از 
ابن ســینا، مســائل و دغدغه هــای اعضــای هیــأت 
علمــی ایــن مرکــز به صــورت میدانــی بررســی و بــه 
پرســش های آنــان دربــاره موضوعاتــی همچــون 
و  آنکالــی  تشــویقی،  پایه هــای  ترفیــع،  ارتقــا، 
داده شــد. پاســخ  تمام وقــت جغرافیایــی  شــرایط 
بــه گــزارش وبــدا، تیــم کارگزینــی هیــأت علمــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معاونــت 
ــا حضــور در بیمارســتان فوق تخصصــی  مشــهد ب
روانپزشــکی ابن ســینا مشــهد، مســائل اداری و 
کارگزینــی اعضــای هیــأت علمــی ایــن مرکــز را از 

نزدیــک مــورد بررســی قــرار داد.
ایــن بازدیــد در راســتای اجــرای دســتور معــاون 
آموزشــی دانشــگاه در حــال انجــام اســت و بــر 
کارگزینــی  مســئولان  شــده  مقــرر  آن  اســاس 
تمامــی  در  حضــور  بــا  علمــی  هیــأت  اعضــای 
از  اعــم  دانشــگاه،  تابعــه  آموزشــی  واحدهــای 

شهرســتان ها،  و  مشــهد  در  مســتقر  مراکــز 
ضمــن بررســی مســتقیم مســائل و چالش هــا، 
اســاتید  پرســش های  و  دغدغه هــا  پاســخگوی 

باشــند.
رئیــس  تقیــان  دکتــر هدایــت  بازدیــد  ایــن  در 
آموزشــی  معاونــت  علمــی  هیــأت  کارگزینــی 
دانشــگاه بــه همــراه مظلوم حســینی و توکلــی از 
کارشناســان کارگزینــی هیــأت علمــی دانشــگاه 

و... داشــتند  حضــور 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بیهوشی؛ پلی میان طب داخلی و جراحی

متخصــص بیهوشــی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: بیهوشــی تنهــا بــه حضــور 
در اتــاق عمــل محــدود نمی شــود، بلکــه فرآینــدی اســت 
کــه از ارزیابــی بیمــار پیــش از عمــل آغــاز شــده و تــا 
مراقبت هــای پــس از جراحــی ادامــه می یابــد و نقشــی 

اساســی در ایمنــی بیمــار و موفقیــت تیــم جراحــی ایفــا می کنــد.
دکتــر علــی مینوچهــر در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه جایــگاه ایــن رشــته 
در پزشــکی اظهــار کــرد: رشــته بیهوشــی از رشــته های مــادر و نســبتاًً نویــن 
علــم پزشــکی و در واقــع پلــی میــان طــب داخلــی و رشــته های جراحــی اســت 

و از آن بــه عنــوان پزشــکی حــول و حــوش عمــل جراحــی یــاد می شــود.
وی افــزود: بــرخلاف تصــور عمومــی، بیهوشــی صرفــاًً مربــوط بــه اتــاق عمــل 
نیســت، بلکــه فرآینــدی اســت کــه بــا ویزیــت بیمــاران از حــدود یــک مــاه تــا 
۷۲ ســاعت پیــش از عمــل در کلینیــک بیهوشــی یــا بخش هــای بســتری آغــاز 
می شــود، در طــول عمــل جراحــی در اتــاق عمــل ادامــه می یابــد و پــس از آن 

نیــز تــا زمــان ترخیــص بیمــار...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

پیشگیری از اعتیاد فراتر از پیام های 
فردی است 

علــوم  دانشــگاه  عمومــی  بهداشــت  گــروه  مدیــر 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر پیچیدگی هــای پدیــده 
بــا مصــرف دخانیــات  مؤثــر  مقابلــه  گفــت:  اعتیــاد 
مبتنــی  جامــع،  رویکــردی  نیازمنــد  مخــدر  مــواد  و 
بــه  تنهــا  نبایــد  و  انســان محور اســت  و  بــر شــواهد 

شــود. محــدود  فــردی  پیام هــای 
دکتــر مهرالســادات مهــدی زاده در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
فــردی، اجتماعــی،  بــا ریشــه های  کــرد: اعتیــاد پدیــده ای چندوجهــی 
دلیــل  همیــن  بــه  و  اســت  سیاســی  حتــی  و  اقتصــادی  فرهنگــی، 
برنامه هــای پیشــگیری و مداخلــه بایــد بــا نگاهــی جامــع و چندبعــدی 

طراحــی و اجــرا شــوند.
وی بــا اشــاره بــه آثــار گســترده مصــرف مــواد بــر سلامــت جامعــه افــزود: 
مصــرف مــواد مخــدر صرفــاًً یــک آســیب فــردی نیســت، بلکــه پیامدهــای 
متعــددی از جملــه افزایــش مرگ ومیــر، گســترش بیماری هــای واگیــردار 

ماننــد عفونت هــای منتقلــه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اعلام آماده باش کامل اورژانس ۱۱۵ مشهد پس از حملات اخیر

و  پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
و  نیروهــا  کامــل  آماده بــاش  اعلام  از  مشــهد 
تجهیــزات اورژانــس ۱۱۵ تــا اطلاع ثانــوی خبــر 

داد.
دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
مجــدد  آغــاز  بــا  همزمــان  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
بــه  آمریکایی–صهیونــی  دشــمن  حــملات 
کشــور، تمامــی نیروهــای ســتادی و عملیاتــی و 
همچنیــن مرکــز فرماندهــی عملیــات اورژانــس 

پیش بیمارســتانی و مدیریــت حوادث دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در حالــت آماده بــاش 

کامــل قــرار گرفته انــد.

در  گذشــته  تجربیــات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــه  مدیریــت شــرایط بحرانــی افــزود: بــا توجــه ب
در  روزه   ۱۲ جنــگ  و  رمضــان  جنــگ  تجربــه 
ســال گذشــته و همچنیــن تهدیــدات دشــمنان 
پــس از آتش بــس، آمادگــی لازم در مجموعــه 

اورژانــس...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zio7o
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