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میـراث اکبــــر
وقتی نام مادر در لبخند کودکان وطن تکثیر می شود

جامعــه پزشــکی، دانشــگاهیان و مــردم شــریف مشــهد مقــدس، بــه ســوگ مــردی نشســتند کــه ســالیان عمــر پربرکــت خــود را وقــف تبدیل رنــجِِ بیماری بــه امیدِِ 
یرِِّ نیک اندیــش و بنیان گــذار بنیــاد خیریــه ســرور، پــس از دهه هــا مجاهــدت در مســیر سلامــت و ســازندگی، دعــوت  بهبــودی کــرد. مهنــدس اکبــر علیــزاده راد، خ�

حــق را لبیــک گفــت و بــه دیــار باقــی شــتافت.
بــه گــزارش وب دا، مهنــدس علیــزاده راد کــه در دنیــای صنعــت بــه عنــوان بنیان گــذار شــرکت “آمــا” )بزرگتریــن واحــد تولیــد الکتــرود ایــران( شــناخته می شــد، 
در عرصــه مســئولیت اجتماعــی الگوئــی بی بدیــل از خــود بــه جــای گذاشــت. او پــس از فقــدان مــادر گرامی شــان، زنده یــاد بانــو »ســرور علیــزاده قطــاوی«، در 
ســال ۱۳۶۲ بــا بینشــی عمیــق و بــه منظــور زنــده نگــه داشــتن نــام ایشــان، »بنیــاد خیریــه ســرور« را پایه گــذاری کــرد. ایــن آغــازِِ مســیری بود که جغرافیــای درمان 

کــودکان را در اســتان خراســان و شــرق کشــور متحــول نمــود.

میراثی به وسعت لبخند کودکان؛ 
بیمارستان هایی که خانه امید شدند

نــام مهنــدس علیــزاده راد در جای جــای تاریــخ نوین 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد حــک شــده اســت. 
ایشــان بــا درک صحیــح از نیازهــای بهداشــتی و 
آموزشــی، پروژه هایــی را بــه ســرانجام رســاندند کــه 
امــروز ســتون های اصلــی درمــان اطفــال در منطقــه 

محســوب می شــوند:
“اکبــر”:  کــودکان  فوق تخصصــی  بیمارســتان 
ایــن مرکــز کــه مجهزتریــن و بزرگتریــن بیمارســتان 
بــا  اســت،  کشــور  ســطح  در  کــودکان  تخصصــی 
میراثــی  مترمربــع،  هــزار   ۲۲ بــر  بالــغ  زیربنایــی 
مانــدگار از همــت والای ایشــان و خانــواده محتــرم 
علیــزاده راد اســت کــه در ســال ۱۳۹۶ بــا هــدف ارائــه 
عالی تریــن ســطح خدمــات درمانــی افتتــاح گردیــد.
مرکــز فوق تخصصــی “ســرور” در بیمارســتان دکتــر 
شــیخ: بازســازی و توســعه ایــن مرکــز بــا ظرفیــت ۱۱۰ 
تخــت در دهــه ۷۰، نقطــه عطفــی در ارائــه خدمــات 

بــه زائــران و مجــاوران آســتان قــدس رضــوی بــود.
پلی کلینیــک تخصصــی ســرور: مرکــزی کــه امــروز 
و  هموفیلــی  بیمــاران  اصلــی  مأمــن  عنــوان  بــه 
تالاســمی شــناخته می شــود و حاصــل تفکــر بلنــد 
ادامه ی خبـر کلیک کن ...ایشــان در ســال ۱۳۶۲ در ملــک پدری شــان اســت.

https://webda.mums.ac.ir/Zzo7o
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تأکید سازمان غذا و دارو بر تفویض اختیارات مدیریتی به دانشگاه هامشهد

پایلوت اجرای برنامه های جدید نظارتی در حوزه غذا و دارو 
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از تأکیــد مســئولان ســازمان غــذا و دارو 
و مدیــرکل تجهیــزات پزشــکی ایــن ســازمان بــر 
تفویــض اختیــارات مدیریتــی بــه دانشــگاه های 
بــه  گفــت: مشــهد  و  داد  خبــر  پزشــکی  علــوم 
عنــوان نقطــه آغــاز اجــرای ایــن برنامه هــا مــورد 
تأییــد قــرار گرفتــه و از دانشــگاه علــوم پزشــکی 
را  آمادگــی لازم  اســت  مشــهد خواســته شــده 

بــرای اجــرای ایــن سیاســت داشــته باشــد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر علــی روحبخــش در 
»گام بــه گام  آموزشــی  دوره  افتتاحیــه  مراســم 
نحــوه بازرســی و ارزیابــی GMP در شــرکت های 
ــژه بازرســان غــذا و داروی قطــب  داروســازی« وی
۹ کشــور، بــا تأکیــد بــر ضــرورت ارتقــای دانــش 
تخصصــی بازرســان ایــن حــوزه، اظهــار کــرد: بــا 
ــزون در  ــه پیشــرفت های شــتابان و روزاف توجــه ب
حــوزه غــذا و دارو، بازرســان مرتبــط بــا ایــن عرصــه 
بایــد همــواره یــک گام جلوتــر از فعــالان صنعتــی، 
حرکــت  شــرکت ها  صاحبــان  و  تولیدکننــدگان 
و  نظارتــی  نقــش  به درســتی  بتواننــد  تــا  کننــد 

ــد. حاکمیتــی خــود را ایفــا کنن
ــا اشــاره بــه تجربــه موفــق دانشــگاه علــوم  وی ب
و  آرایشــی  لــوازم  حــوزه  در  مشــهد  پزشــکی 
بهداشــتی افــزود: در ســال های اخیــر، تفویــض 
اختیــارات در حــوزه لــوازم آرایشــی و بهداشــتی 
بــه دانشــگاه ها انجــام شــد و اســتقلال بیشــتر 
ــی  ــج مثبت ــار و نتای ــن حــوزه، آث در انجــام امــور ای

از  امــروز  کــه  به گونــه ای  داشــت؛  همــراه  بــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان یکــی 
از دانشــگاه های موفــق کشــور در ایــن بخــش یــاد 

می شــود.
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ادامــه داد: ایــن موفقیــت نشــان می دهــد 
کــه اگــر اختیــارات لازم در ســطوح دانشــگاهی و 

ــد  منطقــه ای واگــذار شــود، دانشــگاه ها می توانن
بــا ســرعت، دقــت و کارآمــدی بیشــتر نســبت 
و  اجرایــی  نظارتــی،  مأموریت هــای  انجــام  بــه 

مدیریتــی اقــدام کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گــروه طــب اورژانــس 
بــا تأکیــد بــر محــدود بــودن منابــع در اورژانــس گفــت: بیمــاران بدحــال بایــد در 

اولویــت رســیدگی قــرار گیرنــد و ایــن رونــد بــر اســاس تریــاژ انجــام می شــود.
دکتــر حمیدرضــا ریحانــی، عضــو هیــأت علمــی گــروه طــب اورژانــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بیمارانــی کــه بــه 
اورژانــس مراجعــه می کننــد طیــف وســیعی دارنــد؛ ممکــن اســت فــردی بــا 
جراحــت انگشــت مراجعــه کنــد و در مقابــل، بیمــاری بــا ســکته قلبــی، ســکته 

مغــزی یــا تنگــی نفــس شــدید و بدحالــی جــدّیّ بــه اورژانــس برســد.
وی افــزود: از آنجــا کــه منابــع اورژانــس محــدود اســت و تعــداد تخت هــا، 
پرســنل، فضــا و تجهیــزات همگــی بــا محدودیــت همــراه هســتند، ناچاریــم 
اولویت بنــدی کنیــم و بیمارانــی را کــه در معــرض خطــر بیشــتری هســتند، 

ســریع تر ببینیــم و درمــان کنیــم.
دکتــر ریحانــی تصریــح کــرد: بــه ایــن طبقه بنــدی و اولویت بنــدی بیمــاران، 
تریــاژ گفتــه می شــود. بــرای مثــال، بیمــاری کــه بــا ســرماخوردگی مراجعــه کــرده 
ممکــن اســت دو ســاعت در انتظــار بمانــد، امــا بیمــار دچــار ســکته قلبــی بایــد 
بلافاصلــه پــس از ورود بــه اورژانــس تحــت اقدامــات درمانــی قــرار گیــرد، زیــرا در 

ایــن مــوارد ثانیه هــا و دقیقه هــا اهمیــت دارنــد.

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره به 
نارضایتــی برخــی بیمــاران از زمــان انتظــار در اورژانــس گفــت: مــردم 
بایــد درک کننــد کــه بــه محلــی مراجعــه کرده انــد کــه امکانــات آن 
محــدود اســت و اولویــت بــا بیمارانــی اســت کــه وخامــت حال بیشــتری 

دارنــد. ممکــن اســت...

ملاک پذیرش در بخش اورژانس، وضعیت بیمار است؛ نه زمان مراجعه

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88?q=
https://webda.mums.ac.ir/ZBo7o
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بیشتر تومورهای کلیه در مراحل اولیه 
بدون علامت هستند

دکتر محمدرضا دارابی 

مدیــر گــروه اورولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
بــر  بــدون علامــت هســتند،  اولیــه  بیشــتر تومورهــای کلیــه در مراحــل 
کــرد. تأکیــد  از ۵۰ ســالگی  پــس  به ویــژه  انجــام معاینــات دوره ای  ضــرورت 
کــرد:  اظهــار  وبــدا  بــا  دکتــر محمدرضــا دارابــی محبــوب در گفت وگــو 
بیماری هــای  جملــه  از  گســترده ای  طیــف  ادراری  دســتگاه  بیماری هــای 
کلیــه، مثانــه و پروســتات را شــامل می شــوند، امــا در میــان آن ها تومورهای 
کلیــه از اهمیــت ویــژه ای برخوردارنــد، چراکــه بیشــتر ایــن توده هــا ماهیــت 
بدخیــم دارنــد و در بســیاری از مــوارد تــا مراحــل پیشــرفته بــدون علامــت 

باقــی می ماننــد.
وی افــزود: بــه همیــن دلیــل تومورهــای کلیــه اغلــب به عنــوان »توده هــای 
اتفاقــی« شــناخته می شــوند، زیــرا در بســیاری از مــوارد هنــگام انجــام 
ــا پیگیری هــای دوره ای به صــورت تصادفــی کشــف  بررســی های پزشــکی ی

می شــوند.
مدیــر گــروه اورولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد دربــاره علائــم 
احتمالــی ایــن بیمــاری گفــت: درد مبهــم در ناحیــه پهلــو، وجــود خــون در 
ادرار، افزایــش فشــار خــون و احســاس ســنگینی یــا وجــود تــوده در پهلــو 
ــه مرتبــط  ــا تومورهــای کلی ــد ب ــه نشــانه هایی هســتند کــه می توانن از جمل
باشــند، هرچنــد برخــی از ایــن علائــم، به ویــژه احســاس تــوده در پهلــو، 

ــادر اســت. نســبتاًً ن
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اعلام پانزدهمین فراخوان 
 RFP گرنت های مبتنی بر

مؤسسه نیماد
مدیــر توســعه و ارزیابــی تحقیقــات دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از انتشــار پانزدهمیــن فراخــوان گرنت هــای مبتنــی بــر 
درخواســت پروپوزال تحقیقاتی )RFP-based( از ســوی مؤسســه 
ــر داد. ــران )نیمــاد( خب ــوم پزشــکی ای ــی توســعه تحقیقــات عل مل
دکتــر مجیــد خــادم رضائیــان در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
ــران )نیمــاد(  ــوم پزشــکی ای مؤسســه ملــی توســعه تحقیقــات عل
درخواســت  بــر  مبتنــی  گرنت هــای  فراخــوان  دوره  پانزدهمیــن 
پروپــوزال تحقیقاتــی را بــا هــدف حمایت هدفمنــد از پژوهش های 
نیازهــای ملــی منتشــر  بــه  مســئله محور، کاربــردی و پاســخ گو 

کــرده اســت.
اولویت هــای  از  مجموعــه ای  فراخــوان،  ایــن  در  افــزود:  وی 
پژوهشــی کــه از ســوی نهادهــای سیاســت گذار و دســتگاه های 
اجرایــی کشــور تعریــف شــده، در اختیــار پژوهشــگران قــرار گرفتــه 
ــا طرح هــای تحقیقاتــی خــود را در راســتای حــل مســائل  اســت ت
اولویــت دار نظــام سلامــت و نیازهــای راهبــردی کشــور ارائــه کننــد.
دکتــر خــادم رضائیــان بــا اشــاره بــه زمان بنــدی ایــن فراخــوان 
تصریــح کــرد: مهلــت ارســال پروپوزال هــا از اول تــا 31 خردادمــاه 
و  علمــی  هیــأت  اعضــای  پژوهشــگران،  و  شــده  تعییــن   1405
بــازه زمانــی اعلام شــده نســبت بــه  دانشــجویان می تواننــد در 

ارســال پیشــنهادهای پژوهشــی خــود اقــدام کننــد.
مدیــر توســعه و ارزیابــی تحقیقــات دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان اهمیــت ایــن فراخــوان بــرای جامعــه دانشــگاهی و 
پژوهشــی گفــت: شــرکت در ایــن فراخــوان علاوه بــر فراهــم کــردن 
پژوهش هــای  اجــرای  بــرای  مالــی  حمایت هــای  جــذب  امــکان 
قابــل  مزایــای  دارای  نیــز  دانشــگاه  ســطح  در  مســئله محور، 
توجهــی اســت؛ به گونــه ای کــه دریافــت گرنــت تشــویقی در قبــال 
جــذب گرنــت، برخــورداری از امتیــاز در فرآینــد جــذب بــه صــورت 
هیــأت علمــی و غیرهیــأت علمــی، و همچنیــن کســب امتیــاز در 
جشــنواره های پژوهشــی از جملــه ایــن مزایــا بــه شــمار مــی رود.
وی ادامــه داد: یکــی از بخش هــای مهــم ایــن دوره، حمایــت 
اختصاصــی از پایان نامه هــای دانشــجویی مبتنــی بــر داده هــای 
سلامــت کشــور اســت کــه می توانــد فرصــت ارزشــمندی بــرای 
دانشــجویان و پژوهشــگران جــوان در جهــت انجــام مطالعــات 

داده محــور و مســئله محور فراهــم ســازد.
دکتــر خــادم رضائیــان خاطرنشــان کــرد: محورهــای ایــن فراخــوان 
در حوزه هــای متنــوع و اولویــت دار طراحــی شــده و موضوعاتــی 
همچــون تــاب آوری نظــام سلامــت در شــرایط بحــران، توســعه 
زیرســاخت های ملــی داده هــای پژوهشــی، بیماری هــای غیرواگیر، 
در  ســرطان  مخاطــرات  بررســی  آنفولانــزا،  شــیوع  مدل ســازی 
راننــدگان حرفــه ای، حــوادث شــیمیایی، بازنگــری اســتانداردهای 

علمــی،...
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https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%86%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-RFP-%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%AF?q=
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ایمونوتراپی؛ امید تازه ای برای بیماران مبتلا به سرطان
تأکید بر بهره گیری از درمان های ایمنی محور تحت نظر متخصصان

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد  و  رادیوانکولــوژی  متخصــص 
بیماری هــای  درمــان  در  نویــن  تحــولات  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد، 
بدخیــم، ایمونوتراپــی را راهــکاری مؤثــر بــرای تقویــت سیســتم 
دفاعــی بــدن جهــت شناســایی و مقابلــه بــا ســلول های ســرطانی 

عنــوان کــرد.
ــه مناســبت  ــا وب دا  ب دکتــر ســودابه شــهید ثالــث، در گفتگــو ب
ایــن روش درمانــی در  مــاه ایمونوتراپــی، در خصــوص جایــگاه 
رویکــردی  ایمونوتراپــی  گفــت:  پزشــکی  نویــن  پروتکل هــای 
ایمنی محــور اســت کــه بــا هدف گیــری ســازوکارهای دفاعــی بــدن، 
بافت هــای ســرطانی، سیســتم  بــه  تهاجــم مســتقیم  بــه جــای 
ایمنــی بیمــار را بــرای شناســایی و نابــودی ســلول های غیرطبیعــی 

می‌کنــد. فعــال 

رفع موانع شناسایی سلول های سرطانی

دکتــر شــهید ثالــث بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی 
ســرطان ها بــا فریــب سیســتم ایمنــی از دیــدرس 
کــرد:  اظهــار  می ماننــد،  مخفــی  بــدن  دفاعــی 
ایمونوتراپــی بــا برطرف ســازی موانــع بیولوژیــک، 
ــرای تشــخیص  قــدرت سیســتم ایمنــی بــدن را ب
دقیق تــر و از میــان بــردن ســلول های ســرطانی 

بازیابــی می کنــد.
بــه  پاســخ  در  رادیوانکولــوژی  متخصــص  ایــن 
بــرای  روش  ایــن  اثربخشــی  پیرامــون  ســؤالی 
انــواع ســرطان ها تصریــح کــرد: ایمونوتراپــی بــرای 
تمــام بیمــاران یکســان عمــل نمی کنــد و انتخــاب 
کاندیداهــای مناســب بــر اســاس نــوع ســرطان، 
و  بیمــار  عمومــی  وضعیــت  بیمــاری،  مرحلــه 

می گیــرد.  انجــام  تومــور  مولکولــی  ویژگی هــای 
نشــان دهنده  بالینــی  شــواهد  حــال،  ایــن  بــا 
درمــان  در  روش  ایــن  مطلــوب  اثربخشــی 
ملانومــا، ســرطان ریــه، ســرطان کلیــه و برخــی 

اســت. پســتان  مــوارد ســرطان 

بــه  تســکینی  درمان هــای  از  رویکــرد  تغییــر 
اولیــه درمان هــای 

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
زمان بنــدی  در  تحــول  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
گذشــته  در  گفــت:  روش  ایــن  از  اســتفاده 
ایمونوتراپــی عمدتــاًً در مراحــل پیشــرفته ســرطان 
بــه کار گرفتــه می شــد، امــا امــروز بــا تکیــه بــر 
برخــی  در  ایــن روش  نویــن علمــی،  یافته هــای 
ســه گانه  پســتان  ســرطان  ماننــد  ســرطان ها 

از  پیــش  حتــی   ،)Triple Negative( منفــی 
جراحــی و همــراه بــا شــیمی درمانی بــه عنــوان 

می شــود. تجویــز  اولیــه  درمــان  از  بخشــی 
تعــداد  افــزود:  رونــد درمــان  وی در خصــوص 
)به صــورت  دارو  تجویــز  فواصــل  و  جلســات 
کاملاًً  خوراکــی(  محــدود  مــوارد  در  یــا  تزریقــی 
بــه پروتــکل درمانــی و شــرایط بیمــار بســتگی 
از  بســیاری  در  ایمونوتراپــی  همچنیــن،  دارد. 
یــا  بــا شــیمی درمانی  ترکیبــی  مــوارد به صــورت 

بــرای... پرتودرمانــی 
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نجات ۶ گرفتار در سیل کلات توسط نیروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
و  دانــش  شــهرک  خدمــات  واحــد  نیــروی 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه 
در جریــان ســیل محــور کلات بــه مشــهد جــان 
۶ نفــر از سرنشــینان یــک خــودرو را نجــات داد، 
گفــت: بــه عنــوان یــک جان فــدای مــردم ایــران، 
ــال نجــات جــان  وظیفــه انســانی خــود را در قب
هموطنانــم انجــام دادم و وجدانــم اجــازه نــداد 

ــه بی تفــاوت باشــم. ــن حادث ــه ای نســبت ب
هادی ســاعدی، نیروی واحد خدمات شــهرک 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  و سلامــت  دانــش 
مشــهد، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار 
کــرد: ۲۶ ســاله، اهــل کلات و ســاکن مشــهد 
هســتم و در پایــان هفتــه گذشــته بــرای دیــدار 
بــا خانــواده بــه کلات رفتــه بــودم کــه عصــر 

بازگشــت  هنــگام  خردادمــاه،   ۱۵ جمعــه  روز 
بــه مشــهد، در مســیر بــا وقــوع ســیل مواجــه 

شــدم.
ــواده  وی افــزود: در همــان لحظــات، یــک خان
۶ نفــره را دیــدم کــه در میــان ســیلاب گرفتــار 
متوقــف  را  خــودرو  بلافاصلــه  بودنــد.  شــده 
کــردم، بــرای کمــک از ماشــین پیــاده شــدم و بــا 

بــاز کــردن مســیر و ورود بــه آب، ایــن افــراد را از 
خطــر نجــات دادم.

وقــوع حادثــه  بــه محــل  اشــاره  بــا  ســاعدی 
بیــان کــرد: ایــن ســیل در محــدوده آب معدنــی 
بــه  کلات  محــور  کیلومتــری   ۴۵ در  ســقا، 
مشــهد و در منطقــه ای بــا پیچ هــای ســنگین 
رخ داد. خوشــبختانه ایــن حادثــه تلفــات جانــی 
نداشــت، امــا خــودرو برخــی افــراد گرفتــار در 

ســیلاب را آب بــا خــود بــرد.
وی ادامه داد:...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86/188767?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86/188767?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DB%B6-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DB%B6-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF?q=
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آمادگی حداکثری بیمارستان فوق تخصصی دکتر شیخ برای ارائه خدمات درمانی در
ایام سوگواری محرم و صفر 

مدیــر بیمارســتان فوق تخصصــی کــودکان دکتــر 
شــیخ از آمادگــی کامــل ایــن مرکــز بــرای ارائــه 
ــران و مجــاوران حضــرت  ــه زائ خدمــات درمانــی ب
رضــا)ع( همزمــان بــا فرارســیدن ایــام ســوگواری 

محــرم و صفــر خبــر داد.
دکتــر سلحشــور در گفتگــو بــا وب دا در آســتانه 
ماه هــای محــرم و صفــر بــا اشــاره بــه جایــگاه ایــن 
مرکــز بــه عنــوان قطــب درمانــی کــودکان در شــرق 
کشــور اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه حضــور پرشــور 
زائــران در مشــهد مقــدس و افزایــش احتمالــی 
ظرفیت هــای  تمامــی  ایــام،  ایــن  در  مراجعــات 

در  شــیخ  دکتــر  فوق تخصصــی  بیمارســتان 
اســت  گرفتــه  قــرار  کامــل  آماده بــاش  حالــت 
کــه  شــده  انجــام  به گونــه ای  برنامه ریزی هــا  و 
انتظــار  کیفیــت خدمات رســانی حفــظ و زمــان 

بیمــاران بــه حداقــل برســد.
وی افــزود: بــا هماهنگی هــای صورت گرفتــه بــا 
معاونت درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
بخش هــای  اطفــال،  اورژانــس  بخش هــای 
ویــژه  مراقبت هــای  بخــش  و  عمومــی  بســتری 
کــودکان بــا حداکثــر تــوان فعــال هســتند تــا در 
صــورت افزایــش مراجعــات، خدمــات بــدون وقفــه 

ارائــه شــود.
بیمارســتان فوق تخصصــی دکتــر شــیخ  مدیــر 
بــا اشــاره بــه فعــال بــودن واحدهــای پشــتیبانی 
تصریــح کــرد: آزمایشــگاه، رادیولــوژی و داروخانــه 
بیمارســتان نیــز بــه صــورت شــبانه روزی آمــاده 
مراجعــان  درمانــی  نیازهــای  بــه  پاســخگویی 

خانواده هــا... تــا  هســتند 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تشدید نظارت های بهداشتی در
 آستانه ماه محرم

 فعالیت ۴۱۳ بازرس سلامت محیط و بهداشت
حرفه ای در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دانشــگاه  کار  و  محیــط  سلامــت  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد از آماده بــاش کامــل 
ایــن  بهداشــتی  بــازرس   ۴۱۳ فعالیــت  و 
دانشــگاه در ایــام مــاه محــرم و شــرایط ویــژه 

کنونــی خبــر داد.
دا   وب  بــا  گفتگــو  در  وفــا  فرشــید  دکتــر 
اتخــاذ شــده جهــت  تدابیــر  بــه  اشــاره  بــا 
حفــظ سلامــت جامعــه در ایــام ســوگواری 
کــرد:  اظهــار  )ع(  الحســین  اباعبداللــه 
شــامل  معاونــت  ایــن  نظارتــی  تیم هــای 
۳۰۳ بــازرس سلامــت محیــط و ۱۱۰ بــازرس 
بهداشــت حرفــه ای، بــا هــدف نظــارت دقیــق 
در  بهداشــتی  پروتکل هــای  رعایــت  بــر 

متبرکــه  اماکــن  و  مواکــب  عــزاداری،  مجالــس 
هســتند. فعــال 

دکتــر وفــا بــا اشــاره بــه هماهنگی هــای صــورت 
مرکــز  اسلامــی،  تبلیغــات  ســازمان  بــا  گرفتــه 
هیئــات  شــورای  و  مســاجد  امــور  بــه  رســیدگی 
ــن نظارت هــا از ابتــدای  ــح کــرد: ای مذهبــی تصری
مــاه صفــر  پایــان  تــا  و  شــده  آغــاز  محــرم  مــاه 
ــا توجــه  ادامــه خواهــد داشــت؛ بــازه زمانــی کــه ب
عاشــورای  و  تاســوعا  مناســبت های  بــه 
حســینی، رحلــت پیامبــر 
شــهادت  )ص(،  اکــرم 
مجتبــی  حســن  امــام 
امــام  شــهادت  و  )ع( 
رضــا )ع(، شــاهد اوج 
بازرســی ها خواهیــم 

بــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تداوم ارائه خدمات خوابگاه ها و سلف سرویس دانشگاه به دانشجویان
دانشــجویی  امــور  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــداوم فعالیــت  مشــهد از ت
خوابگاه هــای دانشــجویی 
ایــن  ســرویس  ســلف  و 
دانشــگاه و ارائــه خدمــات اســکان و تغذیــه بــه 
دانشــجویان بــا وجــود شــرایط کنونــی کشــور 

خبــر داد.
بــا  گفت وگــو  در  حشــمتی  یگانــه  دکتــر 

خوابگاه هــای  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار 
دانشــجویی و ســلف ســرویس دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در ایــن روزهــا بــه طــور کامــل 
فعــال بــوده و خدمــات اســکان و تغذیــه بــه 
دانشــجویان خوابگاهــی و غیرخوابگاهــی بــه 

می شــود. ارائــه  مســتمر  صــورت 
در  دانشــجویان  حضــور  بــه  اشــاره  بــا  وی 
خوابگاهــی  دانشــجویان  افــزود:  خوابگاه هــا 
خوابگاه هــا  در  اردیبهشــت ماه  اواخــر  از 

نیــز در  و در حــال حاضــر  مســتقر شــده اند 
حــال برگــزاری امتحانــات پایــان تــرم هســتند و 
مدیریــت امــور دانشــجویی تمــام تلاش خود را 
ــرای فراهــم کــردن شــرایط مناســب رفاهــی،  ب

آســایش... و  آرامــش 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D9%82%E2%80%8C%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%AE-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85-%D9%88-%D8%B5%D9%81%D8%B1/188776?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D9%82%E2%80%8C%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%AE-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85-%D9%88-%D8%B5%D9%81%D8%B1/188776?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85-%E2%81%84-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%DB%B4%DB%B1%DB%B3-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF/188769?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%81-%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%81-%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86?q=
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 پزشک خانواده
ونظام ارجاع

در راستای تحقق عدالت در دسترسی به خدمات درمانی

آغاز پویش اطلاع رسانی »پزشک خانواده و نظام ارجاع« در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیــس گــروه آمــوزش و ارتقــای سلامــت معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آغــاز پویــش جامــع 
اطلاع رســانی »برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع« بــا هــدف ارتقــای سلامــت جامعــه، تحقــق عدالــت در دسترســی بــه 

خدمــات درمانــی و افزایــش آگاهــی عمومــی خبــر داد.
دکتــر محمدجعفــر صادقــی در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اجــرای سیاســت های کلان نظــام سلامــت و تدویــن 
دســتورالعمل های ســند ملــی سلامــت، اظهــار داشــت: ایــن پویــش بــا هــدف ترســیم دقیق مســیر دریافت خدمــات درمانی 

و معرفــی مزایــای برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع در ســطح جامعــه اجــرا می شــود.

پزشک خانواده؛ مدیر سلامت خانواده و سنگ بنای نظام سلامت
دکتــر صادقــی، پزشــک خانــواده را ســنگ بنای مدیریــت بهینــه نظــام سلامــت و عاملــی کلیــدی در ارتقــای ســطح سلامــت دانســت 
ــه تنهــا ارائه دهنــده خدمــت، بلکــه به مثابــه »مدیــر سلامــت« هــر  ــواده ن ــر اســاس مفــاد ســند برنامــه، پزشــک خان و افــزود: »ب
خانــواده، وظیفــه پایــش مســتمر، پیشــگیری از بیماری هــا و هدایــت صحیــح بیمــاران را بــر عهــده دارد.« وی در ادامــه، نظــام ارجــاع 

را تضمین کننــده دریافــت خدمــات تخصصــی بــا کمتریــن هزینــه و بالاتریــن کیفیــت عنــوان کــرد.

حرکت از درمان محوری به سمت سلامت محوری
ایــن مقــام مســئول، هــدف اصلــی ایــن پویــش را عبــور از نــگاه ســنتی بــه درمــان و حرکــت بــه ســمت رویکــرد 
»سلامت محــوری« برشــمرد و تأکیــد کــرد: در ســند برنامــه پزشــک خانــواده، تأکیــد ویــژه ای بــر عدالت در دسترســی 

و کاهــش پرداخــت از جیــب مــردم وجــود دارد.
وی افــزود: بــا انتخــاب پزشــک خانــواده، شــهروندان علاوه بــر دریافــت فعــال مراقبت هــای اولیــه، در صــورت نیــاز 
بــه خدمــات تخصصــی، در یــک چرخــه منظــم و دقیــق هدایــت می شــوند. ایــن اطلاع رســانی صحیــح بــه کاهــش 
مراجعــات غیرضــروری بــه ســطوح تخصصــی و تخصیــص بهینــه منابــع نظــام سلامــت بــرای ارتقــای کیفیــت 

مراقبت هــا کمــک شــایانی خواهــد کــرد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%C2%AB%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9%C2%BB-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF/188772?q=
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ارائه خدمات روانشناختی به بیش از 2000 دانشجو و دستیار در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی 
سلامــت  غربالگــری  طــرح  اجــرای  از  مشــهد 
روان، ارائــه خدمــات تخصصــی روانشــناختی و 
روانپزشــکی بــه بیــش از ۲۰۰۰ نفــر از دانشــجویان 
و دســتیاران و برگــزاری ده هــا برنامــه آموزشــی در 

ایــام بحــران خبــر داد.
دکتــر حمیــده صمــدی در گفتگــو بــا وب دا بــا 
انجام شــده در دوران بحــران  اقدامــات  تشــریح 
اظهــار کــرد: مشــاوره نقشــی کلیــدی در ایجــاد 
بنیان هــای  تقویــت  و  خاطــر  امنیــت  آرامــش، 
می توانــد  و  دارد  اجتماعــی  و  روانــی  تربیتــی، 
زمینه ســاز رشــد شــخصی و روانــی افــراد به ســوی 

بلــوغ اجتماعــی و تعالــی باشــد.
وی بــا اشــاره بــه ســه کارکــرد اصلــی خدمــات 
خودآگاهــی،  افزایــش  افــزود:  مشــاوره، 
پیشــگیری  باورهــا،  و  اســتعدادها  شناســایی 

و  روانــی  بیماری هــای  و  مشــکلات  بــروز  از 
اجتماعــی، و همچنیــن درمــان و بهبــود اخــتلالات 
روان شــناختی از مهم تریــن مأموریت هــای ایــن 

اســت. حــوزه 
مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه بــا بیــان اینکــه 
روان  بهداشــت  ارتقــای  مســیر  در  مرکــز  ایــن 
دانشــجویان و پیشــگیری از آســیب های روانــی 
مرکــز  خدمــات  گفــت:  می کنــد،  فعالیــت 
مشــاوره در شــش محــور شــامل ارائــه خدمــات 

مــددکاری  و  روان پزشــکی  روان شناســی، 
برگــزاری  غیرحضــوری،  و  حضــوری  به صــورت 
تشــکیل  آموزشــی،  وبینارهــای  و  کارگاه هــا 
کمیته هــای تخصصــی از جملــه کمیتــه مداخلــه 
در بحــران، تدویــن و توزیــع محتــوای آموزشــی، 
همکاری هــای  نیــز  و  همتایــاران  از  بهره گیــری 
می شــود. ارائــه  بین ســازمانی  و  درون ســازمانی 
دکتــر صمــدی بــا اشــاره بــه پیامدهــای روانــی 
شــرایط بحرانــی و جنگــی، مراقبــت از سلامــت 
روان را یــک اولویــت جــدّیّ دانســت و تصریــح 
ماهیتــی  روانــی  آســیب های  از  بســیاری  کــرد: 

خامــوش...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اجرای برنامه پزشک خانواده
گامی مهم در مسیر گذار از نظام درمان محور به نظام سلامت پیشگیری محور 

بهداشــت  دانشــکده  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
آغــاز اجــرای ایــن طــرح در فریمان گفــت: اجرای 
برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع می تواند 
نقطــه عطفــی در ارتقــای نظام سلامت باشــد و 
زمینــه حرکــت از سیســتم درمان محــورِِ پرهزینه 
و  پیشــگیری محور، علمــی  بــه ســوی نظامــی 

اقتصــادی را فراهــم کنــد.
وب  بــا  گفتگــو  در  چارقچیــان   الهــام  دکتــر 
دا بــا بیــان اینکــه اول تیرمــاه ســرآغاز فصلــی 
ــازه در حــوزه سلامــت مــردم فریمــان خواهــد  ت
ــود، اظهــار کــرد: در ســال های گذشــته نظــام  ب

تقاضــای  ماننــد  چالش هایــی  بــا  سلامــت 
مســیر  در  بیمــاران  ســرگردانی  و  القایــی 
دریافــت خدمــات درمانــی مواجــه بــوده اســت، 
پاســخی  خانــواده  پزشــک  طــرح  اجــرای  امــا 
بــه  چالش هــا  ایــن  مدیریــت  بــرای  راهبــردی 

شــمار مــی رود. بــه گفتــه وی، تجربــه کشــورهای 
مختلــف نشــان می دهــد کشــورهایی کــه نظــام 
ارجــاع موفقــی دارنــد، علاوه بــر برخــورداری از 
شــاخص های سلامــت بهتــر از جملــه افزایــش 
امیــد بــه زندگــی، هزینه هــای کمتــری را نیــز در 

متحمــل می شــوند. حــوزه سلامــت 
طــرح  ایــن  در  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
پزشــک  فعالیــت  محــور  »سلامت نگــری« 

افــزود:... اســت، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ایثار بانوی جوان مشهدی به  شش  بیمار زندگی دوباره بخشید 

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یک هــزار 
و هشــتصد و ســی و هشــتمین عمــل اهــدای عضــو 
از اهداکننــده مــرگ مغــزی در ایــن دانشــگاه خبــر داد 
و گفــت: ایثــار مریــم علی اکبــری، بانــوی ۲۹ ســاله، 
موجــب نجــات و ارتقــای کیفیــت زندگــی شــماری از 

بیمــاران نیازمنــد بــه عضــو و بافــت شــد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار 
کــرد: در ســی و نهمیــن مــورد از اهــدای عضو در ســال 
۱۴۰۵، زنده یــاد مریــم علی اکبــری کــه از بیمارســتان 

امــام رضــا )ع( بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی 
در مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه مشــهد معرفــی 
ــا رضایــت  ــود، پــس از تأییــد مــرگ مغــزی و ب شــده ب
خانــواده ایثارگــرش، در بیمارســتان منتصریــه تحــت 

عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-2000-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF/188770?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-2000-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF/188770?q=
https://webda.mums.ac.ir/%d8%a2%d8%b1%d8%b4%db%8c%d9%88-%d9%87%d8%a7/%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%d8%9b-%da%af%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b3%db%8c%d8%b1-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%e2%80%8c%d9%85%d8%ad%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%e2%80%8c%d9%85%d8%ad%d9%88%d8%b1
https://webda.mums.ac.ir/%d8%a2%d8%b1%d8%b4%db%8c%d9%88-%d9%87%d8%a7/%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%d8%9b-%da%af%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b3%db%8c%d8%b1-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%e2%80%8c%d9%85%d8%ad%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%e2%80%8c%d9%85%d8%ad%d9%88%d8%b1
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D9%88/%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF%E2%81%84-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%DB%B1%DB%B8%DB%B3%DB%B8%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D9%88/%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF%E2%81%84-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%DB%B1%DB%B8%DB%B3%DB%B8%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF?q=
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تشخیص زودهنگام؛ راهکار پیشگیری از کم بینایی و تنبلی چشم

ــر  ــا تأکیــد ب عضــو هیأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و فوق تخصــص قرنیــه و ســگمان قدامــی ب
اهمیــت تشــخیص زودهنــگام آلبینیســم چشــمی گفــت: مــداخلات پزشــکی در ســال نخســت تولــد می توانــد 
نقــش مهمــی در پیشــگیری از کم بینایــی و تنبلــی چشــم در مبتلایــان بــه ایــن اخــتلال ژنتیکــی داشــته باشــد.
دکتــر جــواد صادقــی در آســتانه روز جهانــی آلبینیســم در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: آلبینیســم یــا 
زالــی یــک اخــتلال ژنتیکــی اســت کــه در آن فرآینــد تولیــد رنگدانــه »ملانیــن« در بــدن دچــار اخــتلال می شــود 
و ایــن وضعیــت می توانــد پوســت، مــو و چشــم را درگیــر کنــد و مشــکلات متعــددی بــرای فــرد بــه همــراه داشــته 

باشد.
وی بــا اشــاره بــه انــواع ایــن بیمــاری افــزود: آلبینیســم بــه دو نــوع »چشــمی« و »پوستی–چشــمی« تقســیم 
می شــود. در نــوع چشــمی، بــه دلیــل اخــتلال در تولیــد رنگدانــه ای کــه بــرای تکامــل طبیعــی ســاختار چشــم 

ضــروری اســت، بیمــاران بــا مشــکلات جــدّیّ در بینایــی مواجــه می شــوند.

 X ایــن فوق تخصــص قرنیــه بــا بیــان اینکــه نــوع چشــمی آلبینیســم معمــولاًً بــا الگــوی تــوارث وابســته بــه کرومــوزوم
منتقــل می شــود و بیشــتر در مــردان دیــده می شــود، گفــت: کمبــود رنگدانــه در عنبیــه باعــث ورود نــور بیــش از حــد 

بــه داخــل چشــم می شــود و در نتیجــه بیمــاران دچــار حساســیت شــدید بــه نــور یــا »فتوفوبــی« می شــوند.
وی ادامــه داد: بــه دلیــل عــدم تکامــل کامــل شــبکیه، بســیاری از مبتلایــان کیفیــت بینایی مطلوبی ندارند و ممکن 

اســت با علائمی مانند لرزش چشــم )نیســتاگموس(، انحراف چشــم و کاهش درک عمق مواجه شــوند.

حساسیت شدید به نور و لرزش چشم از علائم شایع

دکتــر صادقــی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال حاضــر درمــان قطعــی بــرای آلبینیســم چشــمی وجــود نــدارد، تصریــح 
کــرد: میــزان بینایــی نهایــی در ایــن بیمــاران تــا حــد زیــادی بــه میــزان تکامــل شــبکیه بســتگی دارد، امــا تشــخیص 

زودهنــگام و آغــاز اقدامــات درمانــی و حمایتــی می توانــد از بــروز عــوارض ثانویــه جلوگیــری کنــد.
وی افزود: تجویز عینک مناسب برای اصلاح

 عیوب انکساری و انجام مداخلات
 جراحی در صورت وجود انحراف چشم،...

اهمیت مداخلات درمانی در سال نخست زندگی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آماده باش کامل مراکز شبانه روزی و بیتوته تجمیعی برای ارائه خدمات پزشکی
و  شــبکه  توســعه  مدیــر 
دانشــگاه  سلامــت  ارتقــای 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
مراکــز  کامــل  آماده بــاش 
بیتوتــه  و  شــبانه روزی 
تجمیعــی حــوزه تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه 
بــرای ارائــه خدمــات پزشــکی بــه شــهروندان 

داد. خبــر 

بــا  دکتــر حســن عبداللــه زاده در گفت وگــو 
خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بــا شــروع مجــدد 
بــه  آمریکایی–صهیونــی  دشــمن  حــملات 
بــه تمامــی مراکــز روزانــه، بیتوتــه و  کشــور، 
کــه هماننــد  اســت  ابلاغ شــده  شــبانه روزی 
گذشــته خدمــات روتیــن بهداشــتی و درمانــی 
گروه هــای  و  مــردم  بــه  وقفــه  بــدون  را  خــود 

ارائــه دهنــد. هــدف 

وی تصریــح کــرد: تمامــی خدمــات بهداشــتی 
در خانه هــای بهداشــت، پایگاه هــای سلامــت 
و مراکــز خدمــات جامــع سلامــت شــهری و 
کاری  روزهــای  اداری  ســاعات  در  روســتایی 

ارائــه می شــود و خدمــات...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85%D8%9B-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85/188780?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AC%D9%85%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AC%D9%85%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C?q=
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 آمادگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای اجرای برنامه
پزشک خانواده و نظام ارجاع

در نشســت وبینــاری دکتــر علیرضــا رئیســی، 
و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر  بهداشــت  معــاون 
آمــوزش پزشــکی بــا رؤســای دانشــگاه های علــوم 
پزشــک  برنامــه  اجــرای  رونــد  کشــور،  پزشــکی 
خانــواده و نظــام ارجــاع در دانشــگاه های علــوم 

پزشــکی مــورد بررســی قــرار گرفــت.
بــه گــزارش وبــدا، در ایــن نشســت کــه بــا حضــور 
دکتــر محمــود شبســتری رئیــس دانشــگاه علــوم 
ــران  ــان و مدی پزشــکی مشــهد و جمعــی از معاون
ایــن دانشــگاه برگــزار شــد، بــر آمادگــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــرای اجرای برنامه پزشــک 

خانــواده تأکیــد شــد.
علــوم  دانشــگاه  رئیــس  راســتا،  همیــن  در 
پزشــکی مشــهد از تحــولات مثبــت و هم افزایــی 
میــان دانشــگاه و ســازمان های مرتبــط در مســیر 
اجــرای نظــام ارجــاع و برنامــه پزشــک خانــواده 

خبــر داد.
ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب دکتــر محمــود شبســتری ب
راهبــردی اســتقرار نظــام ارجــاع، بــر عــزم جــدّیّ 
مجموعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــرای 

اجــرای موفــق ایــن طــرح ملــی تأکیــد کــرد.
وی در ادامــه ســخنان خــود از »نظــام ارجاع« به 
عنــوان مطالبــه ای یــاد کــرد کــه اکنــون بــا حرکتــی 
و  اســت  شــده  عملیاتــی  فــاز  وارد  امیدبخــش 
اظهــار کــرد: تحلیــل دقیــق داده هــای آمــاری و 

نظــارت بــر فرآیندهــای نوبت دهــی و ارجــاع در 
مراکــز روســتایی و شــهری، بخشــی از نقشــه راه 
دانشــگاه بــرای هوشمندســازی خدمــات سلامــت 
اســت. مــا بــا رویکــردی کارشناســانه در تلاش 
هســتیم چالش هــای احتمالــی را برطــرف کنیــم 
ــا  ــن زمــان و ب ــا خدمــات تخصصــی در کوتاه تری ت

ــرد. ــار مــردم قــرار گی ــن کیفیــت در اختی بالاتری
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکید 
بــر ضــرورت هم افزایــی میــان بخش هــای مختلــف 
در ســطح  امــروز  آنچــه  افــزود:  نظــام سلامــت 
کلان نظــام سلامــت مشــاهده می شــود، حرکتــی 
منســجم و هماهنــگ بــرای اســتقرار کامــل نظــام 
ارجــاع اســت. مــا بــا اتــکا بــه حمایت هــای وزارت 
و  سلامــت  کادر  مســتمر  تلاش  و  بهداشــت 
بــا  اجتماعــی،  تأمیــن  ســازمان  در  همــکاران 
اطمینــان در مســیر تحقــق ایــن برنامــه ملــی گام 

برمی‌داریــم.

تأکید معاون بهداشت وزیر بهداشت بر 
اجرای ساختارمند برنامه پزشک خانواده، نظام 

ارجاع و مداخلات محله محور

دکتــر علیرضــا رئیســی، معــاون بهداشــت وزیــر 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی نیــز در ایــن 
نشســت، برنامــه پزشــک خانــواده، نظــام ارجــاع، 
توجــه بــه عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر سلامــت 
برنامه هــای  از جملــه  را  )SDH( و خودمراقبتــی 
ــن  ــوان کــرد و گفــت: ای ــی کشــور عن ــی و مل اصل
سلامــت  نظــام  مهــم  اولویت هــای  از  موضــوع 
اســت و شــخص رئیس جمهــور نیــز تأکیــد ویــژه ای 

بــر اجــرای آن دارد.
وی بــا اشــاره بــه بازدیــد اخیــر رئیس جمهــور از 
یکــی از مراکــز بهداشــتی و درمانــی شــرق تهــران، 
ایــن حضــور را نشــان دهنده اهمیــت ویــژه ایــن 

برنامــه در ســطح کلان کشــور دانســت.
ــا  ــن ب ــر بهداشــت همچنی معــاون بهداشــت وزی
دانشــگاه  در  انجام شــده  اقدامــات  از  قدردانــی 
علــوم پزشــکی زنجــان، تجربــه ایــن دانشــگاه را 
الگویــی مناســب بــرای ســایر دانشــگاه های علــوم 

پزشــکی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بررسی نقش بانوان در توسعه متوازن استان در نشست بانوان شهرستان فریمان
نشســتی بــا حضــور مدیــرکل امــور بانــوان و 
خانــواده اســتانداری خراســان رضــوی و جمعــی 
از بانــوان فعــال و ســرآمد شهرســتان فریمــان 
و  مســائل  ظرفیت هــا،  بررســی  هــدف  بــا 
مطالبــات بانــوان و تقویــت نقش آفرینــی آنــان 
در عرصه هــای مختلــف اجتماعــی، فرهنگــی، 

اقتصــادی و مدیریتــی برگــزار شــد.
بــه گــزارش وب دا، در ایــن نشســت مدیــرکل 
بانــوان و خانــواده اســتانداری خراســان  امــور 
رضــوی بــا قدردانــی از حضــور بانــوان فرهیختــه 
و فعــال شهرســتان فریمــان، بــر اهمیــت نقــش 
زنــان در پیشــبرد برنامه هــای توســعه ای اســتان 
بانــوان  تأکیــد کــرد و گفــت مشــارکت مؤثــر 
زمینه ســاز  می توانــد  مختلــف  عرصه هــای  در 

ــدار در جامعــه باشــد. ــوازن و پای توســعه مت

در ادامــه ایــن نشســت، تعــدادی از بانــوان 
شــاخص شهرســتان فریمــان از جملــه فعــالان 
کارآفرینــان، معلمــان  اجتماعــی،  و  فرهنگــی 
بیــان  بــه  مردم نهــاد  ســازمان های  اعضــای  و 
خــود  دغدغه هــای  و  پیشــنهادها  دیدگاه هــا، 

پرداختنــد.

از  موضوعاتــی  گفت وگوهــا  ایــن  جریــان  در 
حمایــت... جملــه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%b9-/%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%b9/188763
https://webda.mums.ac.ir/%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%b9-/%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%b9/188763
https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/188775?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/188775?q=
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   استفاده هم زمان از پوزیشن ترندلنبورگ و گذاشتن گاز داخل شکم
درد شانه پس از سزارین را کاهش می دهد

نتایج یک طرح پژوهشــی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد نشــان 
می دهــد اســتفاده از پوزیشــن »ترندلنبــورگ« در زمــان بســتن پــرده 
صفــاق، بــه همــراه قــرار دادن گاز در حفــره شــکم قبــل از بــرش رحــم 
حیــن عمــل ســزارین، راهــکاری مؤثــر و ایمــن بــرای کاهــش درد نــوک 

شــانه پــس از عمــل ســزارین در مــادران اســت.
بــه گــزارش وب دا، درد نــوک شــانه یکــی از عــوارض شــایع پــس از 
ســزارین اســت کــه علی رغــم آمــار قابل ملاحظــه )حــدود ۵۰ درصــد 
از مــادران بــه درجاتــی ایــن درد را تجربــه می کننــد(، توجــه کمتــری بــه 
آن شــده اســت. همچنیــن ایــن عارضــه علاوه بــر تحمیــل هزینــه بــر 
خانــواده و افزایــش زمــان اقامــت در بیمارســتان، بــا ایجــاد محدودیــت 
حرکتــی، فراینــد شــیردهی و مراقبــت از نــوزاد را نیــز مختــل می کنــد.
بــه  اشــاره  بــا  پژوهشــی،  طــرح  ایــن  زیــرک، مجــری  ناهیــد  دکتــر 
در ســزارین های  بــاردار  زن  روی ۱۷۰  بــر  بالینــی  کارآزمایــی  نتایــج 

انتخابــی، اظهــار داشــت: شــرکت کنندگان در دو گــروه مــورد مطالعــه 
قــرار گرفتنــد؛ به طوری کــه گــروه نخســت بــا اســتفاده از ایــن روش 
)پوزیشــن ترندلنبــورگ و قرارگیــری گاز اســتریل در حفــره شــکم( و 

گــروه دوم تحــت روش معمــول جراحــی قــرار گرفتنــد.
ــا ۲۴ ســاعت  ــر اســاس ایــن گــزارش، پایــش میــزان درد بیمــاران ت ب
به طــور  اول  گــروه  در  شــانه  درد  شــدت  داد  نشــان  عمــل  از  پــس 
ــان ســریع تر طــی شــده  ــودی در آن ــد بهب ــوده و رون ــر ب ــاداری کمت معن
کــه  اســت  آن  از  حاکــی  بالینــی  ارزیابی هــای  همچنیــن  اســت. 

روش... ایــن  به کارگیــری 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اهدای زمین برای احداث پایگاه اورژانس ۱۱۵ جاده ای در شهرستان فریمان

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان فریمــان از اهــدای یــک قطعــه زمیــن بــه 
مســاحت دو هــزار مترمربــع بــرای احــداث پایــگاه اورژانــس ۱۱۵ جــاده ای در 

محــدوده شــهرک صنعتــی کاویــان ایــن شهرســتان خبــر داد.
بــا  کــرد:  اظهــار  دا   وب  بــا  گفتگــو  در  ولایتی مقــدم  محمــود  دکتــر 
و منابــع  از ســوی معاونــت توســعه مدیریــت  انجام شــده  پیگیری هــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و در پــی انعقــاد تفاهم نامــه همــکاری 
میــان ایــن معاونــت و مدیرعامــل شــهرک صنعتــی کاویــان فریمــان، یــک 
قطعــه زمیــن بــا کاربــری مــورد نیــاز بــرای احــداث پایــگاه اورژانــس ۱۱۵ 

جــاده ای بــه شــبکه بهداشــت و درمــان فریمــان واگــذار شــد.
وی افــزود: بــر اســاس مفــاد ایــن تفاهم نامــه، پــس از واگــذاری رســمی 
زمیــن بــه شــبکه بهداشــت و درمــان، عملیــات احــداث، تکمیــل و تأمیــن 
و  بــا مشــارکت  پــروژه  نیــاز  مــورد  زیرســاخت های  و  انشــعابات  تمامــی 
حمایــت خیّرّیــن و صنعتگــران مســتقر در شــهرک صنعتــی فریمــان انجــام 

خواهــد شــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%DA%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%B4%DA%A9%D9%85%D8%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D8%AF?q=
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/188774?q=
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فشار نقش های اجتماعی مردان 
می تواند سلامت روان آنان را تهدید کند 

اســتادیار گروه بهداشــت روان و مدیریت 
علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  دانشــکده 
پزشــکی مشــهد گفــت: فشــار نقش هــای 
اجتماعــی و فرهنگــی کــه مــردان را صرفــاًً 
بــه عنــوان تأمین کننــده و فــردی همیشــه 
قــوی معرفــی می کنــد، می توانــد سلامــت 
روان آنــان را در معــرض تهدیــد قــرار دهــد 
و مانــع از درخواســت کمــک در زمــان بــروز 

مشــکلات روانــی شــود.

دکتــر فاطمــه دیزاونــدی در گفت وگــو بــا 
ــدا اظهــار کــرد: در بســیاری از  ــگار وب خبرن
مــردان  اجتماعــی  ارزش گــذاری  جوامــع، 
بیــش از هــر چیــز بــر پایــه میــزان تولیــد، 
انجــام  آنــان  اقتصــادی  موفقیــت  و  کار 
فرهنگــی  و  تاریخــی  نظــر  از  می شــود. 
نیــز از مــردان انتظــار مــی رود کــه نقــش 
حل کننــده  و  محافــظ  تأمین کننــده، 
باشــند. بــر عهــده داشــته  را  مشــکلات 

باعــث  نگرشــی  چنیــن  افــزود:  وی 
می شــود سلامــت روان مــردان تــا زمانــی 
تأثیــر  آنــان  شــغلی  بهــره وری  بــر  کــه 
گیــرد؛  قــرار  توجــه  مــورد  نگــذارد، کمتــر 
به گونــه ای کــه مــردی کــه همچنــان ســر کار 
حاضــر می شــود و وظایــف خــود را انجــام 
می دهــد، ممکــن اســت »ســالم« تلقــی 
بــا مشــکلات  از درون  اگــر  شــود، حتــی 

کنــد. نــرم  دســت وپنجه  روانــی  جــدّیّ 

افسانه »مرد قوی« و سرکوب احساسات

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در  رایــج  تربیتــی  الگوهــای  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
کودکــی  ســنین  از  گفــت:  فرهنگ هــا  از  بســیاری 
بــه بســیاری از پســران آمــوزش داده می شــود کــه 
قــدرت بــه معنــای کنتــرل و پنهــان کــردن احساســات 
»پســرها  بــاش«،  »مــرد  ماننــد  عباراتــی  اســت. 
گریــه نمی‌کننــد« یــا »سرســخت بــاش« پیام‌هایــی 
آنــان منتقــل  بــه  ناخــودآگاه  به طــور  کــه  هســتند 

می شــود.

وی ادامــه داد: چنیــن پیام هایــی موجــب می‌شــود آســیب پذیری به عنــوان 
ضعــف تلقــی شــود و بســیاری از مــردان در بزرگســالی نیــز تلاش کننــد 
احساســات، تــرس یــا غــم خــود را پنهــان کننــد. در ایــن شــرایط، پذیــرش 
مشــکلاتی ماننــد اضطــراب یــا افســردگی ممکــن اســت بــرای برخــی مــردان 

به منزلــه شکســت شــخصی تلقــی شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%C2%A0%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%82%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D8%AF?q=
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