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 انتشار صدمین شماره نشریه روزانه
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 گامی نو در مسیر
 اطلاع رسانی حرفه ای

 سلامت با الگوی
وزارت بهداشت

روایتی از شکل گیری یک رسانه تخصصی دانشگاهی؛ از خبرنامه ماهانه تا روزنامه الکترونیکی رسمی سلامت با سبک اختصاصی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انتشــار صدمیــن شــماره نشــریه روزانــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، نقطــه عطفــی در مســیر فعالیت هــای رســانه ای ایــن دانشــگاه بــه شــمار مــی رود؛ رســانه ای 
کــه بــا هــدف انعــکاس حرفــه ای دســتاوردهای علمــی، پژوهشــی، آموزشــی، درمانــی و بهداشــتی شــکل گرفــت و امــروز بــه بســتری بــرای معرفــی ظرفیت هــای علمــی 

و خدمــات سلامت محــور یکــی از بزرگ تریــن دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور تبدیــل شــده اســت.
مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه رونــد شــکل گیری ایــن رســانه دانشــگاهی اظهــار کــرد: ایــده راه اندازی نشــریه 
دانشــگاه بــا هــدف ایجــاد یــک رســانه تخصصــی، معتبــر و مانــدگار در حــوزه سلامــت شــکل گرفــت و حــدود ســه ســال پیــش فرآینــد تألیــف، تدوین، طراحی و انتشــار 
آن آغــاز شــد؛ نشــریه ای کــه در ابتــدا به صــورت ماهنامــه فعالیــت خــود را آغــاز کــرد و پــس از طــی مراحــل قانونــی، موفــق بــه دریافــت مجــوز رســمی از وزارت فرهنــگ 

و ارشــاد اسلامــی شــد.

الگوگیری از تجربه وزارت بهداشت و بهره گیری از رهنمودهای روابط عمومی وزارت
استمرار فعالیت رسانه ای در شرایط خاص؛ روایت روزانه خدمات سلامت

اتاق خبر حرفه ای با سوژه یابی مستمر
معرفی سرمایه های علمی دانشگاه و روایت دستاوردهای پژوهش

گامی برای ارتقای سواد سلامت جامعه
همکاری گسترده جامعه دانشگاهی با رسانه سلامت

حمایت مدیریتی؛ پشتوانه توسعه رسانه سلامت

 انتشــار صدمین شــماره نشــریه روزانه دانشــگاه 
ــدی در  ــوم پزشــکی مشــهد، آغــاز مســیر جدی عل
بــا  امیدواریــم  و  اســت  سلامــت  اطلاع رســانی 
اعضــای هیئــت  رونــد، همراهــی  ایــن  اســتمرار 
علمــی، پژوهشــگران، کارکنــان و دانشــجویان، 
ایــن رســانه بتوانــد نقــش مؤثرتــری در معرفــی 
ظرفیت هــای دانشــگاه، ارتقــای ســواد سلامــت 
و ترویــج فرهنــگ سلامــت در جامعــه ایفــا کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZqJVo
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 بیمارستان ۵۴۰ پیامبر اعظم)ص( گامی ماندگار برای ارتقای عدالت
درمانی در یکی از محروم ترین مناطق مشهد است

در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رییــس 
پیامبــر   ۵۴۰ بیمارســتان  از  بازدیــد  جریــان 
اعظــم)ص(، بــا تأکیــد بــر اهمیــت راهبــردی ایــن 
ایــن  راه انــدازی  اظهــار داشــت:  پــروژه درمانــی، 
مرکــز می توانــد نقــش مهمــی در تأمیــن نیازهــای 
درمانــی جمعیــت گســترده یکــی از محروم تریــن 
مناطــق مشــهد و تحقــق عدالــت در دسترســی 

مــردم بــه خدمــات سلامــت ایفــا کنــد.
بــه گــزارش وب دا،دکتــر محمــود شبســتری بــا 
اشــاره بــه اهتمــام ویــژه مســئولان عالــی کشــور 
نســبت بــه ایــن پــروژه، گفــت: مرحــوم شــهید 
انــقلاب  معظــم  رهبــر  همچنیــن  و  سلامــی 
اسلامــی نســبت بــه ایــن بیمارســتان حساســیت 
و توجــه ویــژه ای داشــتند و اهمیــت ایــن منطقــه و 
ضــرورت توســعه خدمــات درمانــی در آن را مــورد 

تأکیــد قــرار داده بودنــد.
وی افــزود: ایــن منطقــه کــه از جملــه مناطــق 
بــا  می شــود،  محســوب  مشــهد  کم برخــوردار 

جمعیتــی بالــغ بــر ۴۰۰ تــا ۵۰۰ هــزار نفــر، فاقــد 
یــک مرکــز درمانــی دولتــی متناســب بــا نیازهــای 
جمعیتــی خــود اســت و بســیاری از ســاکنان آن 
بــرای دریافــت خدمــات اورژانســی و درمانــی بــا 

مشــکلات جــدّیّ مواجــه هســتند.
دکتــر شبســتری بــا بیــان اینکــه بیمارســتان ۵۴۰ 
پیامبــر اعظــم)ص( یکــی از پروژه هــای مهــم ملــی 
در حــوزه سلامــت اســت، تصریــح کــرد: ایــن طــرح 
بــا بهره گیــری از ظرفیت هــای اعتبــارات ملــی و 
ــت  همچنیــن فرآینــد مولدســازی دارایی هــای دول

در حــال تکمیــل اســت و می توانــد بــه یکــی از 
افتخــارات نظــام سلامــت در شــهر مشــهد تبدیــل 

شــود.
وی ادامــه داد: خوشــبختانه یکــی از بخش هــای 
بــه  اورژانــس  فضــای  بیمارســتان،  ایــن  مهــم 
مســاحت حــدود ســه هــزار مترمربــع اســت کــه 
به صــورت مســتقل قابلیــت بهره بــرداری دارد و 
می تــوان بــا فراهــم کــردن مقدمــات لازم، ایــن 
بخــش را در کوتاه تریــن زمــان ممکــن فعــال کــرد.
پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
افتتــاح  بــرای  برنامه ریــزی  بــه  اشــاره  بــا 
ربیــع الاول،   ۱۷ در  بیمارســتان  اورژانــس 

... بــا هشــتم  برابــر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی کامل حوزه درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای
خدمت رسانی در شب و روز اربعین حسینی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
مشــهد از آمادگــی کامــل حــوزه درمــان ایــن 
در  درمانــی  خدمــات  ارائــه  بــرای  دانشــگاه 
شــب و روز اربعیــن حســینی خبــر داد و گفــت: 
اتخــاذ تدابیــر ویــژه، تمامــی ظرفیت هــای  بــا 
درمانــی، بیمارســتانی و اورژانــس برای پوشــش 
اجتمــاع جامانــدگان اربعیــن و خدمت رســانی 
آماده بــاش  حالــت  در  مجــاوران  و  زائــران  بــه 

گرفته انــد. قــرار 
دکتــر منصــور شــکیبا در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
بیمارســتان های  تمامــی  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
زیرپوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در  حســینی  اربعیــن  ویــژه  مأموریــت  بــرای 
اســتقرار  و  دارنــد  قــرار  کامــل  آماده بــاش 
اتوبوس آمبولانس هــا،  آمبولانس هــا، 
تیم هــای  و  اورژانــس  بالگــرد  موتورلانس هــا، 
پیــش  از  محل هــای  در  ســریع  واکنــش 
تــا  اســت  شــده  پیش بینــی  تعیین شــده 
خدمــات درمانــی در کوتاه تریــن زمــان ممکــن 

شــود. ارائــه  نیازمنــدان  بــه 

وی بــا اشــاره بــه برگــزاری اجتمــاع جامانــدگان 
افــزود: در  امــام رضــا)ع(  اربعیــن در خیابــان 
موســی بن جعفر)ع(  بیمارســتان  اربعیــن،  روز 
واقــع در حدفاصــل چهــارراه دانــش تــا میــدان 
بســیج و همچنین مرکز درمانی AMP مســتقر 
دانــش  چهــارراه  حدفاصــل  روتانــا،  هتــل  در 
ویــژه  به صــورت  بیت المقــدس،  میــدان  تــا 
بــه  امــدادی  و  ارائــه خدمــات درمانــی  آمــاده 
شــرکت کنندگان در ایــن مراســم خواهنــد بــود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
مشــهد تصریــح کــرد: بیمارســتان های ترومایــی 
شــهید کامیاب، شــهید هاشــمی نژاد، طالقانی 
و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  دو  ولایــت،  و 
درمانــی حضــرت قائم)عــج( و امــام رضــا)ع(، 
مراکــز درمانــی شمس الشــموس)ع(، ارتــش، 
ثامن الائمــه)ع( فراجــا، امــام حســین)ع( ســپاه 
جوادالائمــه)ع(  بیمارســتان های  همچنیــن  و 
ســینا  رضــوی،  زمان)عــج(،  امــام  طبرســی، 
ویــژه  به صــورت  مأموریــت  ایــن  در  فارابــی  و 
فعــال خواهنــد بــود و ســایر مراکــز درمانــی نیــز 

به عنــوان پشــتیبان، آمادگــی کامــل بــرای ارائــه 
خدمــات را دارنــد.

کامــل  آمادگــی  بــر  تأکیــد  بــا  دکتــر شــکیبا 
حــوزه پشــتیبانی درمــان گفــت: نیــاز دارویــی 
ــت غــذا و داروی  بیمارســتان ها از ســوی معاون
تأمیــن  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
شــده و بــرای تأمیــن فرآورده هــای خونــی نیــز 

هماهنگی هــای...

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد: تدابیــر ویــژه درمانــی بــرای پوشــش اجتمــاع جامانــدگان اربعیــن در مشــهد 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZwP7o
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رشد ۹ برابری دانشجویان بین الملل در دو سال گذشته
آغاز همکاری آموزشی با اوگاندا و توسعه حضور دانشگاه در آفریقا

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بین الملــل  معــاون 
تعــداد  برابــری   ۹ تــا   ۸ افزایــش  از  مشــهد 
دانشــجویان بین الملــل ایــن دانشــگاه طــی دو 

ســال گذشــته و رســیدن شــمار آنــان بــه حــدود 
۸۰۰ نفــر خبــر داد و گفــت: دانشــگاه در ادامــه 
انعقــاد  بــا  خــود،  دیپلماســی علمــی  توســعه 
تفاهم نامــه بــا دانشــگاه های اوگانــدا، جــذب 
دانشــجو از ایــن کشــور را آغــاز کــرده و آفریقــا 
را بــه یکــی از محورهــای جدیــد همکاری هــای 
آموزشــی و گردشــگری سلامــت تبدیــل خواهــد 

کــرد.
بین الملــل  معــاون  بدیعــی،  شــاپور  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو 

بازنگــری  بــه  اشــاره  بــا  وب دا  خبرنــگار  بــا 
متناســب  دانشــگاه  بین المللــی  برنامه هــای 
بــا شــرایط جدیــد کشــور اظهــار کــرد: بــا وجــود 
ــر منطقــه، برنامه هــای  شــرایط خــاص حاکــم ب
ــدون وقفــه ادامــه  عملیاتــی حــوزه بین الملــل ب
یافــت و تلاش شــد رونــد توســعه همکاری هــای 
علمــی و آموزشــی دانشــگاه حفــظ و تقویــت 

شــود.

رشد چشمگیر دانشجویان بین الملل
توسعه همکاری ها؛ از کشورهای همسایه تا قاره آفریقا

آغاز همکاری آموزشی با اوگاندا
افتتاح دفتر جذب دانشجو در آفریقا

گسترش همکاری های علمی و درمانی
تداوم فعالیت دانشجویان بین الملل با وجود شرایط کشور

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

سـانـروف؛ پنجـره ای مـرگبـار بـرای کـودکان
بیرون آوردن سر و بدن از سقف خودرو می تواند به مرگ یا معلولیت منجر شوداتخاذ شده است

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد هشدار داد

اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
مدیریــت  و  پیش بیمارســتانی 
حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــه  نســبت  هشــدار  بــا  مشــهد 
در  پرخطــر  رفتارهــای  افزایــش 
خودروهــا،  ســانروف  از  اســتفاده 
یــا  ســر  آوردن  بیــرون  گفــت: 
ــدن کــودکان از پنجــره  بخشــی از ب
ســقفی )ســانروف( خــودرو، به ویــژه 
بســیار  اقدامــی  گرمــا،  فصــل  در 
خطرنــاک اســت کــه می توانــد بــه 
معلولیــت  شــدید،  آســیب های 
شــود. منجــر  مــرگ  حتــی  و  دائمــی 
دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو 
کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا 

از  راننــدگان  و  والدیــن  از  بســیاری  اگرچــه 
ــار آگاه هســتند، امــا گاهــی  خطــرات ایــن رفت
ســرگرمی  یــا  شــادی  لحظــه ای  ایجــاد  بــرای 
معــرض  در  را  او  ناخواســته  کــودک،  بــرای 
تهدیدهــای جــدی قــرار می دهنــد؛ در حالــی 
کــه همیــن بی احتیاطــی می توانــد پیامدهــای 

باشــد. داشــته  بــه همــراه  جبران ناپذیــری 
ثبت شــده  حــوادث  آمــار  بــه  اشــاره  بــا  وی 
افــزود: ســال گذشــته دســت کم پنــج حادثــه 
بــدن  یــا  ســر  آوردن  بیــرون  از  ناشــی  تلــخ 
کــودکان از ســانروف خــودرو رخ داد کــه برخــی 
از آنهــا بــه آســیب های شــدید منجــر شــد. ایــن 
موضــوع نشــان می دهــد کــه خطــرات ناشــی 
از اســتفاده نادرســت از ســانروف بایــد بیــش 
از گذشــته مــورد توجــه خانواده هــا قــرار گیــرد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZtJVo
https://behdasht.gov.ir/ZtJVo
https://behdasht.gov.ir/ZyJVo
https://behdasht.gov.ir/ZyJVo
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ابراز احساسات؛ حلقه گمشده در روابط زوجین

نتایج یک پژوهش در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ــر الهــام طاهــری، مجــری طــرح پژوهشــی  دکت
»بررســی رابطــه بیــن نشــخوار فکــری و کیفیــت 
رابطــه زوجیــن بــا میانجی گــری ابــراز هیجــان«، 
گفــت: در ایــن مطالعــه بررســی شــد کــه افــکار 
منفــی و تکرارشــونده چگونــه می تواننــد کیفیت 
اینکــه  و  کننــد  تضعیــف  را  زناشــویی  رابطــه 
مهــارت ابــراز احساســات تــا چــه انــدازه می توانــد 
به عنــوان یــک عامــل محافــظ، رابطــه زوجیــن را 

بهبــود ببخشــد.
بــه  اشــاره  بــا  وب دا،  بــا  گفت وگــو  در  وی 
بــر روابــط  ضــرورت شــناخت عوامــل اثرگــذار 
زناشــویی اظهــار کــرد: در ایــن پژوهــش تلاش 
کــردم بــه یکــی از مســائل مهــم زندگــی مشــترک 

بپــردازم؛ اینکــه افــکار تکــراری و منفــی چگونــه 
می تواننــد رابطــه زوجیــن را تحــت تأثیــر قــرار 
ــراز احساســات در ایــن میــان  دهنــد و نقــش اب
از  یکــی  زناشــویی  رابطــه  کیفیــت  چیســت. 
عناصــر بنیــادی سلامــت روان اســت و بــرای من 
اهمیــت داشــت مشــخص شــود چــه عواملــی 

می توانــند آن را تقوــیت ــیا تضعــیف کنــند.
طاهــری بــا اشــاره بــه جامعــه آمــاری تحقیــق 
توضیــح داد: ایــن مطالعــه بــر روی ۳۸۴ فــرد 
متأهــل در مشــهد انجــام شــد. یافته هــا نشــان 
داد افــرادی کــه بیشــتر دچــار نشــخوار فکــری 

مــداوم  به طــور  هســتند—یعنی 
و  مشــکلات  دربــاره 

قادرنــد  می کنند—کمتــر  فکــر  نگرانی هــا 
احساســات خود را به شــکل ســالم، صادقانه و 
بــدون تنــش بیــان کننــد. ایــن موضــوع می توانــد 
بــه کاهــش صمیمیــت، رضایــت و در نهایــت 

افــت کیفیــت رابطــه زناشــویی منجــر شــود.
کــه  زوجینــی  مقابــل،  در  داد:  ادامــه  وی 
بــدون  و  شــفاف  آرام،  را  خــود  احساســات 
رابطــه ای  معمــولاًً  می کننــد،  بیــان  ســرکوب 
گرم تــر، باثبات تــر و همــراه بــا احســاس امنیــت 

دارنــد. عاطفــی 

پیشنهاد می شود در کارگاه های مهارت های ارتباطی، 
جلسات مشاوره خانواده و حتی دوره های پیش از ازدواج، 

آموزش شیوه های سالم ابراز احساسات به طور جدی 
گنجانده شود تا زوجین بتوانند ارتباطی سازنده تر و مؤثرتر 

برقرار کنند.
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دبیرکل شورای دبیران انجمن های علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انجمن های علمی، بازوهای فکری و اجرایی دانشگاه هستند
ــران انجمن هــای علمــی  دبیــرکل شــورای دبی
دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
انجمن هــای  اثرگــذار  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا 
علمــی در ارتقــای فضای آموزشــی و پژوهشــی 
دانشــگاه، گفــت: انجمن هــای علمــی نبایــد 
دانشــجویی  تشــکل های  به عنــوان  ا�  صرفــ
شــناخته  آموزشــی  برنامه هــای  برگزارکننــده 
بازوهــای  مجموعه هــا  ایــن  بلکــه  شــوند، 
دانشــگاه  نخبگانــی  و  اجرایــی  فکــری، 
مهارتــی  و  پژوهشــی  علمــی،  توســعه  در 

هســتند. دانشــجویان 
خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  یزدانــی  یونــس 
مفــدا، شــورای دبیــران انجمن هــای علمــی را 
حلقــه اتصــال میــان دانشــجویان و مدیریــت 
دانشــگاه دانســت و اظهــار کــرد: مهم تریــن 
مأموریــت ایــن شــورا، تســهیل گری و ایجــاد 
ــد  ــان دانشــجویان دغدغه من ــر می ــاط مؤث ارتب
و ســاختار مدیریتــی دانشــگاه اســت. تلاش 
فعالیــت  بــه  انسجام بخشــی  بــا  می کنیــم 

فضــای  از  دقیــق  نیازســنجی  انجمن هــا، 
دانشــجویی و هدایــت برنامه هــا بــه ســمت 
فعالیت هــای هدفمنــد، زمینــه پویایــی هرچــه 
فراهــم  را  دانشــگاه  علمــی  فضــای  بیشــتر 

کنیــم.
کــه  اســت  ایــن  مــا  هــدف  افــزود:  وی 
اجــرای  بــر  علاوه  علمــی  انجمن هــای 
برنامه هــای آموزشــی، در ارتقــای مهارت هــای 
پژوهشــی، مدیریتی، کار تیمی و حل مســئله 
دانشــجویان علــوم پزشــکی نیــز نقش آفرینــی 

کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

لزوم حمایت بیشتر از انجمن های علمی

انتظار داریم نگاه به انجمن های 
علمی از یک هزینه به یک 

سرمایه گذاری بلندمدت تغییر کند. 
تسریع در فرآیند تصویب بودجه ها، 

تخصیص به موقع اعتبارات، 
حمایت های فرهنگی و اجتماعی و 
ارتقای جایگاه انجمن های علمی، 
زمینه ساز شکوفایی ظرفیت های 

دانشجویان خواهد بود.

https://behdasht.gov.ir/ZNJVo
https://behdasht.gov.ir/ZNJVo
https://behdasht.gov.ir/ZxJVo
https://behdasht.gov.ir/ZxJVo
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روایت خدمت در امتداد سوگ
وقتی »امید« پناه خادمان خسته شهر می شود 

مشــهد در روز تشــییع پیکــر مطهــر رهبــر شــهید، تنهــا میزبــان خیــل 
عظیــم عــزاداران نبــود؛ شــهری بــود کــه هــزاران نفــر، بی وقفــه و بی ادعــا، 
بــرای برگــزاری هرچــه باشــکوه تر ایــن مراســم تاریخــی خدمــت می کردنــد. 
ســاعات  نخســتین  از  شــهرداری  پاکبانــان  جمعیــت،  انبــوه  میــان  در 
بامــداد، دوشــادوش مــردم در مســیرهای منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی 
حضــور داشــتند تــا بــا وجــود ازدحــام بی ســابقه، چهــره شــهر آراســته و 

مســیر حرکــت عــزاداران همــوار بمانــد.
ســاعت ها فعالیــت مــداوم در گرمــای هــوا و میــان ســیل جمعیــت، تــوان 
یکــی از ایــن خادمــان گمنــام شــهر را بــه پایان رســاند. ضعف شــدید، افت 
فشــار و خســتگی مفــرط، دیگــر مجالــی بــرای ادامــه کار باقــی نگذاشــت. 
قدم هایــش آرام آرام سســت شــد و ناچــار، چشــمش بــه پرچــم یکــی از 
پایگاه هــای سلامــت )AMP( افتــاد؛ پایگاهــی کــه بــه همــت بیمارســتان 
امیــد در مســیر مراســم برپــا شــده بــود و همان جــا، روزنــه ای از آرامــش و 

اطمینــان پیــش رویــش گشــود.
او بــا آخریــن تــوان خــود وارد پایــگاه شــد. هنــوز چیــزی نگفتــه بــود کــه 
ــی اش، بی درنــگ او را  ــا مشــاهده رنگ پریدگــی و بی حال کادر پرســتاری ب

پذیــرش و تریــاژ کردنــد. علائــم حیاتــی بــه ســرعت بررســی شــد و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 مطالبات رفاهی دستیاران و دانشجویان
 دکترای تخصصی دانشگاه علوم پزشکی

مشهد بررسی شد

و  دســتیاران  صنفــی  مرکــزی  شــورای  اعضــای  مشــترک  نشســت 
دانشــجویان مقطــع دکتــرای تخصصــی )Ph.D( بــا معــاون فرهنگــی 
و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، مدیــر دانشــجویی 
ــا هــدف بررســی مطالبــات  ــران و مســئولان مرتبــط ب و جمعــی از مدی

رفاهــی، آموزشــی و معیشــتی ایــن دانشــجویان برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، در ایــن نشســت نماینــدگان شــورای مرکــزی صنفــی 
مهم تریــن مطالبــات، دغدغه هــا و پیشــنهادهای خــود را در حوزه هــای 
رفاهــی، اســکان، تغذیــه، حمایت هــای مالــی، خدمــات بیمه ای و ســایر 
ارتقــای کیفیــت  خدمــات دانشــجویی مطــرح کردنــد و راهکارهــای 

خدمــات و رفــع مشــکلات موجــود مــورد بررســی قــرار گرفــت.
معاون فرهنگی و دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد نیز در 
ــه گزارشــی از اقدامــات انجام شــده و برنامه هــای  ــا ارائ ایــن نشســت ب
در دســت اجــرا، بــر پیگیــری مطالبــات مطرح شــده در چارچــوب قوانین 
و مقــررات تأکیــد کــرد و گفــت: موضوعاتــی کــه نیازمنــد تصمیم گیــری 
در ســطوح بالاتــر هســتند، از طریــق مراجــع ذی ربــط و هیئت رئیســه 

دانشــگاه پیگیــری خواهنــد شــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آمادگی کامل بیمارستان شهید هاشمی نژاد برای خدمت رسانی به زائران دهه پایانی صفر

تأکیـد بر پیشگیـری از حوادث ترافیکـی 
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 
شــهید هاشــمی نژاد مشــهد بــا اشــاره بــه افزایــش 
از  صفــر،  مــاه  پایانــی  دهــه  در  زائــران  حضــور 
ارائــه  بــرای  درمانــی  مرکــز  ایــن  کامــل  آمادگــی 
مصدومــان  و  بیمــاران  بــه  تخصصــی  خدمــات 
احتمالــی خبــر داد و بــر ضــرورت رعایــت نــکات 
ایمنی در مســیرهای منتهی به مشــهد مقدس و 

پیشــگیری از حــوادث ترافیکــی تأکیــد کــرد.
بــا  گفت وگــو  در  ابراهیمی پــور  حســین  دکتــر 
خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش 
ــام  ــران در ای حجــم ســفرها و حضــور گســترده زائ
پایانی ماه صفر، بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 
بــا تقویــت ظرفیت هــای درمانــی و آمادگــی کامــل 

بخش هــای مختلــف، آمــاده ارائــه خدمــات ســریع 
و تخصصــی بــه بیمــاران و مصدومــان احتمالــی 

اســت.
تاکنــون  جــاری  ســال  ابتــدای  از  افــزود:  وی 
حــدود ۲۵ هــزار بیمــار حادثه دیــده بــه ایــن مرکــز 

درمانــی مراجعــه کرده انــد کــه بیــش از ۲۰ درصــد 
ایــن مراجعــات مربــوط بــه مصدومــان حــوادث 
ترافیکــی بــوده اســت؛ آمــاری کــه ضــرورت توجــه 
بیشــتر به رعایت اصول ایمنی در ســفر را نشــان 

می‌دهــد.
رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد مشــهد 
تصریــح کــرد: ایــن مرکــز بــه عنــوان یکــی از مراکــز 
مهــم درمانــی و ترومــا در شــمال شــرق کشــور، بــا 

بهره گیــری از...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZzJVo
https://webda.mums.ac.ir/ZGP7o
https://behdasht.gov.ir/ZGJVo
https://behdasht.gov.ir/ZGJVo
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 آمادگی کامل اورژانس بیمارستان دکتر
 شیخ برای خدمت رسانی به کودکان در

دهه پایانی ماه صفر

بیمارســتان  اورژانــس  بخــش  رئیــس 
از  شــیخ  دکتــر  اطفــال  فوق تخصصــی 
آمادگــی کامــل این مرکز بــرای ارائه خدمات 
تخصصــی و شــبانه روزی بــه بیمــاران کــودک 
همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر 
داد و گفــت: تمامــی امکانــات درمانــی و نیروهــای تخصصــی 
اورژانــس بــرای ارائــه خدمــات ســریع، ایمــن و باکیفیــت بــه 

کــودکان در ایــن ایــام بســیج شــده اند.
دکتــر علیرضــا عطایــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
کــرد: همزمــان بــا افزایــش حضــور زائــران و افزایــش مراجعــات 
بــه مراکــز درمانــی در دهــه پایانــی مــاه صفــر، تیــم درمانــی 
شــیخ  دکتــر  اطفــال  فوق تخصصــی  بیمارســتان  اورژانــس 
بــا حضــور پزشــکان متخصــص، پرســتاران و ســایر اعضــای 
خدمــات  ارائــه  آمــاده  شــبانه روزی  به صــورت  درمــان،  کادر 
تشــخیصی و درمانــی بــه بیمــاران کــودک اســت تــا اقدامــات 
درمانــی مــورد نیــاز در کوتاه تریــن زمــان و بــر اســاس وضعیــت 

ــی بیمــاران انجــام شــود. بالین

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آماده باش کامل بیمارستان امید برای
 تداوم خدمات درمانی به بیماران مبتلا به

سرطان در دهه پایانی صفر

بخش هــای شــیمی درمانی، پرتودرمانــی، جراحــی، اورژانــس 
ــه  ــدون وقفــه ب ــد ب و واحدهــای پاراکلینیکــی بیمارســتان امی

بیمــاران خدمــات ارائــه می کننــد
رئیس بیمارســتان تخصصی ســرطان امید، از مراکز درمانی 
زیرپوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از آماده بــاش 
کامــل تمامــی بخش هــای درمانــی، تشــخیصی و پشــتیبانی 
ایــن مرکــز همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد و 
گفــت: بــا وجــود افزایــش حضــور زائــران و مجــاوران بــارگاه منور 
حضــرت امــام رضــا)ع(، خدمــات تخصصــی درمــان بیمــاران 
مبــتلا بــه ســرطان بــدون وقفــه و مطابــق برنامــه درمانــی آنــان 

ادامــه خواهــد یافــت.
دکتــر ســودابه شــهیدثالث در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا 
و  بســتری  شــیمی درمانی  بخش هــای  تمامــی  کــرد:  اظهــار 
و  اورژانــس  ســرطان،  جراحی هــای  پرتودرمانــی،  ســرپایی، 

در... بیمارســتان  پاراکلینیکــی  واحدهــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 استقرار ۳۵ موکب درمانی بسیج جامعه پزشکی خراسان
رضوی در مسیر زائران پیاده و حرم مطهر رضوی

جامعــه  بســیج  ســازمان  مســئول 
داد:  خبــر  رضــوی  خراســان  پزشــکی 
بیش از ۴۶۰ نیروی درمانی و پشتیبانی 
در دهــه پایانــی صفــر بــه زائــران خدمــات 

می کننــد ارائــه 
مســئول ســازمان بسیج جامعه پزشکی 
خراســان رضــوی از آمادگــی کامــل ایــن 
ســازمان بــرای ارائــه خدمــات بهداشــتی 
و درمانــی بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه 
منــور رضــوی در دهــه پایانــی مــاه صفــر 
خبــر داد و گفــت: همزمــان بــا ایــن ایــام، 
۳۵ موکــب درمانــی در مســیر پیــاده روی 
زائــران پیــاده امــام رضــا)ع( و محــدوده 
حــرم مطهــر رضــوی مســتقر و بــه زائــران 

خدمات رســانی خواهنــد کــرد.
گفت وگــو  در  ذاکریــان  محســن  دکتــر 

بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بــر اســاس 
هماهنگی هــای انجام‌شــده بــا کانون هــای 
 ۲۳ اســتان،  پزشــکی  جامعــه  بســیج 
موکــب درمانــی در مســیرهای پیــاده روی 
زائــران پیــاده امــام رضــا)ع( و ۱۲ موکــب 
مطهــر  حــرم  محــدوده  در  نیــز  درمانــی 
در  تــا  شــد  خواهنــد  مســتقر  رضــوی 
خدمــات  درمانــی  موکــب   ۳۵ مجمــوع 
بهداشــتی و درمانــی مــورد نیــاز زائــران را 

ارائــه دهنــد.
وی با اشاره به...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 هشت آزمایشگاه خصوصی و تمامی آزمایشگاه های
بیمارستانی در روز اربعین حسینی فعال هستند

امــور  مدیــر 
ی  ها ه  یشــگا ما ز آ
درمــان  معاونــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از آمادگــی کامل 
شــبکه آزمایشــگاهی بــرای ارائــه خدمــات 
اربعیــن  روز  در  مجــاوران  و  زائــران  بــه 
حســینی خبــر داد و گفــت: همزمــان بــا 
برگــزاری اجتمــاع جامانــدگان اربعیــن، ۸ 
تمامــی  کنــار  در  آزمایشــگاه خصوصــی 
آزمایشــگاه های بیمارســتانی بــه مراجعان 

کــرد. خواهنــد  ارائــه  خدمــات 
گفت وگــو  در  جنگــی  محبوبــه  دکتــر 
تمامــی  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا 
بیمارســتان های  آزمایشــگاه های 
خیریــه ای  خصوصــی،  دانشــگاهی، 
ســایر  بــه  وابســته  درمانــی  مراکــز  و 
حســینی  اربعیــن  روز  در  دســتگاه ها 
آن،  کنــار  در  و  بــود  خواهنــد  فعــال 
هشــت آزمایشــگاه خصوصــی نیــز بــرای 

بــه زائــران  ارائــه خدمــات آزمایشــگاهی 
خدمت رســانی  آمــاده  شــهروندان  و 

. هســتند
آزمایشــگاه شــبانه روزی  افــزود: دو  وی 
در  واقــع  نوروزپــور،  دکتــر  و  ســروش 
شــهید  و   ۳ ابن ســینا  خیابان هــای 
آزمایشــگاه های  کنــار  در   ،۱۳ چمــران 
مســیرهای  در  مســتقر  درمانگاه هــای 
منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی، خدمــات 
مــورد نیــاز مراجعــان را به صــورت مســتمر 

کــرد. خواهنــد  ارائــه 
معاونــت  آزمایشــگاه های  امــور  مدیــر 
درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــه مراکــز فعــال در مســیرهای  ــا اشــاره ب ب
منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی تصریــح 

کــرد: ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XQ1j
https://behdasht.gov.ir/ZCJVo
https://behdasht.gov.ir/ZsJVo
https://behdasht.gov.ir/ZsJVo
https://behdasht.gov.ir/ZuJVo
https://behdasht.gov.ir/ZuJVo
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تغذیــه ســــالم و تأمیـــن آب کافــــی
دو اصل مهم حفظ سلامت زائران در پیاده روی اربعین 

پژوهشــی  آموزشــی،  تغذیــه مرکــز  متخصــص 
ــد  ــا تأکی ــی شــهید هاشــمی نژاد مشــهد ب و درمان
بــر ضــرورت رعایــت اصــول تغذیــه ای و بهداشــتی 
در ســفر اربعیــن حســینی گفــت: گرمــای هــوا، 
پیــاده روی طولانی مــدت و افزایــش تعریــق، خطــر 
کم آبــی بــدن، گرمازدگــی و مشــکلات گوارشــی 
را افزایــش می دهــد و توجــه بــه تغذیــه ســالم و 
مصــرف کافــی مایعــات، نقــش مهمــی در حفــظ 

سلامــت زائــران دارد.
دکتــر مریــم نــوری  در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
شــرایط  اربعیــن،  پیــاده روی  ایــام  در  کــرد: 
آب وهوایــی و فعالیــت بدنــی طولانــی می توانــد 
افزایــش  را  انــرژی  و  املاح  آب،  بــه  بــدن  نیــاز 
دهــد؛ بنابرایــن زائــران بایــد بــا رعایــت توصیه‌های 
تغذیــه ای، از بــروز مشــکلات جســمی پیشــگیری 

کننــد.

وی بــا اشــاره بــه ضــرورت توجــه ویــژه بیمــاران 
مبــتلا بــه بیماری هــای زمینــه ای افــزود: افراد مبتلا 
بــه دیابــت، پرفشــاری خــون، بیماری هــای قلبــی، 
کلیــوی و ســایر بیماری هــای مزمــن بایــد برنامــه 
غذایــی و دارویــی خــود را بــدون وقفــه ادامــه دهند 
و ضمــن همــراه داشــتن داروهــای مــورد نیــاز، آب 
آشــامیدنی ســالم و میان وعده هــای مناســب را 

نیــز در طــول مســیر بــه همــراه داشــته باشــند.

شــهید  بیمارســتان  تغذیــه  متخصــص 
اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  هاشــمی نژاد 
تصریــح  بهداشــتی  و  ســالم  غذاهــای  مصــرف 
از مصــرف غذاهــای مانــده،  بایــد  زائــران  کــرد: 
ســبزی های  و  ســالاد  غیرپاســتوریزه،  لبنیــات 
شسته نشــده، میوه هــای نشســته و مــواد غذایــی 
فســادپذیری کــه بــرای مــدت طولانــی خــارج از 
شــرایط مناســب نگهــداری شــده اند، خــودداری 

کننــد.
آب  تأمیــن  اینکــه  بیــان  بــا  نــوری  دکتــر 
حفــظ  عوامــل  مهم تریــن  از  یکــی  کافــی 

ســفر... ایــن  در  سلامــت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 استقرار ۴۰ تیم واکنش سریع بسیج جامعه پزشکی خراسان رضوی در اجتماع
جاماندگان اربعین مشهد

جانشــین بســیج جامعــه پزشــکی خراســان 
رضــوی از اســتقرار ۴۰ تیــم واکنــش ســریع در 
محــل برگــزاری اجتمــاع جامانــدگان اربعیــن در 
مشــهد خبــر داد و گفــت: ایــن تیم هــا بــا هــدف 
ارائــه خدمــات فــوری پزشــکی و امــدادی بــه 
عزاداران حســینی در طول برگزاری مراســم در 
مســیرهای پیش بینی شــده مســتقر خواهنــد 

شــد.
امیــر روشــندل در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا 

اظهــار کــرد: بســیج جامعــه پزشــکی خراســان 
رضــوی همزمــان بــا ارائــه خدمــات درمانــی بــه 
معلــی،  کــربلای  در  اربعیــن حســینی  زائــران 
برنامه ریــزی گســترده ای بــرای خدمت رســانی 
مقــدس  مشــهد  در  اربعیــن  جامانــدگان  بــه 

انجــام داده اســت.
ــم  وی افــزود: در روز اربعیــن حســینی، ۴۰ تی
واکنــش ســریع در مســیر پایانــه امــام رضــا)ع( 
تــا میــدان بیت المقــدس و ۱۰ تیــم دیگــر در 

محل هــای تعیین شــده مســتقر خواهنــد شــد. 
هــر تیــم متشــکل از یــک پزشــک و یــک پرســتار 
اســت و در صــورت نیــاز، خدمــات درمانــی و 

ــه خواهــد کــرد. ــه عــزاداران ارائ امــدادی را ب
جانشین بسیج جامعه پزشکی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نوشیدن مایعات را به زمان تشنگی موکول نکنید
اســتاد و مدیــر گــروه تغذیــه بالینــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
تأمیــن آب کافــی در ســفرهای دهــه پایانــی مــاه 
صفــر، از زائــران خواســت نوشــیدن مایعــات را 
بــه احســاس تشــنگی موکــول نکننــد و گفــت: 
کم آبــی بــدن، به ویــژه در کــودکان و ســالمندان، 
ممکــن اســت بــدون علائــم واضــح بــروز کنــد و 
پیامدهــای جــدی بــرای سلامــت افــراد بــه همــراه 

داشــته باشــد.
دکتــر محمــد صفریــان در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه افزایــش دمــای هــوا و حضور گســترده 

زائــران در مشــهد اظهــار کــرد: تأمیــن آب کافــی 
در طــول ســفر، به ویــژه در هــوای گــرم، از هــر 
توصیــه تغذیــه ای مهم تــر اســت. زائــران بایــد 
پیــش از احســاس تشــنگی و به صــورت منظــم 
مایعــات خنــک و ســالم مصــرف کننــد تــا از بــروز 
کم آبــی بــدن و عــوارض ناشــی از آن پیشــگیری 

شــود.
بــه مصــرف غذاهــای ســبک  بــا توصیــه  وی 
در طــول ســفر افــزود: در صــورت اســتفاده از 
قوطــی  اســت  ضــروری  کنســروی،  غذاهــای 
کنســرو پیــش از مصــرف حداقــل ۲۰ دقیقــه در 

ــا خطــر مســمومیت های  آب جوشــانده شــود ت
غذایــی بــه حداقــل برســد.

اســتاد و مدیــر گــروه تغذیــه بالینــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه 
مصــرف برخــی مــواد غذایــی در فصــل گرمــا 
گفــت: از مصــرف غذاهــای چــرب و فرآورده های 

حــاوی تخم مــرغ، از جملــه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZEJVo
https://behdasht.gov.ir/ZEJVo
https://behdasht.gov.ir/ZvJVo
https://behdasht.gov.ir/ZvJVo
https://behdasht.gov.ir/ZwJVo
https://behdasht.gov.ir/ZwJVo
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 درمان مؤثر نیازمند نسخه شخصی سازی شده و اصلاح
سبک زندگی است

عضــو هیــأت علمــی گــروه بیماری هــای داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه در طــب داخلــی نمی تــوان یــک نســخه واحــد بــرای 
همــه بیمــاران تجویــز کــرد، گفــت: تشــخیص و درمــان بایــد بــر اســاس شــرایط اختصاصــی هــر فــرد، شــرح حــال دقیــق، ســابقه خانوادگــی، معاینــه بالینــی 

و عوامــل خطــر تنظیــم شــود و اصلاح ســبک زندگــی نیــز نقــش مهمــی در کنتــرل بســیاری از بیماری هــای مزمــن دارد.

هشدار نسبت به مصرف خودسرانه دارو
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه مصــرف خودســرانه دارو و اســتفاده از نســخه های عمومــی 
گفــت: گاهــی بیمــاران بــا تعــداد زیــادی دارو مراجعــه می کننــد، در حالــی کــه ممکــن اســت چنــد دارو از یــک گــروه مشــابه مصــرف 

کننــد؛ موضوعــی کــه می توانــد خطــر بــروز عــوارض دارویــی را افزایــش دهــد.
دکتــر عطایــی ادامــه داد: حتــی در بیماری هایــی بــا علائــم مشــابه، ماننــد دردهــای شــکمی، علــت ایجــاد مشــکل و شــرایط جســمانی 

افــراد متفــاوت اســت و بــدون بررســی دقیــق نمی تــوان یــک درمــان مشــترک را بــرای همــه بیمــاران توصیــه کــرد.

اصلاح ســبک زندگــی؛ پایــه کنتــرل بیماری هــای 
مزمن

دکتــر عطایــی بــا تأکیــد بــر نقــش ســبک زندگــی 
داخلــی  بیماری هــای  کنتــرل  و  پیشــگیری  در 
گفــت: در بیماری هایــی ماننــد رفلاکــس معــده، 
چربــی  اخــتلالات  و  دیابــت  بــالا،  خــون  فشــار 
درمــان  کنــار  در  زندگــی  ســبک  اصلاح  خــون، 

دارد. ویــژه ای  اهمیــت  دارویــی 
وی ترک مصرف دخانیات و الکل را از مهم ترین 
اقدامات مؤثر در حفظ سلامت دانست و اظهار 
کــرد: برخــی افــراد تصــور می کننــد محصولاتــی 
جایگزیــن  می تواننــد  قلیــان  یــا  ویــپ  ماننــد 
کم ضررتــری بــرای ســیگار باشــند، در حالــی کــه 
ایــن محصــولات نیــز می تواننــد آســیب های قابــل 
توجهــی بــه سلامــت، به ویــژه سلامــت ریــه، وارد 
ــن مناســبی محســوب نمی شــوند. ــد و جایگزی کنن
پزشــکی  عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
بــه  وابســتگی  کــه  افــرادی  در  افــزود:  مشــهد 
مصــرف دخانیــات دارنــد، به ویــژه جوانــان، علاوه 
بــر توصیه هــای پزشــکی، اســتفاده از حمایت های 
روان شــناختی و مــداخلات رفتــاری نیــز می توانــد 

در تــرک مصــرف مؤثــر باشــد.

بررســی ســطح چربــی خــون معمــولاًً از حــدود ۲۰ ســالگی توصیــه می شــود 
و در زمینــه دیابــت نیــز غربالگــری افــراد بــدون ســابقه بیمــاری، معمــولاًً از 

حــدود ۳۵ ـسـالگی ـبـه بـعـد ـمـورد توـجـه ـقـرار می گـیـرد.
افــرادی کــه دارای اضافــه وزن، شــاخص تــوده بدنــی بــالا، ســابقه دیابــت 
بــارداری، ســابقه خانوادگــی دیابــت، ســندرم تخمــدان پلی کیســتیک یــا 
ســایر عوامــل خطــر ژنتیکــی هســتند، بایــد بررســی های سلامــت را زودتــر 

آغــاز کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZLJVo
https://behdasht.gov.ir/ZLJVo
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 انتخاب تاریخ خاص برای زایمان تنها در صورت حفظ سلامت مادر و
نوزاد امکان پذیر است

مدیر گروه زنان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه موضــوع انتخــاب تاریخ هــای خــاص 
بــرای انجــام زایمــان یــا ســزارین توســط برخــی 
خانواده هــا، تأکیــد کــرد: انتخــاب زمــان زایمــان 
بایــد در چارچــوب اصــول پزشــکی و بــا اولویــت 
حفــظ سلامــت مــادر و نــوزاد انجــام شــود و نبایــد 
بــه قیمــت افزایــش خطــرات احتمالــی بــرای آنــان 

تمــام شــود.
دکتــر مرضیــه لطفعلــی زاده در گفت وگــو بــا وبــدا 
اظهــار کــرد: یکــی از چالش هایــی کــه همــواره در 
حــوزه زنــان مطــرح می شــود، درخواســت برخــی 
خــاص  تاریخ هــای  انتخــاب  بــرای  خانواده هــا 
به منظــور انجــام ســزارین یــا زایمــان اســت کــه 
بایــد بررســی شــود ایــن موضــوع تــا چــه انــدازه 

باشــد. مسئله ســاز  می توانــد 
وی افــزود: اگــر زمــان مداخلــه پزشــکی از نظــر 
علمــی و بالینــی مناســب باشــد، انتخــاب یــک 

تاریــخ مشــخص بــا هماهنگــی پزشــک مشــکلی 
ــال مــادری کــه ســابقه  ــرای مث ــد؛ ب ایجــاد نمی کن
چنــد بــار ســزارین داشــته و زمــان مناســب انجــام 
در  می توانــد  اســت،  شــده  مشــخص  عمــل 
صــورت امــکان و بــا نظــر پزشــک، تاریــخ نزدیــک و 

مــورد نظــر خانــواده را انتخــاب کنــد.
مدیر گروه زنان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
تصریــح کــرد: امــا اگــر انتخــاب یــک تاریــخ خــاص 
موجــب شــود زایمــان زودتــر از زمــان مناســب 

انجــام شــود و نــوزاد بــا خطــر نــارس بــودن مواجــه 
شــود یــا بــه تأخیــر انداختــن زایمــان، سلامــت 
مــادر و نــوزاد را در معــرض خطــر قــرار دهــد، ایــن 

مداخلــه بــه هیــچ عنــوان قابــل قبــول نیســت.
ضــرورت  بــه  اشــاره  بــا  لطفعلــی زاده  دکتــر 
گفــت:  نیــز  درمانــی  مراکــز  بــه ظرفیــت  توجــه 
در کنــار مســائل پزشــکی، بایــد تــوان و ظرفیــت 
بیمارســتان‌ها نیــز مــورد توجــه قــرار گیــرد. تجمــع 
تعــداد زیــادی عمــل ســزارین در یــک روز می تواند 
فشــار مضاعفــی بــر بخش هــای زنــان، مامایــی، 
پرســتاری و مراقبت هــای پــس از زایمــان وارد کنــد 
و در صــورت نبــود برنامه ریــزی مناســب، کیفیــت 

خدمــات کاهــش یابــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تغذیــه با شیــر مــادر
بهترین و کامل ترین غذا برای شیرخوار 

آغاز غذای کمکی باید پس از شش ماهگی انجام شود 

همزمــان بــا روز جهانــی تغذیــه بــا شــیر مــادر، مســئول بخــش 
تغذیــه بالینــی بیمارســتان فوق تخصصــی کــودکان اکبــر بر اهمیت 
تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر در شــش مــاه نخســت زندگــی 
تأکیــد کــرد و گفــت: شــیر مــادر تــا پایــان شــش ماهگی، بهتریــن و 
کامل تریــن منبــع تغذیــه بــرای شــیرخوار اســت و تمامــی نیازهــای 

تغذیــه ای او را به جــز برخــی ویتامین هــا، تأمیــن می کنــد.
دکتــر ســعیده طالبــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: 
بــر اســاس توصیــه ســازمان جهانــی بهداشــت، تغذیــه انحصــاری 
بــا شــیر مــادر بایــد تــا پایــان شــش ماهگی ادامــه یابــد. منظــور 
ــا از شــیر مــادر  ــن اســت کــه شــیرخوار تنه ــه انحصــاری ای از تغذی
تغذیــه کنــد و هیچ گونــه مایــع یــا غــذای جامــد، به جــز مکمل هــای 
ویتامینــی، داروهــای ضــروری و قطره هــای تجویزشــده، دریافــت 

نکنــد.
ــه تکامــل تدریجــی دســتگاه گــوارش و کلیه هــای  ــا اشــاره ب وی ب
و  هضــم  توانایــی  چهارماهگــی،  از  پیــش  افــزود:  شــیرخوار 
متابولیســم غذاهــای غیــر از شــیر به طــور کامــل ایجــاد نشــده و 
مهارت هــای عصبــی و حرکتــی لازم بــرای مصــرف غذاهــای جامــد 
نیــز معمــولاًً بیــن چهــار تــا شــش ماهگی تکامــل می یابــد؛ ازایــن رو 
آغــاز زودهنــگام غــذای کمکــی می توانــد سلامــت کــودک را بــا 

مخاطراتــی همــراه کنــد.

شروع زودهنگام غذای کمکی، سلامت کودک را تهدید می کند

آغــاز غــذای کمکــی پیــش از چهارماهگی می‌تواند خطر آسپیراســیون 
ریــوی، دریافــت نامتناســب انــرژی، افزایــش بــار کلیــوی و بــروز برخــی 
آلرژی هــای غذایــی را افزایــش دهــد. همچنیــن در کودکانــی کــه زمینــه 
ابــتلا بــه دیابــت نــوع یــک دارنــد، مصــرف زودهنــگام غلات ممکــن 
اســت احتمــال تولیــد آنتی بــادی علیــه ســلول‌های پانکــراس را افزایــش 

دهــد.

شیر گاو جایگزین شیر مادر نیست

ایــن شــیر بــه دلیــل دارا بــودن مقادیــر بــالای پروتئیــن، ســدیم 
و پتاســیم، بــار اضافــی بــر کلیه هــای کــودک وارد می کنــد و 
مصــرف آن می توانــد خطــر اضافــه وزن و چاقــی را در ســال های 

آینــده افزایــش دهــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZJJVo
https://behdasht.gov.ir/ZJJVo
https://behdasht.gov.ir/ZHJVo
https://behdasht.gov.ir/ZHJVo
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گـردن مـوبایلـی واقعیت علمی یا یک باور رایج؟ 

عضــو هیــأت علمــی گــروه طــب فیزیکــی و توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه افزایــش اســتفاده از تلفــن همــراه، تبلــت و ســایر ابزارهــای 
دیجیتــال، گفــت: بــرخلاف تصــور رایــج، تاکنــون شــواهد علمــی محکمــی وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد اســتفاده از تلفــن همــراه به تنهایــی موجــب تغییــر 
دائمــی شــکل ســتون فقــرات یــا ایجــاد قــوز در افــراد ســالم می شــود؛ آنچــه بیــش از همــه سلامــت ســتون فقــرات را تهدیــد می کنــد، ســبک زندگــی کم تحــرک، 

نشســتن های طولانی مــدت و کاهــش فعالیــت بدنــی اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر محســن ظفرقاســم پور در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا، بــا اشــاره بــه رواج اصطلاحاتــی ماننــد »گــردن موبایلــی« )Text Neck( اظهــار 
کــرد: پاســخ علمــی بــه ایــن پرســش کــه »آیــا تلفــن همــراه باعــث تغییــر شــکل ســتون فقــرات می شــود؟« یــک »بلــه« یــا »خیــر« ســاده نیســت. مطالعــات 
نشــان می دهــد اســتفاده طولانی مــدت از تلفــن همــراه و تبلــت، به ویــژه زمانــی کــه بــا خــم شــدن ســر، وضعیــت نامناســب بــدن و نشســتن های طولانــی همــراه 
باشــد، احتمــال بــروز درد در ناحیــه گــردن، شــانه و کمــر را افزایــش می دهــد، امــا تاکنــون ارتبــاط مســتقیمی میــان اســتفاده از موبایــل و ایجــاد تغییــرات دائمــی 

ســتون فقــرات در افــراد ســالم بــه اثبــات نرســیده اســت.

ستون فقرات برای 
حرکت ساخته شده 
است، نه بی حرکتی

فناوری را هوشمندانه 
استفاده کنیم

چرا هنگام استفاده از 
تلفن همراه گردن درد 

می گیرد؟

کودکان و نوجوانان؛ نسلی 
که بیش از دیگران در معرض 

خطر است

باورهای رایج؛ 
واقعیت های 

علمی

پنج توصیه 
طلایی برای 
محافظت از 
ستون فقرات

و  فیزیکــی  طــب  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
ــاوری  ــد کــرد: فن جمع بنــدی ســخنان خــود تأکی
و  اســت  امــروز  زندگــی  جدایی ناپذیــر  بخــش 
هــدف، کنــار گذاشــتن تلفــن همــراه یــا ابزارهــای 
دیجیتــال نیســت؛ بلکــه بایــد شــیوه اســتفاده از 

آن هــا را اصلاح کنیــم.
ــر ظفرقاســم پور خاطرنشــان کــرد: اگــر در  دکت
طــول روز بیشــتر حرکــت کنیــم، مــدت زمــان 
بــدن  وضعیــت  دهیــم،  کاهــش  را  بی حرکتــی 
بــه  را  ورزش  و  دهیــم  تغییــر  مرتــب  را  خــود 
بخشــی از ســبک زندگــی روزانــه تبدیــل کنیــم، 

می توانیــم بــدون آســیب بــه سلامــت ســتون 
بهره منــد شــویم. فنــاوری  از مزایــای  فقــرات، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

افزایش موارد ابتلا به سیاه سرفه در مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

واکسیناسیون کامل کودکان، مؤثرترین راه پیشگیری 
معاونــت  واگیــر  بیماری هــای  گــروه  رئیــس 
بــا  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
اشــاره بــه افزایــش مــوارد ابــتلا بــه سیاه ســرفه 
در کشــور طــی دو ســال اخیــر، گفــت: از ابتــدای 
ســال جــاری تاکنــون ۹۳ مــورد مشــکوک بــه ایــن 
دانشــگاه  پوشــش  تحــت  مناطــق  در  بیمــاری 
گــزارش شــده کــه نتایــج آزمایــش ۵۷ مــورد مثبت 

بــوده و تمامــی بیمــاران تحــت درمــان قــرار دارنــد.
دکتــر زهــرا نهبندانــی در گفتگــو بــا وب دا بــا 
ــان ۲۲ مــورد  ــان اینکــه در ســال گذشــته از می بی
مشــکوک بــه سیاه ســرفه، تنهــا یــک مــورد بــه 
تأییــد آزمایشــگاهی رســیده بــود، اظهــار کــرد: 
طــور  بــه  ایــران  در  سیاه ســرفه  بیمــاری  اگرچــه 
کامــل ریشــه کن نشــده اســت، امــا اجــرای برنامــه 

واکسیناســیون کشــوری از ســال ۱۳۵۷ موجــب 
شــده،  بیمــاری  ایــن  بــروز  چشــمگیر  کاهــش 

به گونــه ای کــه میــزان بــروز ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZMJVo
https://behdasht.gov.ir/ZMJVo
https://behdasht.gov.ir/ZKJVo
https://behdasht.gov.ir/ZKJVo
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سرطان ریه فقط بیماری افراد سیگاری نیست
تشخیص زودهنگام، مهم ترین عامل افزایش شانس درمان 

علمــی  هیــأت  عضــو  و  ریــه  فوق تخصــص 
بــر  تأکیــد  بــا  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
افــراد  بــه  محــدود  تنهــا  ریــه  ســرطان  اینکــه 
ــگام  ســیگاری نیســت، گفــت: تشــخیص زودهن
ایــن بیمــاری می توانــد نقــش مهمــی در افزایــش 
شــانس درمــان، کنتــرل بیمــاری و ارتقــای کیفیت 

باشــد. داشــته  بیمــاران  زندگــی 
دا   وب  بــا  گفتگــو  در  بهروزنیــا  زهــرا  دکتــر 
همزمــان بــا فرارســیدن روز جهانــی ســرطان ریــه 
)اول آگوســت(، اظهــار کــرد: ســرطان ریــه یکــی 
از شــایع ترین ســرطان ها در جهــان و مهم تریــن 
شــمار  بــه  ســرطان  از  ناشــی  مرگ ومیــر  علــت 
مــی رود، امــا آگاهــی نســبت بــه عوامــل خطــر، 
مراجعــه  و  هشــداردهنده  علائــم  شــناخت 
و  پیشــگیری  پزشــک می توانــد در  بــه  به موقــع 
درمــان مؤثــر ایــن بیمــاری نقــش تعیین کننــده ای 

باشــد. داشــته 
وی بــا بیــان اینکــه مصــرف ســیگار مهم تریــن 
عامــل خطــر ابــتلا بــه ســرطان ریــه اســت، تصریح 
کــرد: بــا ایــن حــال، ایــن بیمــاری تنهــا مختــص 
افــراد ســیگاری نیســت و افــرادی کــه در معــرض 

ســرطان زای  مــواد  ســیگار،  دوم  دســت  دود 
محیط هــای شــغلی ماننــد آزبســت و ســیلیس، 
گاز رادون یــا دارای ســابقه خانوادگــی ابــتلا بــه 
ســرطان ریــه هســتند نیــز بایــد نســبت بــه علائــم 

هشــداردهنده حســاس باشــند.
شــهید  بیمارســتان  ریــه  فوق تخصــص 
هاشــمی نژاد مشــهد، ســرفه طول کشــیده بیــش 
تنگــی  خلــط،  در  خــون  وجــود  هفتــه،  ســه  از 
قفســه  درد  تشدیدشــونده،  یــا  جدیــد  نفــس 
گرفتگــی  علــت،  بــدون  وزن  کاهــش  ســینه، 
صــدا و عفونت هــای مکــرر ریــوی را از مهم تریــن 
بررســی  نیازمنــد  کــه  دانســت  نشــانه هایی 

هســتند. پزشــکی 

دکتــر بهروزنیــا بــا تأکیــد بــر اهمیت پیشــگیری از 
ســرطان ریــه، خاطرنشــان کــرد: تــرک ســیگار در 
هــر ســنی، دوری از قــرار گرفتــن در معــرض دود 
دخانیــات، رعایــت اصــول ایمنــی در محیط هــای 
کاری پرخطــر و اســتفاده از تجهیــزات حفاظــت 
بــا مــواد ســرطان زا در  فــردی در مشــاغلی کــه 
ارتبــاط هســتند، می توانــد خطــر ابــتلا بــه ایــن 

بیمــاری را کاهــش دهــد.
تشــخیص  در  غربالگــری  نقــش  دربــاره  وی 
زودهنــگام ســرطان ریــه گفــت: در افــراد پرخطــر، 
به ویــژه افــراد ۵۰ تــا ۸۰ ســاله کــه ســابقه مصــرف 
دارنــد و همچنــان ســیگار  توجــه ســیگار  قابــل 
مصــرف می کننــد یــا در ۱۵ ســال گذشــته آن را 
دوز  بــا  سی تی اســکن  انجــام  کرده انــد،  تــرک 
پاییــن )Low-Dose CT( می توانــد بــه شناســایی 

زودتــر بیمــاری کمــک کنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دردهای مرتبط با عوامل روان شناختی واقعی و قابل درمان هستند

علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
دردهــای مرتبــط بــا عوامل روان شــناختی 
واقعــی و قابــل درمــان هســتند،  کاملاًً 
گفــت: طبیعــی بــودن نتایــج آزمایش هــا 
یــا تصویربرداری هایــی ماننــد MRI هرگــز 
بــه معنــای ســاختگی بــودن درد نیســت 
نیازمنــد  بیمــاران  ایــن  مؤثــر  درمــان  و 
مشــارکت  بــا  چندرشــته ای  رویکــردی 
پزشــک، روان شــناس، فیزیوتراپیســت و 

خــود بیمــار اســت.
گفت وگــو  در  شــیبانی  فرشــاد  دکتــر 
بــا خبرنــگار وبــدا بــا اشــاره بــه باورهــای 

ــاره دردهــای مزمــن اظهــار  نادرســت درب
کــه  نکاتــی  مهم تریــن  از  یکــی  کــرد: 
بایــد دربــاره درد بدانیــم ایــن اســت کــه 
درد همیشــه بــه معنــای وجــود آســیب 
در یکــی از اعضــای بــدن نیســت. درد 
در نهایــت تجربــه ای اســت کــه توســط 
مغــز ایجــاد می شــود و سیســتم عصبــی 
پیام هــای  از  مجموعــه ای  اســاس  بــر 
شــکل  را  درد  احســاس  دریافتــی، 

می‌دهــد.
از  پــس  افــراد،  برخــی  در  افــزود:  وی 
اضطــراب،  شــدید،  اســترس  تجربــه 
روانــی  فشــارهای  ســوگ،  افســردگی، 
بهبــود  از  پــس  حتــی  یــا  طولانی مــدت 
یــک آســیب جســمی، سیســتم عصبــی 
نســبت بــه درد حســاس تر می شــود. در 
ایــن شــرایط، فــرد درد واقعــی را تجربــه 
یــا  معاینــات  در  اگــر  حتــی  می کنــد، 
بررســی های پزشــکی آســیب مشــخصی 

نشــود. مشــاهده 

درمان چندبعدی؛ مؤثرترین راهکار 
کنترل دردهای مزمن

درمانــی  رویکــرد  بهتریــن  شــیبانی  دکتــر 
بــرای دردهــای مزمــن را درمــان چندبعــدی 
دانســت و گفــت: آمــوزش بیمــار نخســتین 
درد  اینکــه  از  آگاهــی  اســت.  درمــان  گام 
واقعــی اســت و خیالــی یــا ســاختگی نیســت، 
اضطــراب بیمــار را کاهــش داده و همــکاری 

او را در رونــد درمــان افزایــش می دهــد.
وی درمان شناختی ـ رفتاری )CBT( را یکی 
دردهــای  درمــان  روش هــای  مؤثرتریــن  از 
مزمــن عنــوان کــرد و افــزود: ایــن روش بــه 
بیمــاران کمــک می کنــد اســترس را مدیریــت 
کننــد، افــکار منفــی و فاجعه ســاز دربــاره درد 

را کاهــش دهنــد و...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZFJVo
https://behdasht.gov.ir/ZFJVo
https://behdasht.gov.ir/ZBJVo
https://behdasht.gov.ir/ZBJVo
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 ارسال بیش از ۲۸ لیتر شیر اهدایی مادران بیمارستان شهید
هاشمی نژاد به بانک شیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــان و زایمــان بیمارســتان  مشــهد و متخصــص زن
شــهید هاشــمی نژاد از ارســال بیــش از ۲۸ لیتــر 
شــیر اهدایــی مــادران نیکــوکار ایــن مرکــز به بانک 
شــیر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در چهــار 
ماهــه نخســت ســال جــاری خبــر داد و گفــت: این 
شــیرها پــس از انجــام مراحــل تخصصــی فــرآوری 
و کنتــرل کیفیــت، بــرای تغذیــه نــوزادان نــارس و 

بیمــار مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد.
دکتــر مائــده خســروی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
بــا  شــرایط  واجــد  مــادران  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
اهــدای شــیر مــازاد خــود پــس از زایمــان، نقــش 
ارزشــمندی در حمایــت از نــوزادان نــارس و بیمــار 
ایفــا می کننــد. شــیرهای اهدایــی پــس از انتقــال 
بــه بانــک شــیر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
مراحــل غربالگــری، انجــام آزمایش هــای ایمنــی، 
پاستوریزاســیون، فرآوری و کنترل کیفیت را طی 
کــرده و ســپس بــرای تغذیــه نــوزادان واجد شــرایط 

ــد. در مراکــز درمانــی مــورد اســتفاده قــرار می گیرن
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر 
ــژه  ــارس افــزود: شــیر مــادر، به وی ــوزادان ن ــرای ن ب
بخــش  در  بســتری  پره تــرم  نــوزادان  بــرای 
مراقبت هــای ویــژه نــوزادان )NICU(، بهتریــن و 
ارجح تریــن منبــع تغذیــه اســت و علاوه بــر تأمیــن 
مــواد مغــذی و عوامــل ایمنــی مــورد نیــاز، نقــش 
مؤثــری در کاهــش خطــر ابــتلا بــه انتروکولیــت 
گاه  و  جــدی  عارضــه ای  دارد؛   )NEC( نکــروزان 
تهدیدکننــده حیــات کــه بیشــتر در نــوزادان نارس 

می شــود. مشــاهده 
متخصــص زنــان و زایمــان بیمارســتان شــهید 
هاشــمی نژاد بــا اشــاره بــه شــواهد علمــی موجــود 
ــه  تصریــح کــرد: مطالعــات نشــان می دهــد تغذی
ــا شــیر خشــک می توانــد خطــر  نــوزادان پره تــرم ب
بــروز ایــن عارضــه را افزایــش دهــد؛ ازایــن رو، در 
شــرایطی کــه امــکان اســتفاده از شــیر مــادرِِ نــوزاد 
وجــود نداشــته باشــد، شــیر اهدایــی پاســتوریزه 
محســوب  جایگزیــن  ایمن تریــن  و  بهتریــن 

می شــود.
مــادر  کــرد: شــیر  دکتــر خســروی خاطرنشــان 
و  ایمنــی  عوامــل  آنتی بادی هــا،  از  سرشــار 

کــه... اســت  فعــال  زیســتی  ترکیبــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

معرفی خدمات بخش گفتاردرمانی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد

از ارزیابی اختلالات بلع تا توانبخشی مشکلات گفتار و صوت 
سرپرســتار و مســئول اجرایــی درمانــگاه تخصصــی بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( مشــهد از فعالیــت بخــش گفتاردرمانــی ایــن مرکــز بــا هــدف 
ارزیابــی، تشــخیص و توانبخشــی اخــتلالات ارتباطــی، گفتــار، زبــان، 

صــوت و بلــع خبــر داد.
محســن حســینی در گفتگو با وب دا  اظهار کرد: بخش گفتاردرمانی 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا رویکــرد ارائــه خدمــات تخصصــی در دو 
حــوزه درمانگاهــی و بســتری فعالیــت می کنــد و بــا بهره گیــری از ظرفیــت 
کارشناســان مجــرب، خدمــات ارزیابــی و درمانــی مــورد نیــاز بیمــاران را 

ارائــه می دهــد.
از  یکــی  افــزود:  بخــش  ایــن  مهم تریــن خدمــات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
بلــع  اخــتلالات  مدیریــت  گفتاردرمانــی،  فعالیــت  اصلــی  محورهــای 
)Dysphagia Management( اســت کــه در ایــن زمینــه وضعیــت 
بلــع بیمــاران بســتری، به ویــژه بیمــاران بخش هــای مراقبت هــای ویــژه 
)ICU(، مغــز و اعصــاب و ترومــا، مــورد ارزیابــی و بررســی قــرار می گیــرد 
ــود  ــه بیمــاران بهب ــد تغذی ــروز عــوارض تنفســی پیشــگیری و رون ــا از ب ت

یابــد.
سرپرســتار و مســئول اجرایــی درمانــگاه تخصصــی بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( ادامــه داد: ارزیابــی و درمــان اخــتلالات گفتــار و زبــان از دیگــر 
خدمــات ایــن بخــش اســت کــه شــامل تشــخیص و ارائــه برنامه هــای 
درمانــی بــرای مشــکلات تولیــد گفتــار، اخــتلالات زبانــی و اخــتلالات 
ارتباطــی ناشــی از آســیب های عصبــی یــا مشــکلات تکاملــی می شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 https://webda.mums.ac.ir/Z3Q7o
 https://webda.mums.ac.ir/Z3Q7o
https://webda.mums.ac.ir/ZZQ7o
https://webda.mums.ac.ir/ZZQ7o
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 اهدای سه تخت بیمارستانی مجهز به ارزش ۲ میلیارد ریال توسط
خانواده خیر سلامت به بیمارستان ولی عصر)عج( بردسکن

شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
بردســکن از اقــدام خیرخواهانــه خانــواده مرحومه 
اهــدای  در  صمیمــی  فاطمــه  حاجیه خانــم 
ســه تخــت بیمارســتانی مجهــز بــه بیمارســتان 
ولی عصر)عــج( ایــن شهرســتان خبــر داد و گفــت: 
ایــن اقــدام ارزشــمند در راســتای ارتقــای کیفیــت 
خدمــات درمانــی و افزایــش رفــاه بیمــاران انجــام 

شــده اســت.
دکتر حســین امامیان در گفتگو با وب دا اظهار 
فاطمــه  حاجیه خانــم  زنده یــاد  خانــواده  کــرد: 
صمیمــی بــا اهــدای ســه تخت بیمارســتانی مجهز 
بــه همــراه تشــک، بــه ارزش دو میلیــارد ریــال، 
سلامــت  حــوزه  از  حمایــت  در  مانــدگار  گامــی 

شهرســتان برداشــتند.
جلــوه ای  خداپســندانه  اقــدام  ایــن  افــزود:  وی 
ارزشــمند از فرهنــگ نیکــوکاری، نوع دوســتی و 
ــا هــدف  مســئولیت پذیری اجتماعــی اســت کــه ب
بــه  خدمت رســانی  شــرایط  بهبــود  بــه  کمــک 

بیمــاران و توســعه امکانــات درمانــی بیمارســتان 
اســت. شــده  انجــام  بردســکن  ولی عصر)عــج( 

شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
خیریــن  مهــم  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  بردســکن 
درمانــی  زیرســاخت های  ارتقــای  در  سلامــت 
نیک اندیــش  خیــران  مشــارکت  کــرد:  تصریــح 
همــواره پشــتوانه ای ارزشــمند برای نظــام سلامت 

ــزات،  ــان در تأمیــن تجهی ــر آن ــوده و حضــور مؤث ب
کیفیــت  افزایــش  و  درمانــی  مراکــز  توســعه 
دغدغــه  کاهــش  در  بســزایی  نقــش  خدمــات، 
دارد. جامعــه  سلامــت  ســطح  ارتقــای  و  بیمــاران 
دکتــر امامیــان خاطرنشــان کــرد: اهــدای ایــن 
تجهیــزات علاوه بــر افزایــش ظرفیــت و امکانــات 
ارائــه  زمینــه  ولی عصر)عــج(،  بیمارســتان 
ــه بیمــاران را  ــر ب ــر و باکیفیت ت خدمــات مطلوب ت
فراهــم خواهــد کــرد و آثــار ارزشــمند ایــن اقــدام 
خیرخواهانــه ســال ها در مســیر خدمــت بــه مــردم 

شهرســتان باقــی خواهــد مانــد.
مرحومــه  خانــواده  از  قدردانــی  ضمــن  وی 
حرکــت  ایــن  صمیمــی،  فاطمــه  حاجیه خانــم 

را... نیکوکارانــه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

در نشست مشترک معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد و بهزیستی خراسان رضوی مطرح شد

 بهره گیری از ظرفیت های مشترک برای ارتقای سلامت جوانان و
توسعه خدمات بهداشتی

مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و 
مــدارس معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از برگــزاری نشســت مشــترک 
بــا  رضــوی  خراســان  بهزیســتی  کل  اداره  بــا 
بین بخشــی،  همکاری هــای  تقویــت  هــدف 
بهره گیــری از ظرفیت هــای مشــترک و ارتقــای 

داد. خبــر  جوانــان  سلامــت  شــاخص های 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــد احمدیــان 
اظهــار کــرد: ایــن نشســت در راســتای پیگیــری 
نخســتین  مصوبــه  دومیــن  اجرایی ســازی  و 
کمیتــه تخصصــی سلامــت جوانان برگزار شــد و 
هــدف آن توســعه همــکاری میــان دســتگاه های 
گروه هــای  دسترســی  افزایــش  بــرای  اجرایــی 
هــدف بــه خدمــات سلامــت و بهبــود کیفیــت 

ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی اســت.
همکاری هــای  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
ــزود:  ــان اف بین بخشــی در حــوزه سلامــت جوان
بــا  تنهــا  ســنی  گــروه  ایــن  سلامــت  ارتقــای 
نیســت  امکان پذیــر  یــک مجموعــه  اقدامــات 
مســئول  دســتگاه های  میــان  هماهنگــی  و 

از  پیشــگیری  در  مؤثــری  نقــش  می توانــد 
آســیب های سلامــت، ارتقــای ســواد سلامــت 
باشــد. داشــته  جوانــان  زندگــی  کیفیــت  بهبــود  و 
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و 
مــدارس معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
بــه رویکــرد نظــام  بــا اشــاره  پزشــکی مشــهد 
سلامــت در ارائــه خدمــات جامع اظهار کرد: در 
مراکــز خدمــات جامــع سلامــت، مراقبت هــای 
بــدو  از  بهداشــتی در تمامــی مراحــل زندگــی 
میــزان  و  می شــود  ارائــه  ســالمندی  تــا  تولــد 

اســتانداردهای  بــا  مراقبت هــا  ایــن  انطبــاق 
تعیین شــده سلامــت به صــورت مســتمر مــورد 

قــرار می گیــرد. ارزیابــی 
ــا بیــان اینکــه تغییــر ســبک  دکتــر احمدیــان ب
زندگــی و افزایــش عوامــل خطــر در ســال های 

اخیــر، سلامــت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZHP7o
https://webda.mums.ac.ir/ZHP7o
https://webda.mums.ac.ir/ZFP7o
https://webda.mums.ac.ir/ZFP7o


بعضــی خبرهــا، بــا انتشــار پایــان نمی یابنــد؛ تــازه از همــان لحظــه، روایــت اصلــی آنهــا آغــاز 
می‌شــود.

 شــهادت، تنهــا یــک تیتــر نیســت؛ پشــت هــر خبــر، زندگــی انســانی نهفتــه اســت کــه ســال ها 
بــا مهــر، تلاش، امیــد و مســئولیت زیســته و در دل ده هــا انســان، خاطــره ای مانــدگار بــر جــای 

گذاـشـته اـسـت.
شــهید والامقــام حســین عشــقی نیــز تنهــا نامــی در فهرســت شــهیدان ایــن ســرزمین نیســت؛ 
او فرزنــدی دلســوز، همســری مهربــان، پــدری عاشــق، پرســتاری متعهــد و همراهــی صمیمــی 

ـبـرای همکاراـنـش ـبـود.
مجموعــه »در حوالــی عشــق« می خواهــد از پشــت تیترهــا عبــور کنــد و زندگــی را از دریچــه 

خاـطـرات کـسـانی رواـیـت کـنـد ـکـه ـبـا او نـفـس کـشـیده، کار ـکـرده و از مـنـش او آموخته اـنـد.
هــر روایــت، تصویــری تــازه از انســانی را پیــش روی مــا می گــذارد کــه بزرگــی را در ســکوت و 
بی ادعایــی معنــا کــرد. اگــر شــما نیــز از ایــن شــهید عزیــز خاطــره ای در ذهــن داریــد، آن را بــا 

ـمـا ـسـهیم ـشـوید.
روایت هــای شــما می توانــد بخشــی از تاریــخ شــفاهی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد باشــد. 
خاطــرات خــود را بــه نشــانی webda@mums.ac.ir ارســال کنیــد تــا نــام و یــاد حســین 

عشــقی، بــا روایــت همــه آنــان کــه دوســتش داشــتند، بــرای همیشــه مانــدگار بمانــد.

روایت دوازدهـم 

مهسا حاج میرزاجان، همسر شهید عشقی 

چنــدروز قبــل از رفتــن حســین بــه مأموریــت تهــران ، تصمیــم گرفتیــم بــه کوهســنگی برویم 
ــه  ــم، بعــد از آن ب ــده و آرزو هایمــان صحبــت کردی ــم و از آین ــارک را قــدم زدی ــادور پ و،دورت

کتــاب فروشــی مهــر کوهســنگی رفتیــم .
یــک کتــاب را برداشــت و شــروع بــه خوانــدن کــرد. وقتــی نزدیکــش شــدم گفــت بــه نظــرت 

بخرمش؟
گفتم آره حتما ،اسمش چیه ؟

کتــاب  را نشــان داد، )امیرگلهــا( در وصــف حضــرت علــی )ع( .وقــت نکــرد کتــاب را کامــل 
مطالعــه کنــد و رفــت ...
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مجمع خیرین سلامت کاشمر

 الگویی موفق در توسعه زیرساخت های سلامت خراسان رضوی 
مدیرعامــل مجمــع خیریــن سلامــت خراســان 
شهرســتان  سلامــت  خیریــن  مجمــع  رضــوی، 
کاشــمر را یکــی از شــاخص ترین مجامــع خیریــن 
مشــارکت  گفــت:  و  دانســت  اســتان  سلامــت 
و همدلــی خیریــن، دانشــکده علــوم پزشــکی و 
مســئولان شهرســتان، الگویــی موفــق در توســعه 

خدمــات بهداشــتی و درمانــی اســت.
بــه گــزارش وبــدا، امیــر تکلــو در مجمــع عمومــی 
خیریــن سلامــت شهرســتان کاشــمر بــا تقدیــر 
کــرد:  اظهــار  ایــن منطقــه  اقدامــات خیریــن  از 
ســطح  در  کاشــمر  سلامــت  خیریــن  عملکــرد 
جلــب  بــا  ایــن مجمــع  و  اســت  زبانــزد  اســتان 
مشــارکت های مردمــی توانســته نقــش مؤثــری 
و  تجهیزاتــی  عمرانــی،  طرح هــای  اجــرای  در 

کنــد. ایفــا  حــوزه سلامــت  زیرســاختی 
وی با اشــاره به فرهنگ نیکوکاری مردم کاشــمر 
افــزود: اختصــاص بخشــی از هزینه هــای مراســم 
ترحیــم بــه امــور خیــر، به ویــژه حــوزه سلامــت، 
و  اجتماعــی  مســئولیت پذیری  نشــان دهنده 
اعتمــاد مــردم بــه نظــام سلامــت اســت و زمینــه 
اجــرای پروژه هــای مانــدگار را فراهــم کــرده اســت.
مدیرعامــل مجمــع خیریــن سلامــت خراســان 
سلامــت  خیریــن  مجمــع  کــرد:  تأکیــد  رضــوی 

اســتان از طرح هــای توســعه ای کاشــمر حمایــت 
و  زیرســاخت ها  ارتقــای  بــرای  و  کــرد  خواهــد 
ــن شهرســتان همــکاری لازم  ــی ای خدمــات درمان

می دهــد. ادامــه  را 
محمدجــواد  دکتــر  نشســت،  ایــن  ادامــه  در 
یزدانی، رئیس دانشــکده علوم پزشــکی کاشــمر، 
بــرای  ارزشــمند  ســرمایه ای  را  خیریــن سلامــت 
و  دانســت  نظــام سلامــت شهرســتان  توســعه 
گفــت: بســیاری از دســتاوردهای حــوزه سلامــت 
کاشــمر بــا مشــارکت و اعتمــاد خیریــن محقــق 

شــده اســت.
وی راه انــدازی بخــش MRI را یکــی از مهم تریــن 
اقدامــات بــا حمایــت خیریــن عنــوان کــرد و افزود: 

اکنــون ســالانه بیــش از ۳۵ هــزار بیمــار بــا تعرفــه 
دولتــی از خدمــات ایــن بخــش بهره منــد می شــوند 
کــه علاوه بــر کاهــش هزینه هــای درمــان، از اعــزام 
بیمــاران بــه ســایر شهرســتان ها جلوگیــری کــرده 

است.
رئیس دانشــکده علوم پزشــکی کاشمر با تأکید 
بــر نقــش مانــدگار خیریــن در ارتقــای سلامــت 
مــردم خاطرنشــان کــرد: توســعه زیرســاخت های 

بهداشــتی و درمانــی بــدون همراهــی...
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 اجرای برنامه های آموزشی و ترویجی حمایت از تغذیه با شیر مادر
در مرکز بهداشت شماره دو مشهد

همزمــان بــا هفتــه جهانــی شــیر مــادر )۱۰ تــا ۱۶ مــرداد( و بــا شــعار 
ــر را  ــرای آغــازی ســالم و پایــدار؛ اقدامــات مؤث ــا شــیر مــادر ب ــه ب »تغذی
تقویــت کنیــم«، برنامه هــای آموزشــی، فرهنگــی و ترویجــی بــا هــدف 
ارتقــای آگاهــی خانواده هــا و حمایــت از تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر 
در مناطــق تحــت پوشــش مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد آغــاز شــد.
دکتــر نــدا چوبــدار، رئیــس مرکز بهداشــت شــماره دو مشــهد در گفتگو 
بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر در تأمیــن سلامــت 
کــودکان اظهــار کــرد: شــیر مــادر کامل تریــن و طبیعی تریــن منبــع تغذیه 
ــرای شــیرخواران اســت و نقــش مهمــی در رشــد و تکامــل جســمی و  ب
ذهنــی کــودک، تقویــت سیســتم ایمنــی و کاهــش ابــتلا بــه بســیاری از 

بیماری هــا دارد.
وی افــزود: تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر تــا پایــان شــش ماهگی و 
ادامــه آن همــراه بــا غــذای کمکــی مناســب تــا دو ســالگی و پــس از آن، 
از مؤثرتریــن اقدامــات در ارتقــای سلامــت کــودکان، کاهــش مرگ ومیــر 

شــیرخواران و تضمیــن سلامــت نســل آینــده بــه شــمار مــی رود.
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد بــا اشــاره بــه شــعار امســال 

هفتــه جهانــی شــیر مــادر خاطرنشــان کــرد: دســتیابی کــودکان...
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https://webda.mums.ac.ir/ZDP7o
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