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 هزار میلیارد تومان سرمایه گذاری خیر سلامت برای تکمیل بزرگ ترین پروژه
توسعه اتاق های عمل بیمارستان شهید کامیاب مشهد

در اقدامــی مانــدگار بــرای ارتقــای زیرســاخت های 
درمانــی مشــهد، تفاهم نامــه اختصــاص یــک هــزار 
میلیــارد تومــان از ســوی خیــر سلامــت بــرای تکمیــل 
پــروژه توســعه اتاق هــای عمــل بیمارســتان شــهید 
کامیــاب بــه امضــا رســید؛ پــروژه ای بــا زیربنــای ۶ 
آن،  از  بهره بــرداری  بــا  کــه  مترمربــع   ۴۰۰ و  هــزار 
یکــی  درمانــی  و  آموزشــی  جراحــی،  ظرفیت هــای 
شــکل  بــه  کشــور  شــرق  مرجــع  و  مهــم  مراکــز  از 

یافــت. خواهــد  افزایــش  چشــمگیری 
ــدا، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی  ــه گــزارش وب ب
مشــهد در آییــن امضــای تفاهم نامــه همــکاری بــا 
خیر سلامت در بیمارســتان شــهید کامیاب مشــهد، 
بــا اشــاره بــه جایــگاه والای خیریــن در نظــام سلامــت 
اظهــار کــرد: روح خدمــت و امیــد در جامعــه بــا همین 
اقداماتــی  می مانــد؛  زنــده  خیرخواهانــه  اقدامــات 
کــه نشــان می دهــد هنــوز انســان هایی هســتند کــه 
دغدغــه اصلــی آنهــا، کاهــش رنــج مــردم و ســاختن 

آینــده ای ســالم تر بــرای جامعــه اســت.
دکتر محمود شبســتری افزود: بســیاری از اتفاقات 

بــزرگ و مانــدگار در حــوزه سلامــت، ...

وقتی یک دستگاه پزشکی، امید زندگی می شود

یکــی از پروژه هــای ارزشــمند در حــال آماده ســازی، مجموعــه تخصصــی درمــان ســرطان و راه انــدازی دســتگاه 
پیشــرفته ســایبرنایف اســت کــه بــه زودی در اختیــار بیمــاران قــرار خواهــد گرفــت.

سلامت مردم؛ اولویت مهم در شرایط اقتصادی امروز

امــروز شــرایط اقتصــادی جامعــه ایجــاب می کنــد کــه بیــش از گذشــته بــه توســعه خدمــات دولتــی سلامــت توجــه 
شــود؛ زیــرا درمــان موضوعــی نیســت کــه مــردم بتواننــد آن را بــه زمــان دیگــری موکــول کننــد.

بیمارستان شهید کامیاب؛ خانه امید مردم در روزهای سخت

بیمارســتان شــهید کامیــاب مشــهد، بیمارســتان زائــران و مجــاوران امــام رضــا)ع( و متعلــق بــه همــه مردم اســت؛ 
جایــی کــه در لحظــات اضطــرار، تنهــا معیــار، انســانیت و نجــات جــان انسان هاســت.

خیرین سلامت؛ سازندگان آینده ای روشن تر

خیریــن، تنهــا در ســاخت یــک پــروژه یــا تأمیــن یــک امــکان درمانــی مشــارکت نمی کننــد، بلکــه در ســاخت 
آینــده ای روشــن تر بــرای مــردم ســهیم می شــوند.

حرکت دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای کاهش فاصله های سلامت

تلاش داریــم بــا ایجــاد ظرفیت هــای جدیــد درمانــی، توســعه مراکــز خدمات رســان و تقویــت زیرســاخت های 
اورژانســی، دسترســی مــردم مناطــق مختلــف بــه خدمــات سلامــت را افزایــش دهیــم.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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در نشست هماهنگی برنامه های بهداشتی اربعین و دهه پایانی صفر تأکید شد

 ارتقای آمادگی واحدهای ارائه خدمت برای حفظ سلامت زائران
اربعین و دهه پایانی صفر

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
مشــهد بــر آمادگــی کامــل واحدهــای بهداشــتی، 
تقویــت  و  محیطــی  نظارت هــای  تشــدید 
ارائــه  بــرای  واگیــر  بیماری هــای  مراقبت هــای 
خدمــات مطلــوب بــه زائــران اربعیــن حســینی و 

کــرد. تأکیــد  مــاه صفــر  پایانــی  دهــه 
به گزارش وبدا، نشســت هماهنگی برنامه های 
بهداشــتی اربعین حســینی و دهه پایانی صفر با 
حضــور معــاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد و مدیران و رؤســای شــبکه های بهداشــت 
و درمان تابعه و مراکز بهداشــت پنج گانه مشــهد 

به صــورت حضــوری و وبینــاری برگــزار شــد.
بــا  ایــن نشســت  دکتــر مهــدی قلیــان اول در 
سلامــت،  حــوزه  کارکنــان  تلاش  از  قدردانــی 
نقــش نظــام بهداشــت را در مدیریــت تجمعــات 
کــرد:  اظهــار  و  دانســت  مهــم  بســیار  انبــوه 
و  گذشــته  ســال های  تجربه هــای  از  بهره گیــری 
درس آموخته هــای مأموریت هــای بــزرگ، زمینــه 
ارتقــای کیفیــت خدمــات و افزایــش آمادگــی بــرای 

می کنــد. فراهــم  را  زائــران  بــه  خدمت رســانی 

در  بهداشــتی  نظارت هــای  تشــدید  بــر  وی 
مواکــب،  جاده هــا،  زائــران،  تــردد  مســیرهای 
و  اســکان  مراکــز  نــذورات،  توزیــع  محل هــای 
مســیرهای منتهــی بــه حــرم مطهر رضــوی، حضور 
و  زیارتــی  کاروان هــای  در  بهداشــتی  نیروهــای 
ــوم پزشــکی همجــوار  همــکاری دانشــگاه های عل

تأکیــد کــرد.
در ادامــه، دکتــر محمدمهــدی ایزدپنــاه، معــاون 

اشــاره  بــا  دانشــگاه،  بهداشــت  معاونــت  فنــی 
بــه تجربــه موفــق مدیریــت خدمــات بهداشــتی 
در مراســم تشــییع رهبــر شــهید، ایــن تجربــه را 
زمینه ســاز ارتقــای آمادگــی دانشــگاه در مدیریــت 
تجمعــات انبــوه دانســت و گفــت: شناســنامه دار 
شــدن مواکــب در مشــهد، نظــارت بهداشــتی بــر 
ایســتگاه های پذیرایــی و مراقبــت از زائــران پیــاده، 
اتبــاع خارجــی، مراکــز اســکان و پایانه هــای مرزی، 
اولویت هــای  از  فــرودگاه، راه آهــن و ترمینال هــا 

اصلــی دانشــگاه اســت.
و  محیــط  سلامــت  مدیــر  وفــا،  فرشــید  دکتــر 
اصلــی  محــور  دو  نیــز  بهداشــت،  معاونــت  کار 
مدیریــت  را  امســال  بهداشــتی  برنامه هــای 
ورود اتبــاع خارجــی از مــرز دوغــارون و پوشــش 
بهداشــتی مراســم جامانــدگان اربعیــن در مشــهد 

اســتقرار... از  و  کــرد  عنــوان 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 راه اندازی اورژانس بیمارستان ۵۴۰ پیامبر اعظم)ص( می تواند بخش
مهمی از نیازهای درمانی مردم منطقه را پاسخ دهد

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در بازدیــد از بیمارســتان ۵۴۰ پیامبــر اعظــم)ص( 
آغــاز  بــرای  عملیاتــی  برنامه هــای  تشــریح  بــا 
کــرد:  تأکیــد  درمانــی،  مرکــز  ایــن  فعالیــت 
راه انــدازی یــک اورژانــس مجهــز و هدفمنــد بــا 
مدیریــت متخصصــان طــب اورژانــس می توانــد 
بخــش قابــل توجهــی از مشــکلات درمانــی مــردم 

منطقــه را برطــرف کنــد.
دکتــر منصــور شــکیبا  در گفتگــو بــا وب دا اظهار 
ــه نیازهــای موجــود، اولویــت  ــا توجــه ب داشــت: ب
یــک  راه انــدازی  نخســت،  مرحلــه  در  اصلــی 
اورژانــس فعــال و اســتاندارد اســت تــا خدمــات 
فــوری درمانــی در اختیــار مــردم منطقه قرار گیرد. 
در ایــن مســیر، حضــور نیروهــای متخصــص طــب 
لازم،  زیرســاخت های  پیش بینــی  و  اورژانــس 

نقــش تعیین کننــده ای خواهــد داشــت.
از  مناســب  بهره بــرداری  بــرای  افــزود:  وی 
ــاوگان انتقــال بیمــار نیــز  اورژانــس، لازم اســت ن
تقویــت شــود و حداقــل دو دســتگاه آمبولانــس 

به صــورت دائمــی در ایــن مرکــز مســتقر باشــد 
یــا بــا ایجــاد پایــگاه اورژانــس ۱۱۵، امــکان ارائــه 

خدمــات ســریع تر و مؤثرتــر فراهــم شــود
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا بیــان اینکــه بخــش زیــادی از مراجعــات مــردم 
شــود،  مدیریــت  مرکــز  همیــن  در  می توانــد 
تصریــح کــرد: پیش بینــی شــده اســت بیمارانــی 
کــه نیــاز بــه خدمــات تخصصی تــر دارنــد، پــس از 
دریافــت اقدامــات اولیــه درمانــی، بــا اســتفاده از 
ظرفیــت آمبولانس هــا بــه مراکــز درمانــی مجهزتــر 

منتقــل شــوند.

محــور  دو  در  برنامه ریزی هــا  داد:  ادامــه  وی 
اصلــی انجــام شــده اســت؛ نخســت راه انــدازی 
اورژانــس بــا ظرفیــت حــدود ۳۲ تخــت، شــامل 
دیجیتــال،  زیرســاخت های  پزشــکی،  تجهیــزات 
کادر  تریــاژ،  سیســتم  پشــتیبانی،  خدمــات 
فرآیندهــای  و  پرســتاری  مدیریــت  پرســتاری، 
انتقــال بیمــار، و دوم ایجــاد ظرفیت هــای درمــان 
ســرپایی و کلینیکــی مــورد نیــاز مــردم منطقــه.
تأمیــن  بــرای  کــرد:  دکتــر شــکیبا خاطرنشــان 
نیــروی انســانی مــورد نیــاز، از ظرفیــت موجــود 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اســتفاده خواهد 
شــد و برنامــه ای بــرای جــذب نیــروی جدیــد وجــود 
نــدارد. در ایــن بخــش، حضــور پزشــکان عمومــی، 
متخصصــان طــب اورژانــس و تیم هــای درمانــی 

پیش بینــی شــده اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 افزایش ۳۰ درصدی کادر درمان بیمارستان های مشهد در
 شب و روز اربعین حسینی

 اورژانس، آی سی یو و اتاق عمل 
در اولویت آماده باش

مدیــر امــور بیمارســتان ها و تعالــی خدمــات بالینــی دانشــگاه 
درمــان  کادر  درصــدی   ۳۰ افزایــش  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــن دانشــگاه در شــب و  تمامــی بخش هــای بیمارســتان های 
روز اربعیــن حســینی خبــر داد و گفــت: بــا هــدف حفــظ کیفیــت 
و ســرعت ارائــه خدمــات درمانــی، تقویــت نیروهــای درمانــی بــا 
اولویــت بخش هــای اورژانــس، آی ســی یو و اتــاق عمــل در دســتور 

کار قــرار گرفتــه اســت.

دکتر ســعیده صباغ ســجادیه در گفتگو با وب دا اظهار کرد: مأموریت ویژه اربعین حســینی از ســاعت ۱۶ روز دوشــنبه ۱۲ مردادماه آغاز شــده و تا ســاعت ۸ 
روز چهارشــنبه ۱۴ مردادماه ادامه خواهد داشــت و در این بازه زمانی تمامی بیمارســتان های دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در آماده باش ویژه قرار دارند.

وی افــزود: در ایــن مأموریــت، بیمارســتان های ترومایــی شــهید کامیــاب، شــهید هاشــمی نژاد، ولایــت و طالقانــی، مراکــز درمانــی نزدیــک بــه حــرم مطهــر رضــوی 
شــامل بیمارســتان های موســی بــن جعفــر)ع(، امــام زمان)عــج( و جوادالائمــه)ع( طبرســی و همچنیــن بیمارســتان های حضــرت قائم)عــج( و امــام رضــا)ع(، 

به عنــوان مراکــز دارای اولویــت خدمت رســانی فعالیــت می کننــد و ســایر بیمارســتان ها نیــز نقــش پشــتیبان را بــر عهــده دارنــد.

آمادگی ویژه برای مراسم 
جاماندگان اربعین در مشهد

توصیه های مهم برای 
پیشگیری از گرمازدگی و 

بیماری ها
ادامه ی خبـر کلیک کن 

 استقرار ۹۰ ناظر و بازرس بهداشتی برای تأمین سلامت اجتماع
جاماندگان اربعین مشهد

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای مأموریــت ویــژه نظارت هــای بهداشــتی در اجتمــاع جامانــدگان اربعیــن حســینی شــهر 
مشــهد بــا حضــور ۹۰ ناظــر و بــازرس بهداشــتی خبــر داد و گفــت: بــا توجــه بــه پیش بینــی حضــور گســترده تر مــردم در ایــن مراســم، برنامــه نظارتــی حــوزه سلامــت 

محیــط و کار بــا رویکــردی ویــژه و گســترده تر نســبت بــه ســال های گذشــته اجــرا می شــود.

دکتــر فرشــید وفــا در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
وبــدا اظهــار کــرد: یکــی از مأموریت هــای مهــم 
حــوزه سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
حســینی،  اربعیــن  روز  در  مشــهد  پزشــکی 
نظــارت بــر رونــد برگــزاری اجتمــاع جامانــدگان 
اربعیــن در مشــهد اســت کــه امســال بــا توجــه 
بــه شــرایط خــاص و احتمــال افزایــش تعــداد 
شــرکت کنندگان، بــا آمادگــی بیشــتری انجــام 

خواهــد شــد.
اجتمــاع در مســیر خیابــان  ایــن  افــزود:  وی 
ــا میــدان  ــه مســافربری ت امــام رضــا)ع(، از پایان
بیت المقــدس برگــزار می شــود و بــرای تأمیــن 
سلامــت شــرکت کنندگان، ۹۰ ناظــر و بــازرس 
بهداشــتی از مناطــق ثامــن و ۵ مشــهد در ایــن 

مأموریــت حضــور خواهنــد داشــت.

دانشــگاه  کار  و  محیــط  سلامــت  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: از مجمــوع 
نیروهــای اعزامــی، ۳۲ نفــر از بازرســان و ناظران 
بهداشــتی منطقــه ثامــن و ۵۸ نفــر از منطقــه ۵ 
مشــهد هســتند کــه وظیفــه نظــارت بــر شــرایط 
بهداشــتی موکب هــا، ایســتگاه های صلواتــی، 
مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی و نحــوه ارائــه 

ــد. ــر عهــده دارن ــه عــزاداران را ب خدمــات ب
دکتــر وفــا بــا اشــاره بــه زمــان برگــزاری اجتمــاع 
ــان  ــدگان اربعیــن حســینی در مشــهد بی جامان
تــا ۸  از ســاعت ۸ صبــح  مراســم  ایــن  کــرد: 
ــه مــدت ۱۲ ســاعت برگــزار می شــود،  شــب و ب
امــا تیم هــای بهداشــتی چنــد ســاعت پیــش از 
آغــاز مراســم در محل هــای تعیین شــده مســتقر 
خواهنــد شــد و تــا چنــد ســاعت پــس از پایــان 
مراســم نیــز بــه فعالیــت نظارتــی خــود ادامــه 

می‌دهنــد.
وی تصریح کرد: در این...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZSKVo
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https://behdasht.gov.ir/ZRKVo


4

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 102

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

چهار شنبــه
14  مـرداد
1405

 حضور ۳۸ دستگاه آمبولانس، اتوبوس آمبولانس و موتورلانس به
همراه بالگرد اورژانس در اجتماع جاماندگان اربعین مشهد

و  پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
آمبولانــس،  دســتگاه   ۳۸ اســتقرار  از  مشــهد 
اتوبوس آمبولانــس و موتورلانــس بــه همــراه یــک 
فرونــد بالگــرد و بیــش از ۱۰۰ نیــروی عملیاتــی 
اورژانــس ۱۱۵ بــرای ارائــه خدمــات فوریت هــای 
اجتمــاع  در  شــرکت کنندگان  بــه  پزشــکی 

داد. خبــر  مشــهد  در  اربعیــن  جامانــدگان 
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: اورژانــس ۱۱۵ مشــهد همچــون ســال های 
گذشته، همزمان با شب و روز اربعین حسینی، 
درمانــی  و  امــدادی  پوشــش  ویــژه  مأموریــت 
مســیرهای منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی را در 
دســتور کار دارد و امســال بــا توجــه بــه پیش بینــی 
در  شــرکت کنندگان  و  زائــران  گســترده  حضــور 
ــا  ــت ب ــن مأموری ــن، ای ــدگان اربعی اجتمــاع جامان
آمادگــی و ظرفیــت بیشــتری اجــرا خواهــد شــد.
وی افــزود: تمامــی تمهیــدات لازم بــرای اجــرای 
ایــن مأموریــت ویــژه اندیشــیده شــده و نــاوگان 
موتورلانــس  و  اتوبوس آمبولانــس  آمبولانــس، 

اورژانس پیش بیمارســتانی در مســیرهای منتهی 
امــام  به ویــژه خیابــان  بــه حــرم مطهــر رضــوی، 
رضــا)ع( به عنــوان محــل اصلــی برگــزاری اجتمــاع 
شــد.  خواهنــد  مســتقر  اربعیــن،  جامانــدگان 
همچنیــن نیروهــا و تجهیــزات اورژانــس در رینــگ 
پیرامونــی و داخــل محــدوده حــرم مطهــر رضــوی 

نیــز آمــاده ارائــه خدمــات خواهنــد بــود.

و  پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 

... جزئیــات  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 

ادامه ی خبـر کلیک کن

 توانمندسازی شرکت های فناور
 با آموزش های تخصصی و

 منتورینگ
کسب وکار

 توسعه زیست بوم 
 فناوری سلامت

 با تکیه بر تجربه،
 یادگیری و
شبکه سازی

مدیرعامــل مؤسســه تعالــی از شــرکت هــای 
زیــر پوشــش پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
آموزش هــای  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
تخصصــی، منتورینــگ و انتقــال تجربــه در 
دانش بنیــان  و  فنــاور  شــرکت های  رشــد 
گفــت: ایــن مؤسســه بــا ارائــه آموزش هــای 
بــا  مســتمر  همراهــی  و  تعالی بخــش 
بــه نتایــج  تــا دســتیابی  آنــان را  شــرکت ها، 
مــورد انتظــار در مســیر توســعه کســب وکار 

می کنــد. همراهــی 
فهیمــه بــذری در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا، 
بــا اشــاره بــه فعالیت هــای تخصصی مؤسســه 
تعالــی در حــوزه توانمندســازی منابــع انســانی 
ایــن  کــرد:  اظهــار  کســب وکار  توســعه  و 
مؤسســه بــا رویکــردی نویــن در زمینــه تعالــی 
فردی و ســازمانی، خدمات متنوعی 
از جملــه منتورینــگ کســب وکار، 
توانمندســازی  آینده پژوهــی، 
آموزش هــای  مدیــران، 
طراحــی  تعالی بخــش، 
اختصاصــی  مســیرهای 
ســازمانی  یادگیــری 
عارضه یابــی  و 
ها  ن  ما ز ســا
ارائــه  را 
. هــد د می‌

ــا اشــاره بــه شــکل گیری همــکاری ایــن  وی ب
مؤسســه بــا پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
مشــهد افــزود: بــا شــناختی کــه از ظرفیت هــا 
فنــاوری  و  علــم  پــارک  مأموریت هــای  و 
درخواســت  داشــتیم،  مشــهد  سلامــت 
همــکاری خــود را ارائــه کردیــم و پــس از آغــاز 
ایــن تعامــل، زمینــه شــناخت بیشــتر اعضــای 
پــارک از توانمندی هــای مؤسســه فراهــم شــد 
فعالیت هــای  توســعه  در  همــکاری  ایــن  و 
شــرکت های مســتقر نیــز نقــش مؤثــری ایفــا 

کــرد.
مهم تریــن  تعالــی،  مؤسســه  مدیرعامــل 
فنــاور،  شــرکت های  بــه  ارائه شــده  خدمــات 
سلامــت  حــوزه  فعــالان  و  دانش بنیــان 
منتورینــگ  تخصصــی،  آموزش هــای  را 
کســب وکار و همراهــی مســتمر تــا دســتیابی 
بــه اهــداف تعیین شــده عنــوان کــرد و گفــت: 
آمــوزش  ارائه دهنــده  تلاش کرده ایــم صرفــاًً 
کنــار شــرکت ها حضــور  در  بلکــه  نباشــیم، 
داشــته باشــیم و از مرحله شناســایی مســئله 
تــا رســیدن بــه نتیجــه، آنــان را همراهــی کنیــم.

بذری مشارکت در برگزاری ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZVKVo
https://behdasht.gov.ir/ZGKVo
https://behdasht.gov.ir/ZGKVo
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 فعالیت موکب سلامت دهان و دندان
در دهه پایانی ماه صفر

ارائه خدمات اورژانسی دندانپزشکی به زائران و مجاوران رضوی 

مدیــر واحــد سلامــت دهــان و دنــدان معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از راه انــدازی و فعالیــت موکــب سلامــت دهــان و دنــدان 
ایــن معاونــت همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد و گفــت: در 
راســتای حمایــت از سلامــت زائــران و مجــاوران حضــرت امــام رضــا)ع(، 

خدمــات اورژانســی دندانپزشــکی در ایــن ایــام ارائــه می شــود.
ــا وب دا اظهــار کــرد: برنامه هــای ویــژه  دکتــر نرگــس قربانــی در گفتگــو ب
دهــه پایانــی مــاه صفــر در حــوزه سلامت دهان و دندان معاونت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از روز یکشــنبه ۱۸ مردادمــاه آغــاز شــده 
و تــا روز پنجشــنبه ۲۲ مردادمــاه بــه مــدت پنــج روز ادامــه خواهــد داشــت.
وی افــزود: در ایــن مــدت، موکــب سلامــت دهــان و دنــدان معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در محــل عنصــری ۱۲ و در 
فضــای یکــی از مــدارس ایــن منطقــه فعــال بــوده و خدمــات دندانپزشــکی 
اورژانســی را در دو نوبــت صبــح و عصــر، از ســاعت ۱۰ تــا ۱۲ و ۱۶ تــا ۱۸ بــه 

ارائــه می کنــد. مراجعه کننــدگان 
مدیــر واحــد سلامــت دهــان و دنــدان معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه نــوع خدمــات قابــل ارائــه در ایــن موکــب 
تصریــح کــرد: خدماتــی همچــون کشــیدن دنــدان، درمان هــای اورژانســی 
دندانپزشــکی و اقدامــات تســکین دهنده دردهــای دندانــی بــه زائــران و 
مجاورانــی کــه نیــاز فــوری بــه خدمــات دندانپزشــکی دارنــد، ارائــه خواهــد 

شــد.
وی ادامــه داد: در هــر شــیفت کاری ایــن موکــب، یــک دندانپزشــک بــه 
همــراه یــک دســتیار حضــور دارد و پیش بینــی شــده اســت در هــر شــیفت 

بیــن ۱۰ تــا ۲۰ خدمــت اورژانســی دندانپزشــکی ارائــه شــود.

آمادگی برای افزایش ظرفیت خدمت رسانی به زائران
دکتــر قربانــی بــا اشــاره بــه افزایــش احتمالــی حضــور زائــران در دهــه پایانی 
مــاه صفــر امســال اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه برگــزاری مراســم تشــییع و 

تدفیــن رهبــر شــهید امــت اسلامــی در مشــهد مقــدس و...

ادامه ی خبـر کلیک کن

 از سنگـر خدمت تا
کرسـی تدریـس

 روایت عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از 
رسالت مددکاری و پیوند دانشگاه با بطن جامعه

مــددکاری اجتماعــی از جملــه رشــته هایی اســت کــه بیــش از هــر چیــز، 
بــا زندگــی واقعــی انســان ها، مســائل اجتماعــی، مــداخلات حرفــه ای و 
مســئولیت پذیری جامعــه گــره خــورده اســت؛ حــوزه ای پویــا کــه در آن 
تجربــه میدانــی، آمــوزش دانشــگاهی و پژوهــش علمــی در هــم تنیــده 
شــده و هویــت می یابنــد. دکتــر فریبــا ماهوتــی، عضــو گــروه مــددکاری 
اجتماعــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از جملــه متخصصانــی 
اســت کــه مســیر حرفــه ای خــود را از خــط مقــدم مداخلــه در ســازمان 
بهزیســتی آغــاز کــرده و امــروز در جایــگاه مــدرس و پژوهشــگر، بر پیوند 
عمیــق میــان دانــش نظــری و عمــل تأکیــد دارد. وی در گفت وگویــی 
چالش هــا،  ســوابق،  تشــریح  بــه  وب دا،  خبرنــگار  بــا  تفصیلــی 
دیدگاه هــای آموزشــی و عوامــل موفقیــت در ایــن رشــته پرداختــه اســت.
دکتــر ماهوتــی در آغــاز ایــن گفت وگــو بــا اشــاره بــه مســیر تحصیلــی 
خــود اظهــار کــرد: متولــد تبریــز و بزرگ شــده کــرج هســتم و هــر ســه 
مقطــع کارشناســی، کارشناســی ارشــد و دکتــری را در رشــته مــددکاری 
اجتماعــی  سلامــت  و  توانبخشــی  علــوم  دانشــگاه  در  اجتماعــی 
گذرانــده ام. وی افــزود: ســال ۱۳۷۹ وارد دانشــگاه شــدم و در ســال 
۱۳۸۲ دوره کارشناســی را بــه پایــان رســاندم. پــس از آن، کارشناســی 
ارشــد را نیــز بلافاصلــه ادامــه دادم و پــس از یــک وقفــه چندســاله، 
دوره  ایــن  از   ۱۳۹۹ ســال  در  و  شــدم  پذیرفتــه  دکتــری  مقطــع  در 

شــدم. فارغ التحصیــل 
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
شــناخت  جوانــی،  ســال‌های  همــان  از  او  اصلــی  انگیــزه  اینکــه 
آســیب های اجتماعــی و یافتــن راهــی بــرای مواجهــه علمــی بــا آنهــا بــوده 
اســت، تصریــح کــرد: در ابتــدا هدفــم ایــن بــود کــه دربــاره آســیب های 
اجتماعــی بیشــتر بدانــم و ببینــم بــرای حــل آنهــا چــه می تــوان کــرد، امــا 
هرچــه بیشــتر در مســیر تحصیــل پیــش رفتــم، ایــن دغدغــه عمیق تــر، 

علمی تــر و آکادمیک تــر شــد. امــروز هــم بــاور دارم کــه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZwKVo
https://behdasht.gov.ir/ZKKVo
https://behdasht.gov.ir/ZKKVo


6

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 102

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

چهار شنبــه
14  مـرداد
1405

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر ارتقای آگاهی عمومی و تقویت
خودمراقبتی برای پیشگیری از حوادث ترافیکی تأکید کرد

حــوادث  و  بلایــا  خطــر  کاهــش  گــروه  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت نقــش آمــوزش و 
حــوادث  پیامدهــای  کاهــش  در  آگاهی بخشــی 
ترافیکــی، گفــت: ارتقــای ســطح آگاهــی عمومــی، 
تقویــت فرهنــگ خودمراقبتــی و افزایــش آمادگــی 
راهبردهــای  مهم تریــن  از  سلامــت،  نظــام 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــرای پیشــگیری 
و کاهــش آســیب های ناشــی از ســوانح ترافیکــی 

اســت.
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  جویــا  محمدرضــا  دکتــر 
همزمــان بــا هفتــه اطلاع رســانی و پیشــگیری از 
ســوانح و حــوادث، بــا اشــاره بــه اینکــه حــوادث 
ترافیکــی یکــی از مهم تریــن چالش هــای حــوزه 
سلامــت بــه شــمار مــی رود، اظهــار کــرد: دانشــگاه 
ارائــه خدمــات  علــوم پزشــکی مشــهد در کنــار 
درمانــی بــه مصدومــان، بــا رویکــردی پیشــگیرانه، 

بــا  را  آمادگــی  ارتقــای  و  آموزشــی  برنامه هــای 
هــدف کاهــش وقــوع حــوادث و پیامدهــای ناشــی 

از آن دنبــال می کنــد.
وی افزود: رســالت دانشــگاه در حوزه پیشــگیری 
از ســوانح و حــوادث ترافیکــی، افزایــش آگاهــی 
زمینــه  در  هــدف  گروه هــای  توانمندســازی  و 
بــا مشــارکت  ایمــن،  رفتارهــای  و  خودمراقبتــی 
و  اســت  مرتبــط  نهادهــای  و  دســتگاه ها  ســایر 
در همیــن راســتا برنامه هــای مختلفــی در مراکــز 

بهداشــتی و درمانــی و شهرســتان های تابعــه در 
حــال اجراســت.

حــوادث  و  بلایــا  خطــر  کاهــش  گــروه  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
ــا اشــاره بــه اهمیــت آمــوزش گروه هــای  مشــهد ب
مــادران  کــودکان،  کــرد:  تصریــح  آســیب پذیر 
بــاردار و ســالمندان از جملــه گروه هایــی هســتند 
آگاهی بخشــی  و  پیشــگیرانه  آموزش هــای  کــه 
بــرای آنــان اهمیــت ویــژه ای دارد و ایــن برنامه هــا 
بــه  سلامــت  خدمــات  ارائه دهنــده  مراکــز  در 

می شــود. ارائــه  مراجعــان 
دکتــر جویــا ادامــه داد: همــکاری بــا دســتگاه های 
اجرایــی و نهادهــای مرتبــط در اجــرای برنامــه »نــه 

به تصــادف«، توســعه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آمادگی دائمی زیرساخت ها، پشتوانه خدمت رسانی بی وقفه به بیماران
در بیمارستان شهید هاشمی نژاد

معــاون توســعه مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانــی شــهید هاشــمی نژاد مشــهد بــا اشــاره 
بــه حجــم بــالای مراجعــات به این مرکــز درمانی 
اورژانــس  شــلوغ ترین  از  برخــورداری  گفــت: 
شــرق کشــور، بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 
و  هماهنگــی  آمادگــی،  از  الگویــی  بــه  را 
مدیریــت منســجم در ارائــه خدمــات درمانــی 
تمامــی  کــه  به گونــه ای  اســت؛  کــرده  تبدیــل 
بخش هــای بیمارســتان به صــورت شــبانه روزی 
بــرای ارائــه خدمــات ایمــن، ســریع و باکیفیــت 
بــه بیمــاران در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد.
دکتــر رضــا وثوقی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: روزانــه شــمار زیــادی از بیمــاران 
بــرای  از شــهر مشــهد و اســتان های همجــوار 
دریافــت خدمــات تخصصــی و فوق تخصصــی 
مراجعــه  هاشــمی نژاد  شــهید  بیمارســتان  بــه 
می کننــد و پاســخگویی مطلــوب بــه ایــن حجــم 
دقیــق،  برنامه ریــزی  حاصــل  مراجعــات،  از 
هماهنگی بین بخشــی و تلاش مســتمر تمامی 

کارکنــان بیمارســتان اســت.
زیرســاخت های  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
افــزود:  درمانــی  خدمــات  اســتمرار  در  فنــی 
کامــل  آماده بــه کاری  بــرق،  شــبکه  پایــداری 

دیزل ژنراتورهــا، تأمیــن مســتمر اکســیژن طبی، 
نگهــداری و پایــش تجهیــزات حیاتــی و فعالیــت 
شــبانه روزی واحدهای تأسیســات و پشــتیبانی، 
از جملــه اقداماتــی اســت کــه بــا هــدف تضمیــن 
تــداوم ارائــه خدمــات درمانــی بــدون وقفــه در 

ایــن مرکــز به طــور مســتمر انجــام می شــود.
پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  توســعه  معــاون 
بــه  اشــاره  بــا  هاشــمی نژاد  شــهید  درمانــی  و 
درمانــی  فرآیندهــای  هوشــمندانه  مدیریــت 
ورودی،  تریــاژ  ســاماندهی  کــرد:  تصریــح 
مدیریــت مناســب فضاهــای درمانــی متناســب 
کمیتــه  فعال ســازی  مراجعــات،  حجــم  بــا 
مــددکاری  تریــاژ  از  بهره گیــری  و  ترخیــص 
و  هویتــی  بیمــه ای،  مســائل  پیگیــری  بــرای 

اجتماعــی بیمــاران، موجــب تســریع رونــد ارائــه 
خدمــات، افزایــش بهــره وری و ارتقــای کیفیــت 

اســت. شــده  درمانــی  مراقبت هــای 
را  انســانی  ســرمایه  وثوقی مقــدم  دکتــر 
درمانــی  مرکــز  ایــن  قــوت  نقطــه  مهم تریــن 
پرســتاران،  پزشــکان،  گفــت:  و  دانســت 
خدمــات،  کارکنــان  اورژانــس،  نیروهــای 
فنــاوری  حراســت،  تأسیســات،  پشــتیبانی، 
اطلاعات، مهندســی پزشــکی، تدارکات و ســایر 
واحدهــای بیمارســتان بــا روحیــه ای مســئولانه و 
هماهنــگ، شــبانه روز در کنــار یکدیگــر تلاش 
زمــان  کوتاه تریــن  در  بیمــاران  تــا  می کننــد 
ممکــن، خدمــات مــورد نیــاز خــود را بــا بالاتریــن 

کننــد. دریافــت  کیفیــت 
شــاخص  ویژگی هــای  از  یکــی  افــزود:  وی 
حفــظ  هاشــمی نژاد،  شــهید  بیمارســتان 
بخش هاســت؛  تمامــی  در  مســتمر  آمادگــی 
آمادگــی ای کــه ســبب شــده حتــی در روزهــای 

فرآینــد... نیــز  مراجعــات  اوج 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 آماده باش آزمایشگاه های بهداشت
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد از

اربعین تا شهادت امام رضا ع

دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  آزمایشــگاه های  اداره  مدیــر 
ویــژه  آماده بــاش  برنامــه  اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــن حســینی  ــام اربعی ــا ای آزمایشــگاه های بهداشــت همزمــان ب
گفــت:  و  داد  خبــر  رضــا)ع(  امــام  حضــرت  شــهادت  تــا 
 ۱۳ از  بهداشــت  حــوزه  آزمایشــگاهی  ظرفیت هــای  تمامــی 
تــا ۲۲ مردادمــاه بــرای حفــظ سلامــت زائــران و ارتقــای نظــام 
دارنــد. قــرار  کامــل  آماده بــاش  در  بهداشــتی  مراقبت هــای 
محبوبــه دربان حســینی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: 
همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر، آزمایشــگاه های تخصصــی 
حــوزه بهداشــت شــامل آزمایشــگاه های کوویــد-۱۹، آنفلوآنــزا، 
غربالگــری نــوزادان و ســایر بخش هــای تخصصــی در تمامــی 
پنــج منطقــه بهداشــت مشــهد و همچنیــن شهرســتان های 
ارائــه  بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش  تحــت 

خدمــات خواهنــد پرداخــت.
ــرای روزهــای اوج حضــور  ــژه ب ــه برنامه ریــزی وی ــا اشــاره ب وی ب
زائــران افــزود: در روزهــای اربعیــن حســینی، رحلــت پیامبــر 

اکــرم)ص(، شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 بیماران گوارشی، دیابتی ها و زنان باردار در
مصرف غذاهای نذری دقت بیشتری داشته باشند

ــه  عضــو هیــأت علمــی گــروه تغذی
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
ــه ای  ــر رعایــت اصــول تغذی تأکیــد ب
ایــام عــزاداری گفــت: بیمــاران  در 
گوارشــی،  اخــتلالات  بــه  مبــتلا 
و  ســلیاک  خــون،  فشــار  دیابــت، 
آلرژی هــای غذایــی و همچنیــن زنان 
بــاردار بایــد در انتخــاب و مصــرف 
بیشــتری  دقــت  نــذری  غذاهــای 
رعایــت  ضمــن  و  باشــند  داشــته 
رژیــم درمانــی، از مصــرف غذاهــای 
ناســازگار بــا شــرایط جســمانی خــود 

پرهیــز کننــد.
ــه  عضــو هیــأت علمــی گــروه تغذی
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
رعایــت  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا 
عــزاداری،  ایــام  در  غذایــی  رژیــم 
گفــت: اگرچــه غذاهــای نــذری بــا 
نیــت خیرخواهانــه تهیــه و توزیــع 
گروه هــای  برخــی  امــا  می شــوند، 
حســاس بایــد در انتخــاب و مصــرف 
بیشــتری  احتیــاط  غذاهــا  ایــن 
تشــدید  بــا  تــا  باشــند  داشــته 

بیمــاری یــا بــروز مشــکلات سلامــت 
نشــوند. مواجــه 

در  صفریــان  محمــد  دکتــر 
گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار 
کــرد: افــراد مبــتلا بــه بیماری هــای 
روده  ســندرم  به ویــژه  گوارشــی، 
تحریک پذیــر، از جملــه گروه هایــی 
هســتند کــه تغییــر رژیــم غذایــی یــا 
مصــرف برخــی غذاهــای توزیع شــده 
موجــب  می توانــد  موکب هــا  در 
شــود. آنــان  بیمــاری  علائــم  تشــدید 
وی افــزود: ایــن بیمــاران معمــولاًً 
وضعیــت  بــا  کــه  را  غذاهایــی 
نیســت،  ســازگار  جسمانی شــان 

اســت... لازم  و  می شناســند 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 جراحی آندوسکوپیک تیروئید بدون برش گردنی در بیمارستان امام
رضا)ع( مشهد انجام می‌شود

فوق تخصــص جراحــی لاپاراســکوپی و چاقــی 
و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
انجــام موفقیت آمیــز جراحی هــای  از  مشــهد 
پیشــرفته آندوســکوپیک تیروئیــد بــدون ایجــاد 
بــرش در ناحیــه گــردن در ایــن مرکــز درمانــی 
خبــر داد و گفــت: بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
به عنــوان تنهــا مرکــز ارائه دهنــده ایــن خدمــت 
در شــرق کشــور، امــکان بهره منــدی بیمــاران 
را  کم تهاجمــی  روش  ایــن  از  شــرایط  واجــد 

فراهــم کــرده اســت.
وب  بــا  گفتگــو  در  رضاپنــاه  علیرضــا  دکتــر 
در  فنــاوری  پیشــرفت های  بــه  اشــاره  بــا  دا 
در  کــرد:  اظهــار  تیروئیــد  جراحی هــای  حــوزه 
برشــی  تیروئیــد،  جراحــی  ســنتی  روش هــای 
در قســمت جلــوی گــردن ایجــاد می شــود کــه 
اگرچــه درمــان مؤثــری اســت، امــا ممکن اســت 
بــرای برخــی بیمــاران بــه دلیــل باقــی مانــدن 
کنــد. ایجــاد  زیبایــی  زخــم، دغدغه هــای  جــای 

آندوســکوپیک  جدیــد  روش  در  افــزود:  وی 
تیروئیــد، جراحــی بــدون ایجــاد بــرش گردنــی و 
تنهــا از طریــق ســه ســوراخ بســیار کوچــک بــه 
انــدازه حــدود نیــم تــا یــک ســانتی متر در ناحیــه 
زیــر بغــل انجــام می شــود و بــه ایــن ترتیــب، 
علاوه بــر حفــظ نتایــج درمانــی، نگرانی بیماران 
ــه گــردن  ــا جــای زخــم در ناحی ــاره اســکار ی درب

ــد. ــز کاهــش می یاب نی

جراحــی کم تهاجمــی بــا اســتانداردهای 
جهانــی

فوق تخصــص جراحــی لاپاراســکوپی و چاقــی 
کــرد:  تصریــح  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
ســطح  در  اســت  ســالی  چنــد  تکنیــک  ایــن 
جهــان مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و در تعــداد 
می شــود.  انجــام  کشــور  مراکــز  از  محــدودی 
در  مرکــز  دومیــن  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
کشــور اســت کــه ایــن جراحــی فوق تخصصــی را 

ارائــه می کنــد. اســتانداردهای روز دنیــا  بــا 
وی ادامــه داد: بــا وجــود نوپــا بــودن این روش، 

نتایــج به دســت آمده ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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آلودگی هوا؛ قاتل خاموش ریه ها
افزایش خطر سرطان ریه حتی در افراد غیرسیگاری 

فوق تخصــص بیماری هــای ریــه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، آلودگــی هــوا را یکــی از مهم تریــن تهدیدهــای سلامــت عمومــی 
در جهــان توصیــف کــرد و گفــت: ایــن معضــل به عنــوان »قاتــل خامــوش« شــناخته می شــود و نقــش قابــل توجهــی در بــروز و تشــدید بیماری هــای ریــوی، 

ســرطان ریــه و افزایــش عفونت هــای تنفســی دارد.
دکتــر فریــد پورصــادق در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا بــا اشــاره بــه تغییــر الگــوی بیماری هــای ریــوی 
در فصل هــای مختلــف ســال اظهــار کــرد: در فصــول ســرد، شــیوع عفونت هــای تنفســی افزایــش 
می یابــد و بــه همیــن دلیــل بیمــاران مبــتلا بــه آســم و برونشــیت بیشــتر بــا تشــدید علائــم مواجــه 
می شــوند، امــا در فصــل بهــار و تابســتان نیــز مبتلایــان بــه آلرژی هــای فصلــی و بیمــاران آســمی از 

جملــه گروه هایــی هســتند کــه نیازمنــد مراقبت هــای ویــژه هســتند.

آلودگی هوا؛ عامل خطر سرطان ریه حتی در افراد غیرسیگاری
ذرات معلق ریز؛ تهدیدی برای ریه و سایر اندام های بدن

گروه های آسیب پذیر هشدارهای آلودگی هوا را جدی بگیرند

رعایت هشدارهای آلودگی هوا، کاهش مواجهه با 
آلاینده ها و توجه به توصیه های پزشکی، نقش مهمی در 
پیشگیری از تشدید بیماری های تنفسی، کاهش عوارض 

ریوی و حفظ سلامت گروه های آسیب‌پذیر دارد.
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

توصیه های طب ایرانی و پزشکی نوین برای کنترل سرفه، گلودرد، خشکی دهان و خون دماغ در ایام پیاده روی اربعین

درمان های خانگی جایگزین مراجعه به پزشک نیست 
ایرانــی  طــب  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
شــیوع برخــی اخــتلالات تنفســی و مشــکلات 
گــوش، حلــق و بینــی در ایام پیاده روی اربعین 
تلفیــق  ضــرورت  بــر  طولانــی،  ســفرهای  و 
توصیه هــای طــب ایرانــی و پزشــکی نویــن در 
مدیریــت ایــن عــوارض تأکیــد کــرد و گفــت: 
ماننــد خون دمــاغ،  بــا علائمــی  در مواجهــه 
خشــکی دهان، گلودرد و ســرفه، پیش از هر 
اقــدام درمانــی بایــد علــت زمینــه ای بیمــاری 
شناســایی شــود و درمــان بــر اســاس شــرایط 

بیمــار و نظــر پزشــک انجــام گیــرد.
بــا  گفت وگــو  در  یوســفی  مهــدی  دکتــر 
خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: افزایــش فعالیــت 
بدنــی، قــرار گرفتــن در معــرض گرمــا، گــرد و 
غبــار، کم آبــی بــدن، تغییــرات آب وهوایــی و 
حضــور در اجتماعــات پرجمعیــت، احتمــال 
ــروز برخــی مشــکلات تنفســی و مخاطــی را  ب
در زائــران افزایــش می دهــد؛ از ایــن رو آگاهــی 

درمــان  و  پیشــگیری  راهکارهــای صحیــح  از 
می توانــد نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت 

آنــان داشــته باشــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه طــب ایرانی و پزشــکی 
رویکردهــای  مــوارد  از  بســیاری  در  نویــن 
مکمــل یکدیگــر هســتند، افــزود: در تمامــی 
بررســی  اقــدام،  نخســتین  اخــتلالات،  ایــن 
علــت اصلــی بیمــاری اســت؛ زیــرا عواملــی 
ماننــد فشــار خــون بــالا، دیابــت، عفونت هــا، 
بیماری هــای  یــا  داروهــا  برخــی  مصــرف 
زمینــه ای می تواننــد منشــأ بــروز ایــن علائــم 
باشــند و بــدون درمــان علــت اصلــی، کنتــرل 

بــود. علائــم به تنهایــی کافــی نخواهــد 
عضــو هیــأت علمــی گــروه طــب ایرانــی 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
از  یکــی  خون دمــاغ  اینکــه  بــه  اشــاره 
مســیر  در  شــایع  ا�  نســبت مشــکلات 
... در  گفــت:  اســت،  اربعیــن  پیــاده روی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 مشاوره تخصصی، شرط اصلی جراحی ایمن بینی 

بیماری های زمینه ای باید پیش از رینوپلاستی کنترل شوند

فوق تخصص رینولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

فوق تخصــص اندوســکوپی بینــی و رینولــوژی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه رینوپلاســتی یــک 
جراحــی انتخابــی اســت، گفــت: ابــتلا بــه بیماری هــای زمینــه ای کنترل نشــده ماننــد دیابــت، فشــار خــون، اخــتلالات انعقــادی و بیماری هــای 
مزمــن کبــد و کلیــه می توانــد خطــرات بیهوشــی و عــوارض پــس از عمــل را افزایــش دهــد؛ از ایــن رو، متقاضیــان بایــد پیــش از جراحــی تحــت 

ارزیابــی کامــل پزشــکی قــرار گیرنــد.
دکتــر  مهــدی بخشــایی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا ، بیماری هــای زمینــه ای را از مهم تریــن عوامــل مؤثــر در ارزیابــی متقاضیــان جراحــی بینــی دانســت و 

بــر ضــرورت کنتــرل کامــل ایــن بیماری هــا پیــش از انجــام رینوپلاســتی تأکیــد کــرد.
وی اظهــار کــرد: افــرادی کــه بــه فشــار خــون کنترل نشــده، دیابــت کنترل نشــده، اخــتلالات انعقــادی یــا بیماری هــای مزمــن ماننــد نارســایی کلیــه و کبــد مبــتلا 
هســتند، ممکــن اســت هنــگام بیهوشــی یــا در دوره پــس از عمــل بــا خطــرات بیشــتری مواجــه شــوند؛ بنابرایــن، پیــش از انجــام جراحی بایــد وضعیت عمومی 

سلامــت آنــان به طــور کامــل بررســی و بیماری‌هــای زمینــه ای کنتــرل شــود.
وی بــا بیــان اینکــه رینوپلاســتی یــک عمــل انتخابــی اســت و جنبــه درمــان نجات بخــش نــدارد، افــزود: هرگونــه عامــل خطــر کــه ایمنــی بیمــار را در حیــن 

بیهوشــی یــا رونــد بهبــودی پــس از عمــل تحــت تأثیــر قــرار دهــد، بایــد پیــش از تصمیم گیــری بــرای جراحــی برطــرف یــا کنتــرل شــود.

عوارض رینوپلاستی 
به عوامل متعددی 

بستگی دارد

در مــوارد نــادر، احتمــال بــروز 
خونریــزی  ماننــد  عوارضــی 
اخــتلالات  عفونــت،  شــدید، 
چســبندگی  ایجــاد  تنفســی، 
تقــارن،  عــدم  بینــی،  داخــل 
نــوک  حــد  از  بیــش  افتادگــی 
بینــی یــا برخــی ناهنجاری هــای 

دارد وجــود  ظاهــری 

بهترین سن برای انجام جراحی بینی

حداقل سن مناسب برای انجام جراحی بینی در دختران ۱۵ 
سال و در پسران ۱۷ سال است.

پیشرفت های جراحی 
و نقش شبکه های 

اجتماعی در افزایش 
تقاضا

تغییر نگرش جامعه نسبت 
به زیبایی چهره و افزایش 
توجه به ظاهر نیز از دیگر 

عواملی است که موجب رشد 
تقاضا برای جراحی بینی در 
سال های اخیر شده است.

تصمیم آگاهانه، مهم ترین شرط موفقیت جراحی
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در پایــان بــا تأکیــد بــر اهمیــت مشــاوره 
تخصصــی پیــش از رینوپلاســتی گفــت: متقاضیــان بایــد پیــش از هــر اقدامــی بــا پزشــک متخصــص 
مشــورت کننــد، از تصمیم گیــری بــر پایــه تبلیغــات یــا فشــار اطرافیــان بپرهیزنــد و تنهــا زمانــی بــرای 
جراحــی اقــدام کننــد کــه بــا شــناخت کافــی و انتظاراتــی واقع بینانــه بــه ایــن تصمیــم رســیده باشــند.
وی خاطرنشــان کــرد: انتخــاب آگاهانــه جــراح، آشــنایی بــا رونــد درمــان، اطلاع از محدودیت هــا و 
رعایــت دقیــق توصیه هــای پزشــکی در جلســات مشــاوره، نقــش مهمی در افزایــش رضایت از نتیجه 

جراحــی و کاهــش احتمــال بــروز عــوارض خواهــد داشــت.

ادامه ی خبـر  
کلیک کن ...
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 چرا نوزاد مدام شیـر
 می خواهـد؟

 توصیه های مهم درباره شیردهی، افزایش شیر 

مادر و نگهداری صحیح شیر دوشیده شده

عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه شــیر خــوردن مکــرر 
نــوزاد در هفته هــا و ماه هــای نخســت زندگــی 
کاملاًً طبیعــی اســت، گفــت: درخواســت مکــرر 
شــیر از ســوی نــوزاد معمــولاًً نشــانه کــم بــودن 
بــر  نبایــد تنهــا  شــیر مــادر نیســت و مــادران 
اســاس تعــداد دفعــات شــیردهی، تصــور کننــد 

شــیر کافــی بــرای تغذیــه نــوزاد خــود ندارنــد.
دکتــر شــکوفه حســینی، متخصــص زنــان و 
زایمــان و مدیــر گــروه زنــان و زایمــان بیمارســتان 
شــهید هاشــمی نژاد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: در روزهــا و هفته هــای ابتدایــی پــس از 
تولــد، معــده نــوزاد ظرفیــت کمــی دارد و از آنجــا 

کــه شــیر مــادر به راحتــی هضــم می شــود، نــوزاد 
در فاصلــه زمانــی کوتاه تــری دوبــاره احســاس 
رو، شــیر خــوردن  ایــن  از  گرســنگی می کنــد. 
مکــرر در ایــن دوران یــک رونــد کاملاًً طبیعــی و 

متناســب بــا نیازهــای رشــد نــوزاد اســت.
رشــدی  جهــش  دوره‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
نــوزاد افــزود: در مقاطــع مختلــف رشــد از جملــه 
حــدود ۱۰ روزگــی، ۲ تــا ۳ هفتگــی، ۶ هفتگــی، 
۳ ماهگــی و تــا حــدود ۶ ماهگــی، نیــاز تغذیــه ای 
نــوزاد افزایــش پیــدا می‌کنــد و بــه همیــن دلیــل 
دفعــات شــیردهی نیــز بیشــتر می شــود. ایــن 
افزایــش تقاضــا، مکانیســم طبیعــی بــدن بــرای 

تحریــک تولیــد شــیر بیشــتر در مــادر اســت.

مدیــر گــروه زنــان و زایمــان بیمارســتان شــهید 
هاشــمی نژاد بــا بیــان اینکــه شــیردهی تنهــا بــه 
نــوزاد نیســت، تصریــح کــرد:  معنــای تغذیــه 
تمــاس پوســتی و نزدیکــی مــادر و نــوزاد هنــگام 
شــیردهی، علاوه بر تأمین نیاز غذایی، موجب 
تقویــت  و  آرامــش  امنیــت،  احســاس  ایجــاد 
پیونــد عاطفــی میــان مــادر و فرزنــد می شــود. 
همچنیــن عواملــی ماننــد گرمــای هــوا، بیمــاری 

ــا افزایــش نیــاز... نــوزاد ی

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 شیر ذوب شده نباید دوباره منجمد شود و اگر نوزاد بخشی از شیر را مصرف کرد، باقی مانده آن حداکثر تا دو ساعت قابل 
استفاده است و پس از آن باید دور ریخته شود تا از بروز آلودگی و مشکلات احتمالی برای سلامت نوزاد جلوگیری شود.

هیچ جایگزینی نمی تواند نقش شیر مادر را در سلامت نسل آینده ایفا کند
و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  مــدارس 
پزشــکی مشــهد با تأکید بر اینکه ســرمایه گذاری 
بــر تغذیــه بــا شــیر مــادر، ســرمایه گذاری بــرای 
سلامــت نســل های آینــده اســت، گفــت: تغذیــه 
ــا شــیر مــادر در شــش مــاه نخســت  انحصــاری ب
زندگــی، یکــی از مؤثرتریــن راهکارهــای تضمیــن 
رشــد و تکامــل مطلــوب کــودک و کاهــش خطــر 
در  مزمــن  بیماری هــای  از  بســیاری  بــه  ابــتلا 
ســال های بعــدی زندگــی اســت و هیــچ جایگزینــی 
نمی توانــد مزایــا و آثــار ارزشــمند شــیر مــادر را 

جبــران کنــد.
ــا  ــا وب دا ب ــان در گفتگــو ب ــر محمــد احمدی دکت
اشــاره بــه اهمیــت هفتــه جهانــی ترویــج تغذیــه بــا 
شــیر مــادر اظهــار کــرد: تغذیــه انحصــاری بــا شــیر 
مــادر تــا پایــان شــش ماهگی و ادامــه آن همــراه 
بــا غــذای کمکــی مناســب تــا دو ســالگی و حتــی 
بهتریــن  علمــی،  توصیه هــای  مطابــق  بیشــتر، 
نیازهــای  تمــام  و  اســت  نــوزاد  تغذیــه  شــیوه 
ــه ای کــودک را در ماه هــای نخســت زندگــی  تغذی

تأمیــن می کنــد.
وی با اشــاره به نقش ارزشــمند آغوز در روزهای 
ــا نخســتین  ــد افــزود: آغــوز ی ابتدایــی پــس از تول
عوامــل  مغــذی،  مــواد  از  سرشــار  مــادر،  شــیر 
ایمنــی و ترکیبــات ارزشــمندی اســت کــه نقــش 
تکامــل  ایمنــی،  سیســتم  تقویــت  در  مهمــی 
دســتگاه گــوارش و محافظــت از نــوزاد در برابــر 
بســیاری از عفونت هــا دارد و آغــاز شــیردهی بــا 
ایــن شــیر ارزشــمند، یکــی از مهم تریــن اقدامــات 
بــرای حفــظ سلامــت نــوزاد محســوب می شــود.
و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
مــدارس معاونــت بهداشــت دانشــگاه بــا بیــان 
اینکــه تمــاس پوســت بــا پوســت مــادر و نــوزاد و 

آغــاز زودهنــگام شــیردهی، موفقیــت در تــداوم 
می دهــد،  افزایــش  را  مــادر  شــیر  بــا  تغذیــه 
در  شــیردهی  می شــود  توصیــه  کــرد:  تصریــح 
همــان ســاعت نخســت پــس از تولــد آغــاز شــود، 
ــرا مکیــدن مکــرر نــوزاد، فرآینــد تولیــد شــیر را  زی
تحریــک کــرده و زمینــه تغذیــه موفــق و پایــدار را 

می کنــد. فراهــم 
دکتــر احمدیــان بــا بیــان اینکه شــیر مادر ترکیبی 
کاملاًً متناســب بــا نیازهــای نــوزاد دارد، اظهــار 
کــرد: ایــن مــاده غذایــی ارزشــمند حــاوی پروتئین، 
چربــی، کربوهیــدرات، ویتامین هــا، مــواد معدنی، 
عوامــل ایمنــی و باکتری هــای مفید اســت و علاوه 
ــه ای، در تکامــل مغــز و  ــر تأمیــن نیازهــای تغذی ب
و  ایمنــی  سیســتم  تقویــت  عصبــی،  سیســتم 

کاهــش خطــر ابــتلا بــه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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پیشگیری از آسیب های
 ـ عضلانی  اسکلتی  

شرط سلامت زائران در پیاده روی اربعین 

متخصــص طــب اورژانــس و عضــو هیــأت علمــی 
بــه  اشــاره  بــا  پزشــکی مشــهد  دانشــگاه علــوم 
ضرورت آمادگی جســمانی زائران برای حضور در 
راهپیمایــی اربعیــن، گفــت: رعایــت اصول صحیح 
پیــاده روی، انتخــاب کفــش مناســب و توجــه بــه 
اســکلتی  ـعضلانی  آســیب های  اولیــه  علائــم 
از مشــکلات جســمی در  از بســیاری  می توانــد 
مســیر جلوگیــری کــرده و زمینــه انجــام ســفری 

ایمــن و آرام را فراهــم کنــد.
دا  بــا وب  گفتگــو  در  ابراهیمــی  دکتــر صــادق 
اظهــار کــرد: راهپیمایــی بــزرگ اربعیــن بــه عنــوان 
تجمعــات مذهبــی جهــان،  بزرگ تریــن  از  یکــی 

اصــول  رعایــت  جســمانی،  آمادگــی  نیازمنــد 
بهداشــتی و توجه به توصیه های پزشــکی اســت، 
زیــرا زائــران در طــول ایــن ســفر علاوه بــر خطراتــی 
ماننــد گرمازدگــی و بیماری هــای گوارشــی، ممکــن 
اســت بــا آســیب های اســکلتی  ـعضلانی ناشــی از 

پیــاده روی طولانی مــدت مواجــه شــوند.
وی افــزود: زائــران در مســیر حــدود ۸۰ کیلومتری 
نجف تا کربلا ســاعات طولانی در حال پیاده روی 
هســتند و بســیاری از افــراد در طــول ســال چنیــن 
فعالیــت ســنگینی را تجربــه نمی کننــد. از ایــن 
رو، بــدن بــرای ســازگاری بــا ایــن میــزان فعالیــت و 
شــرایط محیطــی بــه آمادگــی تدریجــی نیــاز دارد.

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت آماده ســازی بــدن 
می‌شــود  توصیــه  کــرد:  اظهــار  ســفر  از  پیــش 
زائــران از چنــد مــاه قبــل، بــا افزایــش تدریجــی 
منظــم  برنامــه  داشــتن  یــا  پیــاده روی  مســافت 
فعالیــت بدنــی، آمادگــی لازم را بــرای حضــور در 
ایــن مراســم معنــوی کســب کننــد تــا احتمــال بروز 

یابــد. کاهــش  آســیب های جســمی 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تغذیه با شیر مادر؛ سرمایه ای ماندگار برای سلامت نسل آینده
عضــو هیــأت علمــی گــروه علــوم تغذیــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه تغذیــه 
بــا شــیر مــادر یکــی از مؤثرتریــن ســرمایه گذاری ها 
بــرای ارتقــای سلامــت نســل آینــده اســت، گفــت: 
نیازهــای  کامــل  تأمیــن  بــر  علاوه  مــادر  شــیر 
تغذیــه ای شــیرخوار، در تقویــت سیســتم ایمنــی، 
افزایــش بهــره هوشــی، رشــد و تکامــل مطلــوب 
از  بســیاری  بــه  ابــتلا  خطــر  کاهــش  و  کــودک 
بیماری هــای مزمــن در ســال های آینــده زندگــی 

دارد. تعیین کننــده ای  نقــش 
بــا  تغذیــه  فرهنــگ  ترویــج  بــا هفتــه  همزمــان 
شــیر مــادر )۱۰ تــا ۱۶ مــرداد(، دکتــر زهــرا دهنــوی، 
عضــو هیــأت علمــی گــروه علــوم تغذیــه دانشــکده 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره به توصیه های ســازمان 
جهانــی بهداشــت مبنــی بــر تغذیــه انحصــاری بــا 
شــیر مــادر تــا پایــان شــش ماهگی و ادامــه آن تــا 
دو ســالگی و پــس از آن در صــورت تمایــل مــادر و 

کــودک، همــراه بــا غــذای کمکــی مناســب، اظهــار 
کــرد: شــیر مــادر کامل تریــن و مناســب ترین منبع 
ــوزاد اســت و تمامــی مــواد مغــذی  ــرای ن ــه ب تغذی
مــورد نیــاز رشــد و تکامــل طبیعــی شــیرخوار را در 

ــد. ماه هــای نخســت زندگــی تأمیــن می کن
وی افــزود: شــیر مــادر سرشــار از آنتی بادی هــا، 
ترکیبــات  و  ایمنــی  ســلول های  آنزیم هــا، 
در  مهمــی  نقــش  کــه  اســت  زیســت فعال 
محافظــت از نــوزاد در برابــر عفونت های تنفســی، 
بیماری هــای گوارشــی و بســیاری از بیماری هــای 
عفونــی دارد و زمینــه رشــد ســالم کــودک را فراهــم 

می کنــد.
نتایــج  بــه  اشــاره  بــا  تغذیــه  متخصــص  ایــن 
مطالعــات علمــی تصریــح کــرد: شــواهد نشــان 
تغذیــه  مــادر  شــیر  بــا  کــه  کودکانــی  می دهــد 
از  کــه  کودکانــی  بــا  مقایســه  در  می شــوند، 
شیرخشــک اســتفاده می کننــد، از رشــد جســمی 
برخــوردار  مطلوب تــری  شــناختی  تکامــل  و 

هســتند و در ســال های بعــدی زندگــی نیــز کمتــر 
دو،  نــوع  دیابــت  چاقــی،  بــه  ابــتلا  معــرض  در 

دیگــر... برخــی  و  آلــرژی  آســم، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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شیردهی؛ پیوندی عمیق میان سلامت روان مادر و شکل گیری احساس امنیت در نوزاد
امــام  دســتیار فلوشــیپ روان تنــی بیمارســتان 
رضا)ع( مشــهد با اشــاره به نقش مهم شــیردهی 
در سلامــت روانــی و عاطفــی مــادر و نــوزاد گفــت: 
تغذیــه بــا شــیر مــادر تنهــا تأمین کننــده نیازهــای 
جســمی کــودک نیســت، بلکــه تجربــه ای عمیــق 
احســاس  عاطفــی،  پیونــد  شــکل گیری  بــرای 
امنیــت و رشــد هیجانــی نــوزاد بــه شــمار مــی رود.
دکتــر امیررضــا عطایــی ناصــری در گفتگــو بــا 
وب دا همزمــان بــا هفتــه جهانــی ترویــج تغذیــه 
بــا شــیر مــادر )۱۰ تــا ۱۶ مردادمــاه(، بــا بیــان اینکــه 
بــر فوایــد تغذیــه ای شــیر مــادر تأکیــد  همــواره 
شــده اســت، اظهــار کــرد: از دیــدگاه روان پزشــکی 
تجربه هــای  نخســتین  از  یکــی  شــیردهی  نیــز 
کــه  اســت  پیرامــون  جهــان  بــا  نــوزاد  ارتباطــی 

بــا  مرتبــط  مدارهــای  شــکل گیری  در  می توانــد 
عاطفــه، هیجــان، لــذت و احســاس امنیــت نقش 

مهمــی داشــته باشــد.
آرامــش،  تجربه هــای  نخســتین  افــزود:  وی 
نیازهــای  بــه  پاســخ گویی  و  محبــت  دریافــت 
کــودک، از طریــق ارتبــاط نزدیــک مــادر و نــوزاد 
در دوران شــیردهی شــکل می گیــرد و ایــن تعامــل 
می توانــد بــر مســیر رشــد عاطفــی و شــخصیتی 

باشــد. تأثیرگــذار  آینــده  ســال های  در  کــودک 
بــه  اشــاره  بــا  ناصــری  عطایــی  دکتــر 
نقــش هورمــون اکسی توســین در فرآینــد 
شــیردهی گفــت: ایــن هورمــون علاوه بــر 
انقباضــات  در  خــود  شناخته شــده  نقــش 

فعال ســازی  در  زایمــان،  هنــگام  رحمــی 
پــاداش... مدارهــای 
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خودمراقبتی، پایه حفظ سلامت فردی و اجتماعی است

سلامت از خانه، خانواده و محل کار آغاز می شود 
و  داخلــی  متخصــص 
علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
بــر نقــش مهــم خودمراقبتــی 
در حفــظ و ارتقــای سلامــت 
ــای  ــه معن فــرد و جامعــه گفــت: خودمراقبتــی ب
بــرای  افــراد  مهــارت  و  توانمنــدی  آگاهــی، 
سلامــت  ارتقــای  بیماری هــا،  از  پیشــگیری 
بــا  و  اســت  مزمــن  مشــکلات  مدیریــت  و 

دارد. اساســی  تفــاوت  خوددرمانــی 

دا   وب  بــا  گفتگــو  در  اکبــری راد  مینــا  دکتــر 
همزمــان بــا روز جهانــی خودمراقبتــی، اظهــار 
کــرد: خودمراقبتــی یکــی از ارکان مهــم نظــام 
سلامــت در جهــان اســت و بــر اســاس تعریــف 
مجموعــه  بــه  بهداشــت،  جهانــی  ســازمان 
توانایی هــا و اقداماتــی گفتــه می شــود کــه افــراد 
و جوامــع بــرای حفــظ سلامــت، پیشــگیری از 
بیماری هــا و مدیریــت شــرایط سلامــت خــود 

می دهنــد. انجــام 
معنــای  بــه  تنهــا  خودمراقبتــی  افــزود:  وی 

توجــه فــرد بــه سلامــت شــخصی نیســت، بلکــه 
مراقبت از سلامت خانواده و در نهایت ارتقای 
سلامــت جامعــه را نیــز دربرمی گیــرد؛ در حالــی 
به ویــژه مصــرف خودســرانه  کــه خوددرمانــی، 
بــرای  نامطلوبــی  پیامدهــای  می توانــد  دارو، 

سلامــت افــراد داشــته باشــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۱۸۰ هزار خدمت پاراکلینیکی در بیمارستان ولی عصر)عج( بردسکن طی

سه ماه نخست سال ۱۴۰۵
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
بردســکن از ارائــه بیــش از ۱۸۰ هــزار خدمــت 
تشخیصی، تصویربرداری و آزمایشگاهی در 
بیمارســتان ولی عصر)عــج( ایــن شهرســتان 
خبــر   ۱۴۰۵ ســال  نخســت  ســه ماهه  طــی 
داد و گفــت: ایــن حجــم از خدمــات، حاصــل 
کارکنــان  شــبانه روزی  و  مســتمر  تلاش 
ــر  حــوزه سلامــت و نشــان دهنده نقــش مؤث
واحدهــای پاراکلینیکــی در فرآینــد تشــخیص 

و درمــان بیمــاران اســت.
دکتــر حســین امامیــان  در گفتگــو بــا وب دا 
ــا اشــاره بــه اهمیــت خدمــات پاراکلینیکــی  ب

خدماتــی  کــرد:  اظهــار  سلامــت  نظــام  در 
ماننــد تصویربــرداری پزشــکی و آزمایش های 
تشــخیصی، نقــش اساســی در تشــخیص 
به موقــع  آغــاز  بیماری هــا،  دقیــق  و  ســریع 

درمــان و پایــش وضعیــت بیمــاران دارنــد.
ولی عصر)عــج(  بیمارســتان  افــزود:  وی 
بردســکن با بهره مندی از تجهیزات مناســب 
به صــورت  متخصــص،  نیروهــای  حضــور  و 
شــبانه روزی آمــاده ارائــه خدمــات بــه مــردم 
شهرســتان و مناطــق همجــوار اســت و تلاش 
می شــود ایــن خدمــات بــا بالاتریــن کیفیــت، 

ــن زمــان... کمتری

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Z3R7o
https://webda.mums.ac.ir/Z3R7o
https://behdasht.gov.ir/ZxKVo
https://behdasht.gov.ir/ZxKVo
 https://webda.mums.ac.ir/Z4R7o
 https://webda.mums.ac.ir/Z4R7o


13

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 102

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

چهار شنبــه
14  مــرداد

1405

رعایت توصیه های بهداشتی
ضامن سلامت زائران در دهه پایانی ماه صفر 

ســوپروایزر کنتــرل عفونــت بیمارســتان فــوق تخصصــی دکتــر شــیخ بــا اشــاره بــه افزایــش ســفرهای زیارتــی همزمــان بــا دهه پایانــی ماه صفر، بــر ضرورت 
رعایــت اصــول بهداشــتی بــرای پیشــگیری از بیماری هــای عفونــی، گوارشــی و تنفســی تأکیــد کــرد و گفــت: توجــه بــه نــکات ســاده امــا مؤثــر بهداشــتی 

می توانــد نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت زائــران و خانواده هــا در طــول ایــن ســفرها داشــته باشــد.

خانــم ســپهری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
به ویــژه  فــردی،  بهداشــت  رعایــت  کــرد: 
یکــی  دســت ها،  صحیــح  شست وشــوی 
از  پیشــگیری  راهکارهــای  مهم تریــن  از 
شــلوغ  محیط هــای  در  بیماری هــا  انتقــال 
دســت ها  شست وشــوی  اســت.  پرتــردد  و 
بــا آب و صابــون بــه مــدت ۴۰ تــا ۶۰ ثانیــه، 
از  پــس  غــذا،  از صــرف  پیــش  به خصــوص 
از  پــس  و  بهداشــتی  از ســرویس  اســتفاده 
تمــاس بــا ســطوح آلــوده، می توانــد بــه میــزان 
بیمــاری زا  عوامــل  انتقــال  از  توجهــی  قابــل 

کنــد. جلوگیــری 
دسترســی  کــه  شــرایطی  در  افــزود:  وی 
بــه آب و صابــون وجــود نــدارد، اســتفاده از 
محلول هــای ضدعفونی کننــده دســت بــا پایــه 
الــکل و غلظــت حداقــل ۶۰ درصــد توصیــه 

می شــود.
بیمارســتان  عفونــت  کنتــرل  ســوپروایزر 
بــر  تأکیــد  بــا  شــیخ  دکتــر  تخصصــی  فــوق 
در  ســالم  غــذای  و  آب  مصــرف  اهمیــت 
ســفرهای زیارتــی تصریــح کــرد: زائــران بایــد 
تنهــا از آب آشــامیدنی ســالم و مطمئــن یــا 

آب هــای بسته بندی شــده اســتفاده کننــد و از 
مصــرف آب، یــخ و نوشــیدنی هایی کــه منشــأ 
بهداشــتی مشــخصی ندارنــد، پرهیــز کننــد.
وی ادامــه داد: تهیــه غــذا از مراکــز معتبــر، 
خــودداری از مصــرف غذاهــای مانــده، نیم پــز 
ــی کــه شــرایط نگهــداری مناســبی  ــا غذاهای ی

ندارنــد و شست وشــوی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 برگزاری آزمون علمی ویژه ماماها، مراقبان سلامت و بهورزان مرکز
بهداشت شماره دو مشهد

از  دو مشــهد  بهداشــت شــماره  مرکــز  رئیــس 
برگــزاری آزمــون علمــی ویــژه هفتــه جهانــی ترویــج 
تغذیــه بــا شــیر مــادر بــا هــدف ارتقــای دانــش 
ماماهــا،  اطلاعــات  به روزرســانی  و  تخصصــی 
ایــن مرکــز خبــر داد. مراقبــان سلامــت و بهــورزان 
دکتــر نــدا چوبــدار در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
بــه اهمیــت نقــش کارکنــان حــوزه سلامــت در 
ترویــج فرهنــگ تغذیــه بــا شــیر مــادر اظهــار کــرد: 
ماماهــا، مراقبــان سلامــت و بهــورزان به عنــوان 
نیروهــای خــط مقــدم ارائــه خدمــات سلامــت، 
نقــش مهمــی در آمــوزش، مشــاوره و حمایــت 
از مــادران بــرای آغــاز و تــداوم موفــق شــیردهی 

دارنــد.
هفتــه  گرامیداشــت  بــا  همزمــان  افــزود:  وی 
جهانــی ترویــج تغذیــه بــا شــیر مــادر، آزمون علمی 
دانــش  تقویــت  هــدف  بــا  مناســبت  ایــن  ویــژه 
تخصصــی کارکنــان، ارتقــای کیفیــت آموزش هــای 
توانمنــدی  افزایــش  و  بــه خانواده هــا  ارائه شــده 
نیروهــای سلامــت در زمینــه حمایــت از مــادران 

شــیرده برگــزار می شــود.
مشــهد  دو  شــماره  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
 ۱۷ شــنبه  روز  آزمــون  ایــن  کــرد:  خاطرنشــان 
مردادمــاه از ســاعت ۱۲:۳۰ برگــزار خواهــد شــد و 
تمامــی ماماهــا، مراقبــان سلامــت و بهــورزان ایــن 

مرکــز می تواننــد در ایــن برنامــه علمــی شــرکت 
کننــد.

دکتــر چوبــدار بــا اشــاره بــه اهمیــت مشــارکت 
ارتقــای  و  آموزشــی  برنامه هــای  در  کارکنــان 
مســتمر دانــش حرفــه ای گفــت: بــه منظــور ایجــاد 
انگیــزه و قدردانــی از تلاش همــکاران، از ســه نفــر 
از برگزیــدگان ایــن آزمــون بــا اهــدای هدایــا تقدیــر 

خواهــد شــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZuQ7o
https://webda.mums.ac.ir/ZuQ7o
https://webda.mums.ac.ir/ZUQ7o
https://webda.mums.ac.ir/ZUQ7o


بزرگ تریــن میــراث یــک انســان، آن چیــزی نیســت کــه از خــود بــه جــا می گــذارد؛ بلکــه اثــری 
اـسـت ـکـه در قـلـب دیـگـران ـبـر ـجـای می نـشـاند.

ثــروت، مقــام و شــهرت روزی بــه پایــان می رســند، امــا اخلاق نیــک، مهربانــی و خدمــت 
صادقاــنه، در حافــظه جامــعه باــقی می مانــند و نــسل ــبه نــسل منتــقل میــشوند.

شــهید حســین عشــقی، چنیــن میراثــی از خــود بــه یــادگار گذاشــت؛ میراثــی کــه در نــگاه 
همــکاران، در دعــای بیمــاران و در خاطــرات خانــواده و دوســتانش زنــده اســت.

 مجموعــه »در حوالــی عشــق« تلاشــی اســت بــرای حفــظ ایــن گنجینــه ارزشــمند؛ گنجینــه ای 
سـمی، بلـکـه در دل انـسـان ها نگـهـداری میـشـود. ـکـه ـنـه در اـسـناد رـ

هــر روایــت، بــرگ دیگــری از دفتــر زندگــی مــردی اســت کــه بــا ایمــان، دانــش و عشــق بــه 
مــردم زیســت. اگــر شــما نیــز ســهمی از ایــن خاطــرات داریــد، آن را بــا دیگــران قســمت کنیــد. 
روایت هــای خــود را بــه نشــانی webda@mums.ac.ir ارســال کنیــد تــا ایــن میــراث معنــوی، 

بــرای آینــدگان نیــز مانــدگار بمانــد.

روایت سیـزدهـم 

مهسا حاج میرزاجان، همسر شهید عشقی 

قبــل از اعــزام، از خانــواده ام خواســت طبقــه پاییــن خانــه پــدرم زندگــی کنیــم تــا وقتــی در 
مأموریــت اســت نگرانــی بابــت مــن و علی‌ســان نداشــته باشــد.

 اول بــه پــدرم گفتنــد مجــروح شــده.  ولــی مــن بــاور نکــردم . دلشــوره لعنتــی خبــر از اتفــاق 
بــدی مــی داد . دچــار حــس دوگانــه ای شــده بــودم کــه یکــی بــه مــن امیــد مــی داد و دیگــری 

ناامیــدم می کــرد.
چنــد ســاعت بعــد همســایه ها و مســئولان آمدنــد . آنجــا بــود کــه فهمیــدم حســین دیگــر 

پیــش مــن نخواهــد آمــد . زندگــی مــا ســاده و زیبــا بــود؛ اگــر جنــگ می گذاشــت.
 پیکــرش رادیدم.جراحــات زیــادی داشــت؛ صــورت، ســینه، دســت ها و پاهــا آســیب دیــده 
بــود و یکــی از دســتانش هــم قطــع شــده بــود. امــا آرامــش خاصــی روی چهــره اش بــود. بــه 

مــن مــی گفــت تــا  70 ســالگی زندگــی مــی کنــم .
شــاید ایــن طــور مــی گفــت کــه مــن دلواپــس نشــوم وگرنــه نمــی رفــت مأموریــت. حتمــا 

ــه آن رســید. ــود  کــه در ســی ســالگی ب شــهادت آرزویــش ب
 حسین همه دنیای من بود.
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رشد بیش از دو برابری خدمات دندانپزشکی در مراکز خدمات جامع سلامت قوچان
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان از رشــد 
بیــش از دو برابــری ارائــه خدمــات دندانپزشــکی 
در مراکــز خدمــات جامــع سلامــت این شهرســتان 
طــی ســه ماهــه نخســت ســال جــاری خبــر داد و 
دسترســی  افزایــش  خدمــات،  توســعه  گفــت: 
مــردم بــه مراقبت هــای دهــان و دنــدان و ارتقــای 
کیفیــت تجهیــزات و فضاهــای دندانپزشــکی از 
مهم تریــن برنامه هــای حوزه بهداشــت شهرســتان 

اســت.
دکتــر داوود خوش شــکن در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: در ســه ماهــه نخســت ســال جــاری، 
دو هــزار و ۳۱۸ خدمــت دندانپزشــکی در مراکــز 
خدمــات جامــع سلامــت شهرســتان بــه مراجعــان 
ارائــه شــده اســت، در حالــی کــه ایــن تعــداد در 
مــدت مشــابه ســال گذشــته ۹۱۸ خدمــت بــوده 

برابــری   ۲.۵ از  بیــش  رشــد  نشــان دهنده  کــه 
خدمــات دندانپزشــکی در ایــن مراکــز اســت.

وی بــا اشــاره بــه فعالیــت شــش دندانپزشــک در 
مراکــز خدمــات جامــع سلامــت شهرســتان افزود: 
اقدامــات  از  گســترده ای  طیــف  خدمــات  ایــن 
شــامل  را  درمانــی  و  آموزشــی  پیشــگیرانه، 
می شــود کــه از جملــه آن می تــوان بــه معاینــات و 
آموزش هــای سلامــت دهــان و دنــدان، کشــیدن 
دنــدان، فیشورســیلانت، پالپوتومــی، جرم گیــری، 
ترمیــم دنــدان و ســایر خدمــات درمانــی اشــاره 

کــرد.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان با تأکید 
بــر اینکــه توســعه خدمــات پیشــگیرانه و درمانــی 
نقــش مهمــی در کاهــش بیماری هــای دهــان و 
دنــدان و ارتقــای شــاخص های سلامــت جامعــه 

دارد، تصریــح کــرد: هــدف اصلــی از ارائــه ایــن 
خدمــات، ارتقــای سلامــت دهــان و دنــدان تمامی 

گروه هــای ســنی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی تیم های ورزشی کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای حضور
قدرتمند در المپیاد وزارت بهداشت بررسی شد

در نشســت تخصصــی مســئولان حــوزه ورزش 
کارکنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، آخرین 
وضعیــت آمادگــی تیم هــای ورزشــی ایــن دانشــگاه 
کارکنــان  ورزشــی  المپیــاد  در  حضــور  بــرای 
ــر  ــرار گرفــت و ب وزارت بهداشــت مــورد بررســی ق
هماهنگــی  آماده ســازی،  برنامه هــای  تقویــت 
میــان عوامــل اجرایــی و حمایــت همه جانبــه از 

ورزشــکاران تأکیــد شــد.
رونــد  بررســی  نشســت  وبــدا،  گــزارش  بــه 
آماده ســازی تیم هــای ورزشــی کارکنــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــرای حضــور در المپیــاد 
حضــور  بــا  بهداشــت  وزارت  کارکنــان  ورزشــی 
دانشــگاه،  بدنــی  تربیــت  و  رفــاه  اداره  رئیــس 
بدنــی، مســئولان کمیته هــای  تربیــت  مســئول 
اجرایــی، مربیــان و سرپرســتان تیم هــای ورزشــی 

برگــزار شــد. در مجتمــع شــهدای سلامــت 
در ابتــدای ایــن نشســت، گزارشــی از عملکــرد 
حــوزه ورزش کارکنــان دانشــگاه در ســال ۱۴۰۴ 
و  فعالیت هــا  برنامه هــا،  مهم‌تریــن  و  ارائــه 
دســتاوردهای ایــن حــوزه تشــریح شــد. همچنیــن 
رونــد اجــرای برنامه هــای توســعه ورزش کارکنــان و 
اقدامــات انجام شــده بــرای ارتقــای ســطح آمادگــی 

تیم هــای ورزشــی مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.
آماده ســازی  وضعیــت  آخریــن  ادامــه،  در 
رشــته های  در  کارکنــان  ورزشــی  تیم هــای 
ــاد  ــرای حضــور در المپی ــان ب مختلــف بخــش آقای
ورزشــی کارکنــان وزارت بهداشــت بررســی شــد 
سرپرســتان  و  مربیــان  کمیته هــا،  مســئولان  و 
تیم هــا گزارشــی از رونــد تمرینــات، برنامه هــای 
اقدامــات  و  فنــی، شــرایط آمادگــی ورزشــکاران 
انجام شــده بــرای حضــور موفــق در ایــن رقابت‌هــا 

کردنــد. ارائــه 
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عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

پزشکی نوین بر اصل »مراقبت بیمارمحور« تأکید دارد 
علمــی  هیــأت  عضــو  و  بالینــی  روانشــناس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
اینکــه تصمیم هــای درمانــی نبایــد تحــت تأثیــر 
فشــارهای فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی قرار 
گیــرد، گفــت: هرگونــه مداخلــه درمانــی بایــد 
بــر پایــه بهتریــن شــواهد علمــی، منافــع واقعــی 
بیمــار، سلامــت جســم و روان و ارزیابــی دقیــق 

ــده انجــام شــود. خطــر و فای

بــا  گفت وگــو  در  شــیبانی  فرشــاد  دکتــر 
خبرنــگار وبــدا بــا اشــاره بــه یکــی از مفاهیــم 
کــرد:  اظهــار  معاصــر  روان شناســی  مهــم 
 )Self-objectification( خودابژه انــگاری 
وضعیتــی اســت کــه در آن فــرد به تدریــج خــود 
را نــه به عنــوان انســانی دارای هویــت، ارزش هــا، 
عمدتــاًً  بلکــه  احساســات،  و  توانمندی هــا 
به عنــوان ظاهــری بــرای دیــده شــدن و قضــاوت 

می کنــد. تجربــه  دیگــران 
ارزشــمندی  افــزود: در چنیــن شــرایطی،  وی 
فــرد بیــش از آنکــه بــر دانــش، اخلاق، مهــارت، 

ــا کیفیــت... خلاقیــت ی
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