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روز خبرنگار بر تمامی مدافعان و راویان حقیقت گرامی باد

 فناوری بومی ژنتیک، ایران را از واردات
DNAکیت های استخراج             بی نیاز کرده است

علــوم  دانشــگاه  ژنتیــک  گــروه  اســتاد 
و مدیرعامــل شــرکت  پزشــکی مشــهد 
دارو«  ســیمرغ  »پــارس  دانش بنیــان 
مســتقر در پــارک علــم و فنــاوری سلامت 
این دانشــگاه، با اشــاره به دســتاوردهای 

ژنتیــک  حــوزه  در  ایرانــی  متخصصــان 
پزشــکی گفــت: تولیــد بومــی کیت هــای 
اســتخراج DNA و RNA و محصــولات 
تشــخیص مولکولــی، علاوه بــر تأمیــن 
نیــاز کشــور، زمینــه حضــور در بازارهــای 
صــادرات  توســعه  و  بین المللــی 
محصــولات دانش بنیــان را فراهــم کــرده 

اســت.
دکتــر مجیــد مجــرد، در گفتگو بــا وب دا  
بــا بیــان اینکــه فعالیــت در حــوزه ژنتیــک 

علمــی،  تجربــه  ســال ها  از  پزشــکی 
پژوهشــی و حضــور در آزمایشــگاه های 
گرفتــه  سرچشــمه  پزشــکی  تشــخیص 
اســت، اظهــار کــرد: ســال ها بــه عنــوان 
علمــی   هیــأت  عضــو  و  پژوهشــگر 
و  کیت هــا  مصرف کننــده  دانشــگاه، 
همــواره  و  بودیــم  وارداتــی  اولیــه  مــواد 
چــرا  کــه  داشــت  وجــود  پرســش  ایــن 
محصولاتــی کــه فنــاوری تولیــد آن هــا در 
کشــور قابــل دســتیابی اســت، بایــد بــا 
شــوند؛  وارد  خــارج  از  بــالا  هزینه هــای 
موضوعــی کــه در دوران تحریــم و به ویــژه 
جــدی  چالش هــای  کرونــا،  همه گیــری 

بــرای نظــام سلامــت ایجــاد کــرد.
دشــوار  روزهــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
در  افــزود:  کرونــا  ویــروس  شــیوع 
ابتدایــی همه گیــری، بســیاری  ماه هــای 
عرضــه  از  دنیــا  بــزرگ  شــرکت های  از 
آزمایشــگاهی  کیت هــای  و  تجهیــزات 
خــودداری کردنــد و دسترســی بــه اقلام 
حیاتــی تشــخیص بیمــاری بــا مشــکلات 
فراوانــی همــراه شــد، امــا همیــن شــرایط 
دشــوار بــه نقطــه عطفــی برای شــکوفایی 
ایرانــی  دانش بنیــان  شــرکت های  تــوان 

شــد. تبدیــل 

حمایت از تولید دانش بنیان، سرمایه گذاری برای آینده 
سلامت کشور است

زمانــی کــه محصولــی بــا کیفیــت قابــل رقابــت در داخل کشــور تولید می شــود، 
حمایــت از آن تنهــا حمایــت از یــک شــرکت نیســت؛ بلکــه ســرمایه گذاری بــرای 
حفــظ دانــش، اشــتغال متخصصــان، توســعه فناوری و تقویــت امنیت سلامت 

کشــور است.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آغاز بیست ودومین فراخوان جذب اعضای
هیأت علمی وزارت بهداشت

 پیش بینی ۲ هزار و ۸۰۰ ظرفیت جذب 
در دانشگاه های علوم پزشکی کشور

معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آغــاز فرآیندهــای 
ــأت علمــی وزارت  ــی بیســت ودومین فراخــوان جــذب اعضــای هی اجرای
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی خبــر داد و گفــت: در ایــن مرحلــه، 
۲ هــزار و ۸۰۰ ظرفیــت جــذب اعضــای هیــأت علمــی بــرای دانشــگاه های 

علــوم پزشــکی سراســر کشــور پیش بینــی شــده اســت.
دکتــر علیرضــا گلشــن در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بیســت ودومین 
فراخــوان جــذب اعضــای هیــأت علمــی وزارت بهداشــت پــس از طــی 
ــی شــدن مجوزهــای لازم منتشــر خواهــد شــد و  ــی و نهای مراحــل قانون
هــدف از اجــرای ایــن فراخــوان، تقویــت ســرمایه انســانی علمــی، توســعه 
آمــوزش پزشــکی و ارتقــای فعالیت هــای پژوهشــی در دانشــگاه های 

علــوم پزشــکی کشــور اســت.
وی افــزود: بــا توجــه بــه اهمیــت تأمیــن نیــروی انســانی متخصــص در 
حــوزه آمــوزش عالــی سلامــت، فرآیندهــای اداری و اجرایــی این فراخوان 
در حــال انجــام اســت و پــس از دریافــت مجوزهــای کتبــی نهایــی، امکان 

ثبت نــام متقاضیــان واجــد شــرایط فراهــم خواهــد شــد.
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: در 
ــاز،  ــر اســاس رشــته های مــورد نی ایــن فراخــوان، داوطلبــان می تواننــد ب
شــرایط عمومــی و اختصاصــی و ضوابــط اعلام شــده، نســبت به ثبت نام 
و ارائــه مســتندات علمــی، آموزشــی و پژوهشــی خــود اقــدام کننــد و 
پرونده هــای متقاضیــان مطابــق فرآیندهــای مصــوب مــورد بررســی قــرار 

خواهــد گرفــت.
دکتــر گلشــن بــا اشــاره بــه اهمیــت جــذب اعضــای هیــأت علمــی جدیــد 
اعضــای  توســعه  کــرد:  پزشــکی خاطرنشــان  علــوم  دانشــگاه های  در 
هیــأت علمــی علاوه بــر پاســخگویی بــه نیازهــای آموزشــی دانشــگاه ها، 
نقــش مهمــی در تقویــت فعالیت هــای 
پژوهش هــای  گســترش  پژوهشــی، 
ارتقــای  و  علــم  تولیــد  کاربــردی، 
کیفیــت آمــوزش و خدمــات سلامت 

دارد. در کشــور 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZcMVo
https://behdasht.gov.ir/ZcMVo
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https://behdasht.gov.ir/Z8MVo
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اجرای برنامه پزشک خانواده در فریمان با موفقیت پیش می رود

بیش از ۹۰ درصد نوبت ها ثبت و ۳۱ درصد جمعیت هدف ویزیت شدند 
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه رونــد مطلــوب اجــرای برنامــه پزشــک 
از ۹۰  بیــش  ثبــت  از  ارجــاع،  نظــام  و  خانــواده 
از  بیــش  ویزیــت  و  مراجعــه  نوبت هــای  درصــد 
۳۱ درصــد جمعیــت هــدف خبــر داد و گفــت: 
توســعه خدمــات تخصصــی، کاهــش پرداخــت از 
جیب مردم، فرهنگ‌ســازی گســترده و مشــارکت 
همــه دســتگاه های اجرایــی و مردمــی، اجــرای ایــن 
از موفق تریــن  یکــی  بــه  فریمــان  را  در  برنامــه 

نمونه هــای کشــور تبدیــل کــرده اســت.
دکتــر منصــور شــکیبا، معــاون درمــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا، بــا 

تشــریح آخریــن وضعیــت اجــرای برنامــه پزشــک 
خانــواده و نظــام ارجــاع، اظهــار کــرد: دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در ســطح دوم خدمــات، بــا 

اغلــب پزشــکان متخصــص در رشــته های مــورد 
ــه  ــاز قــرارداد منعقــد کــرده و در حــال حاضــر ب نی
جــز برخــی محدودیت‌هــا در رشــته های بیهوشــی 
تأمیــن  تخصصــی  نیازهــای  ســایر  جراحــی،  و 
شــده اســت کــه بــرای تکمیــل ایــن کمبودهــا نیــز 

اقدامــات لازم در حــال انجــام اســت.
وی بــا اشــاره بــه اســتقبال مناســب مــردم از ایــن 
طــرح افــزود: در حــال حاضــر بیــش از ۹۰ درصــد 
نوبت هــای مراجعــه در قالــب ایــن برنامــه ثبــت 
شــده کــه ایــن میــزان، شــاخصی قابــل قبــول و 
در مقایســه بــا ســایر اســتان های کشــور، بســیار 

مطلــوب ارزیابــی می شــود.

توسعه خدمات 
تخصصی متناسب با نیاز 

مراجعان

کاهش هزینه های 
درمان؛ مهم ترین مزیت 
برنامه پزشک خانواده

مشارکت همه 
ظرفیت های اجتماعی 

برای فرهنگ سازی

پزشک خانواده؛ گامی 
مؤثر در ارتقای عدالت 

سلامت

بــا اســتمرار فرهنگ ســازی، تقویــت زیرســاخت ها و توســعه خدمــات تخصصــی، رونــد اجــرای برنامــه پزشــک 
خانــواده و نظــام ارجــاع در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا قــوت ادامــه خواهــد یافــت و پیش بینــی می شــود 

ــان شــود. ــی بیــش از پیــش نمای دســتاوردهای آن در ارتقــای سلامــت جامعــه و کاهــش هزینه هــای درمان

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آمادگی کامل حوزه غذا و دارو برای خدمت رسانی به زائران دهه پایانی صفر

داروخانه های اطراف حرم تا نیمه شب و مراکز شبانه روزی بدون وقفه فعال هستند 

معــاون غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی 
کامــل ایــن معاونــت بــرای تأمیــن نیازهــای دارویــی و نظــارت بــر 
سلامــت فرآورده هــای غذایــی در دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر 
بــا بســیج تمامــی ظرفیت هــا، ذخایــر دارویــی و  داد و گفــت: 
داروخانه هــای  و  دارد  قــرار  مطلــوب  وضعیــت  در  شیرخشــک 
شــبانه روزی و داروخانه هــای مســتقر در محــدوده حــرم مطهــر 
رضــوی بــا برنامه ریــزی ویــژه، آمــاده ارائــه خدمــات بــه زائــران و 

مجــاوران هســتند.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر علــی روحبخــش بــا اشــاره بــه تمهیــدات 
اندیشــیده شــده بــرای میزبانــی از خیــل عظیــم زائــران بــارگاه منور 

رضــوی در روزهــای پایانــی مــاه صفــر، اظهــار کــرد: مطابــق روال هــر ســال، تمامــی 
ظرفیت هــای معاونــت غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــرای تأمیــن اقلام 
دارویــی، فرآورده هــای سلامت محــور و نظــارت بــر چرخــه عرضــه دارو و مــواد غذایــی بــه 
کار گرفتــه شــده اســت تــا در ایــن ایــام هیچ گونــه خللــی در رونــد خدمت رســانی ایجــاد 

نشــود.
وی بــا بیــان اینکــه برنامه ریزی هــای لازم از هفته هــای گذشــته آغــاز شــده اســت، 
ــه  ــران و شــهروندان ب افــزود: هــدف اصلــی مــا، تأمیــن دسترســی آســان و مســتمر زائ
خدمــات دارویــی و اطمینــان از سلامــت فرآورده هــای مــورد مصــرف در روزهایــی اســت 

ــر خواهــد بــود. ــان میلیون هــا زائ کــه مشــهد مقــدس میزب

ذخایر دارو و شیرخشک در وضعیت مطلوب قرار دارد
خوشــبختانه بــا برنامه ریــزی انجــام شــده، ذخایــر دارویــی و اقلام اســتراتژیک 
در ســطح مطلــوب تأمیــن شــده و هیچ گونــه نگرانــی از بابــت کمبــود داروهــای 

مــورد نیــاز وجــود نــدارد.
ــر لازم و تأمیــن مناســب موجــودی،  ــا اتخــاذ تدابی ــز ب در حــوزه شیرخشــک نی
توزیــع ایــن فــرآورده به صــورت مســتمر در حــال انجــام اســت و کمبــودی در ایــن 

ــی نمی شــود. ــه پیش بین زمین

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z6MVo
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 بررسی راهکارهای بهره گیری از ظرفیت »نشاندار کردن مالیات ها« در توسعه
زیرساخت های سلامت خراسان رضوی

در نشســت مشــترک رئیــس دانشــگاه علــوم 
و  مدیریــت  توســعه  معــاون  مشــهد،  پزشــکی 
منابــع دانشــگاه، رئیس بیمارســتان امــام رضا)ع( 
رضــوی،  خراســان  مالیاتــی  امــور  مدیــرکل  و 
»نشــاندار  ظرفیــت  از  بهره گیــری  راهکارهــای 
کــردن مالیات هــا« و اجــرای بندهــای مرتبــط بــا 
قانــون برنامــه هفتــم پیشــرفت کشــور مــورد بحث 

و بررســی قــرار گرفــت.
علــوم  دانشــگاه  مالــی  مدیــر  باقــری،  بهمــن 
در  نشســت  ایــن  حاشــیه  در  مشــهد  پزشــکی 
ایــن  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو 
ابعــاد  جلســه،  ایــن  در  کــرد:  اظهــار  نشســت 

مختلــف اجــرای طــرح نشــاندار کــردن مالیات هــا 
ــون برنامــه  و ظرفیت هــای پیش بینی شــده در قان
هفتــم بــرای حمایــت از پروژه هــای حــوزه سلامــت 
بررســی و پیشــنهادهای کارشناســی در این زمینه 

شــد. جمع بنــدی 
وی افــزود: بــر اســاس تصمیمــات اتخاذشــده، 
پیشــنهادهای  و  بررســی ها  نتایــج  شــد  مقــرر 
بــه  نهایــی  تصمیم گیــری  بــرای  کارشناســی 
اســتاندار محتــرم خراســان رضــوی ارائــه شــود و 
در ادامــه، جلســه ای بــا حضــور اســتاندار، رئیــس 
ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی اســتان، مدیرکل 

امــور مالیاتــی، رئیــس دانشــگاه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

انجام ۱۲۸۶ مأموریت توسط اورژانس ۱۱۵ مشهد در روز اربعین حسینی

آمادگی کامل اورژانس مشهد برای خدمت رسانی در
روزهای پایانی ماه صفر 

رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
مشــهد از انجــام یک هــزار و ۲۸۶ مأموریــت 
در  مشــهد   ۱۱۵ اورژانــس  نیروهــای  توســط 
ایــن  اربعیــن حســینی و آمادگــی کامــل  روز 
روزهــای  در  خدمت رســانی  بــرای  مجموعــه 

پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
وبــدا اظهــار کــرد: همزمــان بــا برگــزاری اجتمــاع 
مشــهد  در  حســینی  اربعیــن  جامانــدگان 
مقــدس، تعــداد ۳ هــزار و ۵۵۸ تمــاس بــا مرکز 
اورژانــس ۱۱۵ برقــرار شــد کــه ایــن تماس هــا 
منجــر بــه انجــام یک‌هــزار و ۲۸۶ مأموریــت 

توســط نیروهــای اورژانــس پیش بیمارســتانی 
شــد.

مأموریت هــای  مجمــوع  از  افــزود:  وی 
انجام شــده در روز اربعین حســینی، ۱۹۹ مورد 
مربــوط بــه حــوادث ترافیکــی و یک هــزار و ۸۷ 
مــورد مربــوط بــه ســایر مــوارد غیرتصادفــی بود 
مســیر  در  مأموریت هــا  ایــن  از  بخشــی  کــه 
برگــزاری اجتمــاع جامانــدگان اربعیــن انجــام 

شــد.
رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
بخــش  خوشــبختانه  کــرد:  تصریــح  مشــهد 
توســط  و  محــل  در  مراجعــان  از  عمــده ای 

ــی اورژانــس درمــان شــدند و  تیم هــای عملیات
ــه مراکــز درمانــی و دریافــت  ــه انتقــال ب ــاز ب نی

نداشــتند. بیمارســتانی  خدمــات 
دکتــر یزدانــی بــا اشــاره بــه برنامه ریزی هــای 
انجام شــده بــرای دهــه پایانــی مــاه صفــر گفت: 
بــرای  اورژانــس ۱۱۵ مشــهد  ویــژه  مأموریــت 
ایــام پایانــی مــاه صفــر کــه بــه ســالروز شــهادت 
حضــرت امــام رضــا)ع( منتهــی می شــود، از ۱۸ 

تــا ۲۴ مردادمــاه اجــرا خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: در ایــن ایــام، تدابیــر ویــژه ای 
اندیشــیده  جــاده ای  و  شــهری  حــوزه  دو  در 
نیروهــای  ظرفیــت  از  بهره گیــری  بــا  و  شــده 

نــاوگان... و  تجهیــزات  عملیاتــی، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 مدیریت امور بیمارستان ها بر تقویت حمایت های عملی از تغذیه با
شیر مادر در مراکز درمانی تأکید کرد

خدمــات  تعالــی  و  بیمارســتان ها  امــور  مدیــر 
بالینی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، همزمان 
بــا آغــاز هفتــه جهانــی ترویــج تغذیــه با شــیر مادر، 
بیمارســتان های  برنامه هــای  مؤثــر  اجــرای  بــر 
دوســتدار کودک، توســعه آموزش های اســتاندارد 
بــرای  و تقویــت حمایت هــای عملــی از مــادران 

ــداوم موفــق شــیردهی تأکیــد کــرد. آغــاز و ت
بــا هفتــه جهانــی  وبــدا، همزمــان  گــزارش  بــه 
مــرداد  تــا ۱۶   ۱۰( مــادر  بــا شــیر  تغذیــه  ترویــج 
۱۴۰۵(، دکتــر ســعیده صبــاغ ســجادیه در پیامــی 
ایــن مناســبت را فرصتــی ارزشــمند بــرای ارتقــای 
فرهنــگ حمایــت از تغذیــه بــا شــیر مادر و توســعه 
سلامــت  حفــظ  راســتای  در  مؤثــر  برنامه هــای 

مــادران و نــوزادان دانســت.
وی بــا تبریــک ایــن هفتــه بــه تمامــی کارکنــان 
ماماهــا،  پزشــکان،  به ویــژه  سلامــت،  نظــام 
بخش هــای  در  شــاغل  کارکنــان  و  پرســتاران 

ویــژه  مراقبت هــای  و  نــوزادان  زنــان،  زایشــگاه، 
نــوزادان )NICU(، اظهــار کــرد: تغذیــه بــا شــیر 
مــادر یکــی از مؤثرتریــن و علمی تریــن مــداخلات 
سلامت محــور اســت کــه علاوه بــر تأمیــن کامــل 
در  مهمــی  نقــش  نــوزاد،  تغذیــه ای  نیازهــای 
ایمنــی،  سیســتم  تقویــت  بیماری هــا،  کاهــش 
تحکیــم پیونــد عاطفــی میــان مــادر و کــودک و 
ایفــا  زندگــی  بــرای  ســالم  آغــازی  فراهم ســازی 

می کنــد.

خدمــات  تعالــی  و  بیمارســتان ها  امــور  مدیــر 
امســال  شــعار  بــه  اشــاره  بــا  دانشــگاه  بالینــی 
هفتــه جهانــی ترویــج تغذیــه بــا شــیر مــادر بــا 
ــرای آغــازی ســالم  ــا شــیر مــادر ب ــه ب ــوان تغذی عن
و عادلانــه؛ آنچــه مؤثــر اســت را تقویــت کنیــم 
افــزود: ایــن شــعار بــر ضــرورت تقویــت اقدامــات 
و  حمایتــی  زیرســاخت های  توســعه  اثربخــش، 
اجــرای برنامه هایــی تأکیــد دارد کــه بتوانــد موانــع 
موفقیــت  زمینــه  و  داده  کاهــش  را  شــیردهی 
بیشــتر مــادران در تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر 

را فراهــم کنــد.
وی بــا قدردانــی از تلاش هــای مســتمر کارکنــان 
دقیــق  اجــرای  کــرد:  تصریــح  درمانــی  مراکــز 

بیمارســتان های... اســتانداردهای 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آموزش »Must Know« حلقه طلایی تربیت پزشکان توانمند است
عضــو هیــأت علمــی  گــروه فیزیولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت تمرکــز آمــوزش علــوم پایــه بــر مفاهیــم مانــدگار، گفــت: فیزیولوژی 

زیربنــای فهــم بیماری هــا و پایــه تصمیم گیری هــای بالینــی پزشــکان در آینــده اســت.

عضــو هیــأت علمــی  گــروه فیزیولــوژی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و اســتاد برتــر آموزشــی 
دانشــکده پزشــکی، بــا تأکیــد بــر نقــش راهبــردی 
علــوم  در   »Must Know« مفاهیــم  آمــوزش 
تنهــا  پزشــکی  اســتادان  رســالت  گفــت:  پایــه، 
انتقــال حجــم زیــادی از مطالــب درســی نیســت، 
بلکــه بایــد مفاهیم کلیدی و مانــدگاری را آموزش 
دهنــد کــه دانشــجویان در تمــام دوران فعالیــت 

ــاز خواهنــد داشــت. ــه آن هــا نی حرفــه ای خــود ب
بــا  بــا وب دا  دکتــر مجیــد خزاعــی در گفتگــو 
اشــاره بــه جایــگاه بنیادیــن فیزیولــوژی در آمــوزش 
پزشــکی اظهــار کــرد: فیزیولــوژی صرفــاًً یکــی از 
دروس علــوم پایــه نیســت، بلکــه زیربنــای فهــم 
پزشــکی و نخســتین حلقــه از زنجیــره یادگیــری 
مراحــل  در  پزشــک  یــک  کــه  اســت  مفاهیمــی 
مختلــف تحصیــل و طبابــت بــه آن هــا نیــاز دارد.
اینکــه کیفیــت آمــوزش پزشــکی  بیــان  بــا  وی 
ــم ضــروری و  ــر مفاهی ــد کــه ب ــی ارتقــا می یاب زمان
مانــدگار تمرکــز شــود، افــزود: آنچــه در آمــوزش 
»آنچــه  یــا   Must Know عنــوان  بــا  پزشــکی 
بایــد دانســت« شــناخته می شــود، مجموعــه ای 
دانشــجوی  هــر  کــه  اســت  کلیــدی  مفاهیــم  از 
پزشــکی بایــد از ســال های علــوم پایــه بــا خــود تــا 

پایــان دوران طبابــت همــراه داشــته باشــد.
بــا تشــریح مســیر  برتــر آموزشــی  اســتاد  ایــن 
را  عمومــی  پزشــکی  دوره  گفــت:  خــود  علمــی 
بیــن ســال های ۱۳۷۰ تــا ۱۳۷۷ بــه پایــان رســاندم 
در  را  فیزیولــوژی  تخصصــی  دکتــرای  ســپس  و 
گذرانــدم.  اصفهــان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
 UBC همچنیــن دوره پســادکتری را در دانشــگاه
کانــادا ســپری کــردم. از ســال ۱۳۸۴ بــه عنــوان 
عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در  نیــز  تاکنــون   ۱۳۹۳ ســال  از  و  اصفهــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در حــوزه آموزش 

دارم. فعالیــت  پزشــکی  دانشــجویان 
دکتــر خزاعــی بــا اشــاره بــه مهم تریــن چالــش 
مهم تریــن  کــرد:  اظهــار  فیزیولــوژی  آمــوزش 
آمــوزش  و  شناســایی  اســتادان،  مســئولیت 
آن هــا  بایــد  پزشــک  هــر  کــه  اســت  مفاهیمــی 
دانشــجو  اگــر  فراگیــرد.  مانــدگار  بــه صــورت  را 
ایــن مفاهیــم اساســی را به درســتی درک نکنــد، 
یادگیــری  ادامــه مســیر تحصیلــی و هنــگام  در 
بــا  بالینــی  مباحــث  ســایر  و  فیزیوپاتولــوژی 
مشــکلات جــدی مواجــه خواهــد شــد؛ چــرا کــه 
فیزیولــوژی، پیش نیــاز شــناخت بیماری هــا و پایــه 

اســت. پاتولوژیــک  فرآیندهــای  تحلیــل 

اصــول  یادگیــری  در  ضعــف  داد:  ادامــه  وی 
فیزیولــوژی، تنهــا بــه دوران دانشــجویی محــدود 
نمی شــود، بلکــه می توانــد در آینــده بــر قــدرت 
تصمیم گیــری  حتــی  و  تشــخیص  تحلیــل، 
درمانــی پزشــکان نیــز تأثیرگــذار باشــد. از همیــن 
پایــه،  بــر آمــوزش صحیــح مفاهیــم  رو، تمرکــز 
خدمــات  کیفیــت  ارتقــای  بــرای  ســرمایه گذاری 

اســت. آینــده  ســال های  در  سلامــت 
عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد یکــی دیگــر از چالش هــای...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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رئیس بیمارستان ولایت مشهد

 توسعه بانک شیر مادر، گامی مؤثر در حمایت از 
نوزادان نارس است

بیمارســتان  رئیــس 
ــد  ــا تأکی ولایــت مشــهد ب
ترویــج  اهمیــت  بــر 
شــیر  اهــدای  فرهنــگ 
بانــک  گفــت:  مــادر، 
شــیر مــادر بــا هــدف تأمیــن شــیر مــورد نیــاز 
نوزادانــی کــه امــکان تغذیــه بــا شــیر مــادر 
نــارس،  نــوزادان  به ویــژه  ندارنــد،  را  خــود 
خدمــت  ایــن  توســعه  و  می کنــد  فعالیــت 
نیازمنــد حمایــت و اطلاع رســانی گســترده تر 

اســت.
دکتــر صاحبــدل فــر در حاشــیه نشســت 
بــا  کــه  مــادر  شــیر  ترویــج  هم اندیشــی 
حضــور معــاون اســتاندار خراســان رضــوی 
در حــوزه زنــان، مســئولان دانشــگاه علــوم 
بیمارســتان ها  مدیــران  و  مشــهد  پزشــکی 
برگــزار شــد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
بــا  مرتبــط  موضوعــات  نشســت،  ایــن  در 
اهمیــت شــیر مــادر، چالش هــای موجــود در 
ــج فرهنــگ شــیردهی، نیازهــای  مســیر تروی

تجهیزاتــی و همچنیــن راهکارهــای افزایــش 
آگاهــی عمومــی مــورد بررســی قــرار گرفــت.
ــا اشــاره بــه نقــش حیاتــی شــیر مــادر  وی ب
در سلامــت نــوزادان، به خصــوص نــوزادان 
نــارس، افــزود: شــیر مــادر یکــی از مهم تریــن 
عوامل مؤثر در رشــد و سلامت نوزاد اســت 
و بــرای نــوزادان نــارس اهمیــت دوچندانــی 
دارد؛ زیــرا ترکیبــات اختصاصــی شــیر مــادر 
می توانــد نقــش مهمــی در تقویــت سیســتم 
ایمنــی و بهبــود وضعیــت سلامــت ایــن گــروه 

از نــوزادان داشــته باشــد.
بــا  مشــهد  ولایــت  بیمارســتان  رئیــس 
بانــک  فعالیت هــای  توســعه  اینکــه  بیــان 
شــیر مــادر نیازمنــد مشــارکت دســتگاه های 
مقــرر  کــرد:  خاطرنشــان  اســت،  مختلــف 
ــا همــکاری صــدا و ســیما، شــهرداری  شــد ب
و ســایر مجموعه هــای مرتبــط، برنامه هــای 
بــرای  بیشــتری  فرهنگــی  و  اطلاع رســانی 
معرفــی اهمیــت شــیر مــادر و ترویــج اهــدای 
شــیر مــادر اجــرا شــود و جلســات تخصصــی 

در ایــن زمینــه نیــز تــداوم یابــد.
دکتــر صاحبــدل فــر دربــاره رونــد فعالیــت 
از  شــیر  داد:  توضیــح  مــادر  شــیر  بانــک 
و  می شــود  دریافــت  اهداکننــده  مــادران 
حتــی در برخــی مــوارد، کارکنــان مربوطــه 
بــرای دریافــت شــیر بــه منــزل مــادر مراجعــه 
می کننــد. پــس از انجــام آزمایش هــای لازم 
فرآینــد  شــیر،  از سلامــت  اطمینــان  بــرای 
در  شــیر  و  شــده  انجــام  پاســتوریزه کردن 
نگهــداری  فریــزر  در  اســتاندارد  شــرایط 
می شــود تــا در اختیــار نــوزادان نیازمنــد قــرار 

گیــرد.
وی ادامــه داد: مادرانــی کــه بــه هــر 
دلیــل امــکان شــیردهی بــه نــوزاد خــود 
را ندارنــد یــا شــرایط خاصــی بــرای آنــان 
ایجــاد شــده اســت، می تواننــد از ایــن 
خدمــت بهره منــد شــوند، اما بیشــترین 
بهره منــدی از شــیر اهدایــی مربــوط بــه 

نــوزادان نــارس اســت؛ چراکــه...

حمایت هدفمند از مادران مناطق 
کم برخوردار، گامی مؤثر در ارتقای 

سلامت نوزادان است

زمانــی کــه مــادر بــرای تولــد فرزنــد خــود بــه بیمارســتان مراجعــه می کنــد، فرصــت مناســبی بــرای آمــوزش اهمیــت شــیر مــادر، معرفــی خدمــات بانــک شــیر 
و ایجــاد انگیــزه بــرای مشــارکت در ایــن طــرح وجــود دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZXLVo
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 آمادگی ساختاریافته، شرط سفر ایمن زائران دارای نیازهای ویژه در
مسیر پیاده روی دهه پایانی صفر

مدیــر گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت توجــه ویــژه بــه زائران 
دارای نیازهــای ویــژه در مســیر پیــاده روی دهــه 
پایانــی صفــر و تشــرف بــه مشــهد مقــدس گفــت: 
ایــن گــروه از زائــران بــرای حضــور ایمــن در ایــن 
ســفر معنــوی، نیازمنــد آمادگــی دقیــق، تجهیــزات 
و  مســیر  چالش هــای  پیش بینــی  متناســب، 
همراهــی آگاهانــه هســتند تــا ســفری کم خطــر، 
آرام و همــراه بــا بهره منــدی معنــوی بیشــتری را 

تجربــه کننــد.
کاردرمانــی  گــروه  مدیــر  قره باغــی،  ثریــا  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو 
بــا وبــدا بــا اشــاره بــه ضــرورت توجــه ویــژه بــه 
مســیرهای  در  ویــژه  نیازهــای  دارای  زائــران 
پیــاده روی دهــه پایانــی صفــر و زیــارت حضــرت 
حضــور  کــرد:  اظهــار  علی بن موســی الرضا)ع( 

افــراد  همــه  بــرای  بایــد  معنــوی  ســفر  ایــن  در 
امکان پذیــر باشــد و زائرانــی کــه بــا محدودیت‌های 
جســمی، حرکتــی، حســی یــا شــناختی زندگــی 
می کننــد، بــرای حضــور ایمــن و بــدون آســیب، 
بــه برنامه ریــزی ســاختاریافته و آمادگــی بیشــتری 

نیــاز دارنــد.
گــروه  ایــن  بــرای  گام  نخســتین  افــزود:  وی 
بررســی  مســیر،  شــرایط  شــناخت  زائــران،  از 
چالش هــای  پیش بینــی  و  فــردی  توانایی هــای 
طولانــی  مســیرهای  زیــرا  اســت؛  احتمالــی 
پیــاده روی، ازدحــام جمعیــت، شــرایط آب وهوایــی 
بــرای  می توانــد  مســیر  ناهمواری هــای  برخــی  و 
دشــوارتر  حرکتــی  محدودیت هــای  دارای  افــراد 

باشــد.
مدیــر گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ادامــه داد: زائــران و همراهــان آنــان بایــد 

پیــش از آغــاز ســفر، مســیر حرکــت را بررســی 
ــه  ــاز ب ــرای نقاطــی کــه ممکــن اســت نی کــرده و ب

کمــک بیشــتر، توقــف یــا اســتفاده از...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

سنگ های ادراری در زنان کمتر از مردان است، اما نباید نادیده گرفته شود

درد ناگهانی پهلو می تواند زنگ خطر باشد 

فلوشــیپ اورولــوژی زنــان و عضــو هیــأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه اگرچــه شــیوع ســنگ های ادراری در زنــان 
کمتــر از مــردان اســت، امــا ایــن بیمــاری در زنــان نیــز شــایع اســت، 
گفــت: درد ناگهانــی و شــدید پهلــو، به ویــژه اگــر بــا تهــوع و اســتفراغ 
همــراه باشــد، از مهم تریــن علائــم ســنگ های ادراری اســت و مراجعــه 
به موقــع بــه پزشــک از بــروز عــوارض جــدی ماننــد عفونــت و آســیب کلیه 

جلوگیــری می کنــد.
دکتــر ژیلا شــیخی، فلوشــیپ اورولــوژی زنــان و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
اگرچــه میــزان بــروز ســنگ های ادراری در زنــان نســبت بــه مــردان کمتــر 
اســت، امــا ایــن بیمــاری در زنــان نیــز به طــور قابــل توجهــی مشــاهده 
می شود و در مراکز درمانی و ارجاعی، شمار زیادی از مراجعه کنندگان 

را تشــکیل می دهــد.

رژیم غذایی نامناسب، عامل مهم افزایش خطر سنگ سازی

ــا  شــکلات، پــودر کاکائــو، نوشــیدنی های گازدار، قهــوه و چــای پررنــگ ی
مانــده از جملــه مــواد غذایــی هســتند کــه در صــورت مصــرف زیــاد، به ویــژه 

در افــراد مســتعد، می تواننــد خطــر تشــکیل ســنگ را افزایــش دهنــد.

درمان بر اساس اندازه و محل سنگ انجام می شود

بســیاری از ســنگ های کوچــک، به ویــژه ســنگ های کمتــر از پنــج 
میلی متــر، بــا مصــرف کافــی مایعــات، درمــان دارویــی و رعایــت 

توصیه هــای پزشــکی به صــورت خودبه‌خــود دفــع می شــوند.

 سنگ های ادراری ممکن است تا مدت ها بدون علامت 
باشند 

هر فردی که با درد شدید یا ناگهانی پهلو، به ویژه همراه با 
تهوع و استفراغ، مراجعه می کند باید از نظر وجود سنگ 

ادراری بررسی شود، زیرا تشخیص و درمان به موقع از بروز 
عوارض بعدی جلوگیری می کند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z3MVo
https://behdasht.gov.ir/Z5MVo
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 مصرف کافی مایعات از تشدید علائم بیماران تنفسی در پیاده روی
دهه پایانی صفر پیشگیری می کند

علــوم  دانشــگاه  علمــی   هیــأت  عضــو 
شــرایط  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
آب وهوایــی و مســیرهای طولانــی پیــاده روی 
در ایــام دهــه پایانــی صفــر گفــت: گرمــا و 
تشــدید  موجــب  می توانــد  بــدن  کم آبــی 
بیماری هــای  بــه  مبــتلا  بیمــاران  علائــم 
دارای  زائــران  ایــن رو  از  شــود؛  تنفســی 
ســفر،  از  پیــش  بایــد  ریــوی  بیماری هــای 

وضعیــت سلامــت خــود را بررســی کــرده، 
داشــته  همــراه  را  نیــاز  مــورد  داروهــای 
باشــند و بــا مصــرف کافــی مایعــات، از بــروز 
کننــد. جلوگیــری  کم آبــی  از  ناشــی  عــوارض 
دکتــر شــهاب الدین ســروری، عضــو هیــأت 
علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا 
اشــاره بــه ضــرورت توجــه بیمــاران مبــتلا بــه 
بیماری هــای تنفســی بــه شــرایط ســفرهای 

زیارتــی پیــاده روی دهــه پایانــی صفــر اظهــار 
چالش هــای  مهم تریــن  از  یکــی  کــرد: 
سلامــت در ایــن ایــام، کاهــش آب بــدن یــا 
دهیدراتاســیون اســت کــه به ویــژه در افــراد 
می توانــد  ریــوی  بیماری هــای  بــه  مبــتلا 
موجــب تشــدید علائــم تنفســی و افزایــش 

مشــکلات جســمی شــود.

اسپری های تنفسی ضروری استهمراه داشتن داروها و 

ماسک در مکان های شلوغ؛ 

راهکاری برای کاهش خطر 

عفونت های تنفسی

برخی بیماران ریوی بهتر جدی بگیریدعلائم هشدار تنفسی را 

 را به زمان دیگری 
است سفر

موکول کنند
ایمن بیماران ریویمشورت با پزشک؛ شرط سفر 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تمامی بیماران مبتلا به بیماری های ریوی باید 
پیش از عزیمت برای پیاده روی دهه پایانی صفر، 

با پزشک متخصص ریه یا پزشک معالج خود 
مشورت کنند تا وضعیت تنفسی آنان بررسی و 
در صورت نیاز، برنامه درمانی و دارویی آن ها 

تنظیم شود.

https://behdasht.gov.ir/Z4MVo
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از نگاه طب ایرانی تا یافته های پزشکی نوین
 شیر مادر همچنان بی رقیب ترین غذای نوزاد است

متخصص طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد: شیر مادر »داروی حیات« است؛ غذایی هوشمند که با نیاز نوزاد تطبیق پیدا می کند

متخصــص طــب ایرانــی و مدیــر جوانــی جمعیــت 
بــر  تأکیــد  بــا  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
جایــگاه بی بدیــل شــیر مــادر در سلامــت نســل 
آینــده گفــت: شــیر مــادر تنهــا یــک مــاده غذایــی 
»داروی  ایرانــی  طــب  نــگاه  از  بلکــه  نیســت، 
شــمار  بــه  رشــد«  کامــل  »غــذای  و  حیــات« 
مــی رود؛ مــاده ای زنــده و هوشــمند کــه هم زمــان با 
نیازهــای نــوزاد تغییــر می کنــد و نقــش بی بدیلــی 
در رشــد مغــز، تکامــل سیســتم عصبــی، تقویــت 

ایمنــی و حفــظ سلامــت کــودک دارد.
بــا هفتــه جهانــی  وبــدا، هم زمــان  گــزارش  بــه 
محمــد  دکتــر  مــادر،  شــیر  بــا  تغذیــه  ترویــج 
بــا  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  احمدیــان 
اشــاره بــه هم ســویی آموزه هــای طــب ایرانــی بــا 
یافته هــای پزشــکی نویــن اظهــار کــرد: طــب ایرانی 

از هزاران ســال پیش شــیر مادر را ارزشــمندترین 
غــذای نــوزاد معرفــی کــرده و آن را نــه تنهــا منبــع 
تغذیــه، بلکــه عاملــی مؤثــر در رشــد جســمی، 
تکامــل مغــزی و حفــظ سلامــت کــودک دانســته 
شــواهد  بــا  نیــز  امــروزه  کــه  دیدگاهــی  اســت؛ 
مــدرن همخوانــی  علمــی و مطالعــات پزشــکی 

دارد.
ایرانــی سلامــت  طــب  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
شــکل  مــزاج  تعــادل  حفــظ  پایــه  بــر  انســان 
ماه هــای  نخســتین  در  نــوزاد  افــزود:  می گیــرد، 
اســت  مرطــوب  و  گــرم  مزاجــی  دارای  زندگــی 
و بــرای رشــد طبیعــی اندام هــا، تکامــل مغــز و 
ــا  ــه ای متناســب ب ــه تغذی ــی ب تقویــت قــوای حیات
همیــن ویژگــی نیــاز دارد. شــیر مــادر کــه از فرآینــد 
طبیعــی تولیــد و پالایــش در بــدن مــادر حاصــل 

ترکیــب  و متناســب ترین  می شــود، دقیق تریــن 
را بــرای حفــظ ایــن تعــادل در اختیــار نــوزاد قــرار 

می‌دهــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

روان پریشی پس از زایمان
اورژانسی پزشکی که تشخیص و درمان فوری می طلبد 

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد: آگاهی خانواده ها از علائم هشداردهنده، ضامن حفظ سلامت مادر و نوزاد است

و  ســرپایی  طــب  گــروه  زنــان،  اســتادیار 
تروماتولــوژی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
از  یکــی  زایمــان  از  پــس  روان پریشــی 
سلامــت  حــوزه  در  پزشــکی  اورژانس هــای 
مــادران اســت، گفــت: تشــخیص زودهنــگام 
و آغــاز ســریع درمــان، نقــش تعیین کننــده ای 
در پیشــگیری از پیامدهــای جــدی ایــن اخــتلال 

دارد. نــوزاد  و  مــادر  بــرای 
دکتــر فاطمــه شــیران خراســانی، عضــو هیــأت 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 

شــاغل در مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
شــهید هاشــمی نژاد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
حســاس ترین  از  زایمــان  از  پــس  دوره  کــرد: 
مراحــل زندگــی زنــان بــه شــمار مــی رود و در ایــن 

احتمــال  دوران، 
عــود  یــا  بــروز 
برخــی اخــتلالات 
روان پزشــکی از 

ــه  جمل

روان پریشــی  و  اضطرابــی  خلقــی،  اخــتلالات 
می یابــد. افزایــش 

وی بــا بیــان اینکــه روان پریشــی پــس از زایمــان 
اگرچــه اختلالــی نــادر اســت، امــا یــک اورژانــس 
ایــن  افــزود:  می شــود،  محســوب  پزشــکی 
بیمــاری در حــدود یــک تــا دو مــورد از هــر هــزار 
زایمــان رخ می دهــد و در صــورت تشــخیص 
نــدادن و درمــان نکــردن به موقــع، می توانــد 
سلامــت و حتــی جــان مــادر و نــوزاد 
را بــا خطــرات جــدی مواجــه 

کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z2MVo
https://behdasht.gov.ir/ZZMVo
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 مهم ترین عوامل مؤثر در بروز زایمان زودرس

مراقبت های دوران بارداری؛ کلید پیشگیری از تولد نوزاد نارس
آموزشــی،  مرکــز  زایمــان  و  زنــان  متخصــص 
پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد مشــهد 
از  یکــی  زودرس  زایمــان  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا 
مهم تریــن چالش هــای سلامــت مــادر و نــوزاد در 
جهــان اســت، گفــت: شناســایی عوامــل خطــر، 
و  بــارداری  دوران  منظــم  مراقبت هــای  انجــام 
توجــه بــه علائــم هشــداردهنده، نقــش مهمــی در 
پیشــگیری از ایــن عارضــه و کاهــش پیامدهای آن 

دارد.
وبــدا  بــا  انوشــه کریــم زاده در گفت وگــو  دکتــر 
نــوزاد  تولــد  بــه  زودرس  زایمــان  کــرد:  اظهــار 
پیــش از پایــان هفتــه ســی وهفتم بــارداری گفتــه 
می شــود و می توانــد بــا عــوارض متعــددی بــرای 

نــوزاد همــراه باشــد.
وی افــزود: مشــکلات تنفســی، اخــتلال در رشــد 

و تکامــل، افزایــش نیــاز بــه بســتری در بخــش 
مراقبت هــای ویــژه نــوزادان )NICU(، بــروز برخــی 
مشــکلات عصبــی و جســمی و در مــوارد شــدید 
جملــه  از  نــوزادی،  مرگ ومیــر  خطــر  افزایــش 
از  تولــد زودرس هســتند؛  احتمالــی  پیامدهــای 
ایــن رو پیشــگیری و تشــخیص به موقــع عوامــل 

خطــر اهمیــت ویــژه ای دارد.
متخصــص زنــان و زایمــان مرکــز آموزشــی، 
هاشــمی نژاد  شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی 
افزایــش  در  مؤثــر  عوامــل  بــه  اشــاره  بــا 
احتمــال زایمــان زودرس اظهــار کرد: ســابقه 
قبلــی  بارداری هــای  در  زودرس  زایمــان 
یکــی از مهم تریــن عوامــل خطــر محســوب 

می شــود.
وی ادامــه داد: بارداری هــای چندقلویــی، 

بیماری هــای زمینــه ای مــادر...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تغذیه با شیر مادر؛ سرمایه گذاری مؤثر برای سلامت آینده کودکان
عضــو هیــأت علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه 
نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
تأمیــن  در  مــادر  شــیر  بــا  تغذیــه  بی بدیــل 
سلامــت جســمی، روانــی و اجتماعــی کــودکان 
گفــت: تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مادر در شــش 
مــاه نخســت زندگــی و ادامــه آن تــا دو ســالگی، 
یکــی از مهم تریــن اقدامــات پیشــگیرانه بــرای 
کاهــش خطــر ابــتلا بــه بیماری هــای واگیــر و 
غیرواگیــر و تضمیــن سلامــت مــادر و کــودک 

اســت.
دکتــر ســهیلا خزاعــی همزمان بــا هفته جهانی 
تغذیــه بــا شــیر مــادر )اول تــا هفتــم آگوســت، 

برابــر بــا ۱۰ تــا ۱۶ مــرداد( در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: ایــن مناســبت هــر ســال در بیــش 
از ۱۲۰ کشــور جهــان برگــزار می شــود و فرصتــی 
ارزشــمند بــرای افزایــش آگاهــی خانواده هــا و 
ــر آن  ــاره اهمیــت شــیر مــادر و تأثی جامعــه درب

بــر سلامــت نســل آینــده اســت.
مــادر  شــیر  بــا  تغذیــه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
تنهــا یــک روش تغذیــه ای نیســت، بلکــه یــک 
برنامــه بیولوژیــک بــرای سلامــت آینــده کــودک 
آموزه هــای  در  افــزود:  می شــود،  محســوب 
دینــی نیــز بــر اهمیــت شــیردهی تأکیــد شــده 
قــرآن  آیــه  در هشــت  کــه  به گونــه ای  اســت؛ 

کریــم بــه ایــن موضــوع اشــاره شــده و در آیــه 
۲۳۳ ســوره بقــره نیــز بــر ادامــه شــیردهی تــا دو 

ســالگی تأکیــد شــده اســت.
عضــو هیــأت علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه 
آثــار  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
کــودکان  بــر سلامــت  مــادر  شــیر  بلندمــدت 
کــرد: مطالعــات علمــی نشــان داده  تصریــح 
خطــر... می توانــد  مــادر  شــیر  بــا  تغذیــه  اســت 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 برگزاری دوره تخصصی  پایش و تقویت برنامه شیر مادر در بیمارستان
با حضور ۱۲۰ کارشناس و مشاور شیر مادر

اداره مامایــی معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم 
کیفیــت  ارتقــای  هــدف  بــا  مشــهد  پزشــکی 
خدمــات سلامــت مــادر و نــوزاد و تقویــت برنامــه 
آموزشــی  دوره  مــادر،  شــیر  بــا  تغذیــه  ترویــج 
تخصصــی ۱۸ ســاعته »پایــش و تقویــت برنامــه 
شــیر مــادر در بیمارســتان« را بــا حضــور ۱۲۰ نفر 
از کارشناســان و مشــاوران شــیر مــادر مراکــز 

ــی برگــزار کــرد. درمان
تعالــی خدمــات  و  بیمارســتان ها  امــور  مدیــر 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بالینــی 

بــا  گفتگــو  در  آموزشــی  دوره   ایــن  حاشــیه 
توانمندســازی  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  دا   وب 
مــادر  حــوزه سلامــت  در  نیروهــای تخصصــی 

بــا  آموزشــی  دوره  ایــن  کــرد:  اظهــار  نــوزاد  و 
توانمنــدی  و  مهــارت  دانــش،  ارتقــای  هــدف 
کارشناســان و مشــاوران شــیر مــادر و همچنیــن 
استانداردســازی مراقبت هــای مرتبــط بــا تغذیــه 
نــوزادان در بیمارســتان‌ها طراحــی و اجــرا شــد.

دکتر سعیده صباغ سجادیه افزود: این..

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z1MVo
https://behdasht.gov.ir/ZYLVo
https://webda.mums.ac.ir/ZKR7o
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فعالیت بیش از ۲ هزار داوطلب سلامت در قوچان برای ارتقای سواد سلامت جامعه
از  قوچــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
فعالیــت ۲ هــزار و ۱۹۳ داوطلــب سلامــت در ایــن 
شهرســتان خبــر داد و گفــت: داوطلبــان سلامــت 
بــا مشــارکت در برنامه هــای آموزشــی، پیشــگیری 
از بیماری هــا و حمایــت از گروه هــای آســیب پذیر، 
نقــش مؤثــری در ارتقــای سلامــت جامعــه ایفــا 

می کننــد.
وب  بــا  گفتگــو  در  خوش شــکن  داوود  دکتــر 
به عنــوان  سلامــت  داوطلبــان  کــرد:  اظهــار  دا 
حلقــه ارتباطــی میــان مــردم و نظــام سلامــت، 
در حوزه هــای مختلــف از جملــه آمــوزش نــکات 
بهداشــتی، اصلاح باورهــای نادرســت سلامــت، 
حمایــت از ســالمندان و افــراد کم تــوان، آمــوزش 

کــودکان و کمــک بــه ارائــه خدمــات مــورد نیــاز 
می کننــد. فعالیــت  جامعــه 

ــژه  وی افــزود: فعالیــت داوطلبــان سلامــت به وی
ویــژه ای  اهمیــت  از  کم برخــوردار  مناطــق  در 
انتقــال  بــا  افــراد  ایــن  برخــوردار اســت؛ چراکــه 
سلامت محــور،  تجربیــات  و  اطلاعــات  صحیــح 
تقویــت  و  عمومــی  آگاهــی  افزایــش  زمینــه 

را  پیشــگیرانه  برنامه هــای  در  مــردم  مشــارکت 
می کننــد. فراهــم 

بــا  قوچــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
در  موجــود  تخصصــی  ظرفیت هــای  بــه  اشــاره 
حــوزه داوطلبــی سلامــت گفــت: در حــال حاضــر 
۳۲ داوطلــب متخصــص و ۲۰ پیام گــزار سلامــت 
در ادارات شهرســتان در راســتای ترویــج پیام هــای 
سلامــت و همــکاری بــا نظــام سلامــت فعالیــت 

دارنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 بازگشت جراحی آب  مروارید به بیمارستان ولی عصر)عج( بردسکن پس از
۲۳ سال با راه اندازی دستگاه فیکوی جدید

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
دســتگاه  بهره بــرداری  و  نصــب  از  بردســکن 
بیمارســتان  عمــل  اتــاق  در  فیکــو  جدیــد 
ولی عصر)عــج( خبــر داد و گفــت: راه انــدازی 
ایــن دســتگاه، گامــی مؤثــر در توســعه خدمات 
تخصصــی چشم پزشــکی، افزایــش دسترســی 
بیمــاران بــه خدمــات درمانــی و ارتقــای کیفیت 
شهرســتان  در  سلامــت  مراقبت هــای  ارائــه 

اســت.
بــا  گفتگــو  در  امامیــان   حســین  دکتــر 
نوســازی  هــدف  بــا  کــرد:  اظهــار  دا  وب 

تجهیــزات پزشــکی، ارتقــای ســطح خدمــات 
نویــن،  فناوری هــای  از  بهره گیــری  و  درمانــی 
دســتگاه فیکــوی بیمارســتان ولی عصر)عــج( 
به روزرســانی و نصــب شــد تــا امــکان انجــام 
دقــت،  بــا  چشــم  تخصصــی  جراحی هــای 
کیفیــت و ایمنــی بالاتــر بــرای بیمــاران فراهــم 

شــود.
با راه اندازی این دستگاه،...

نخستین عمل جراحی با موفقیت انجام 
شد؛ ارتقای کیفیت خدمات چشم پزشکی 

با بهره گیری از تجهیزات نوین

ادامه ی خبـر

 کلیک کن ...

 آماده باش کامل بیمارستان ولی عصر)عج( و اورژانس ۱۱۵ بردسکن برای
خدمت رسانی در دهه پایانی ماه صفر

شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
بیمارســتان  کامــل  آمادگــی  از  بردســکن 
پیش بیمارســتانی  اورژانــس  و  ولی عصر)عــج( 
امــدادی  و  درمانــی  خدمــات  ارائــه  بــرای   ۱۱۵
همزمــان بــا مراســم پیــاده روی جامانــدگان اربعین 
گفــت:  و  داد  خبــر  صفــر  مــاه  پایانــی  دهــه  و 
ــات درمانــی، امــدادی و پشــتیبانی  تمامــی امکان
شهرســتان بــرای ارائــه خدمــات مســتمر و بــدون 
در  شــهروندان  و  عــزاداران  زائــران،  بــه  وقفــه 

دارد. قــرار  کامــل  آماده بــاش 
دکتــر حســین امامیــان در گفتگــو بــا وب دا بــا 
تســلیت فرارســیدن ایــام ســوگواری دهــه پایانــی 
صفــر اظهــار کــرد: مجموعــه سلامــت شهرســتان 

بــا بهره گیــری از تمامــی ظرفیت هــای تخصصــی، 
بــرای  برنامه ریــزی جامعــی  امــدادی،  و  درمانــی 
خدمت رســانی بــه زائــران و عــزاداران انجــام داده 
اســت تــا خدمــات مــورد نیــاز در ســریع ترین زمــان 

و بــا بالاتریــن کیفیــت ارائــه شــود.
بیمارســتان  آمادگــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مرکــز  ایــن  افــزود:  بردســکن  ولی عصر)عــج( 
درمانــی به عنــوان تنهــا بیمارســتان شهرســتان بــا 

۹۶ تخــت مصــوب و ۱۱۰ تخــت فعــال، بــا حضــور 
نیروهــای  و  درمــان  کادر  پرســتاران،  پزشــکان، 
پشــتیبانی، آمادگــی کامــل بــرای پذیــرش بیمــاران 
و ارائــه خدمــات تخصصــی، اورژانســی و بســتری 
در طــول ایــام اربعیــن حســینی و دهــه پایانــی مــاه 

را دارد. صفــر 
بردســکن  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
اورژانــس  کامــل  آماده بــاش  از  همچنیــن 
گفــت:... و  داد  خبــر   ۱۱۵ پیش بیمارســتانی 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 https://webda.mums.ac.ir/ZpR7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZqR7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZqR7o
https://webda.mums.ac.ir/ZmR7o
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مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان رشــتخوار: بیمارســتان حضــرت زهــرا)س(، مراکــز سلامــت و اورژانــس ۱۱۵ بــا تمــام ظرفیــت در خدمــت زائــران و عــزاداران 
هســتند

شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
تمامــی  کامــل  آماده بــاش  از  رشــتخوار 
بیمارســتان  درمانــی،  و  بهداشــتی  مراکــز 
اورژانــس  پایگاه هــای  و  زهــرا)س(  حضــرت 
بــرای  شهرســتان  ایــن   ۱۱۵ پیش بیمارســتانی 
ارائــه خدمــات سلامــت بــه زائــران، عــزاداران و 
داد. خبــر  صفــر  مــاه  پایانــی  ایــام  در  شــهروندان 
دکتــر یعقوبــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
هماهنگــی  و  انجام شــده  برنامه ریزی هــای  بــا 
تمامــی  سلامــت،  حــوزه  مختلــف  واحدهــای 
مراکــز بهداشــتی، درمانــی و فوریت هــای پزشــکی 
شهرســتان در آماده بــاش کامــل قــرار گرفته انــد تــا 
خدمــات مــورد نیــاز بهداشــتی، درمانــی و امــدادی 
زائــران،  بــه  وقفــه  بــدون  و  مســتمر  به صــورت 

عــزاداران و مــردم شهرســتان ارائــه شــود.

زهــرا)س(  حضــرت  بیمارســتان  افــزود:  وی 
رشــتخوار بــا بهره گیــری از ظرفیــت کامــل کادر 
پشــتیبانی،  نیروهــای  و  پرســتاری  پزشــکی، 
ارائــه  و  بیمــاران  پذیــرش  بــرای  لازم  آمادگــی 
تمامــی  و  دارد  را  نیــاز  مــورد  درمانــی  خدمــات 
بخش هــای مرتبــط بــرای پاســخگویی مناســب بــه 

هســتند. آمــاده  مراجعــان 
رشــتخوار  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
اورژانــس  آمادگــی  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن 
پیش بیمارســتانی ۱۱۵ شهرســتان تصریــح کــرد: 
پایگاه هــای اورژانــس ۱۱۵ بــا اســتقرار نیروهــای 
عملیاتــی و بهره گیــری از آمبولانس هــای مجهــز، 
در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد تــا در صــورت 
بــروز هرگونــه حادثــه یــا نیــاز درمانــی، خدمــات 
زمــان  کوتاه تریــن  در  را  پزشــکی  فوریت هــای 

ممکــن ارائــه کننــد.
ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آماده باش کامل مراکز بهداشتی و درمانی رشتخوار برای خدمت رسانی به
زائران دهه پایانی ماه صفر 

 بسیج حداکثری امکانات و نیروهای
 سلامت فریمان برای خدمت رسانی به

زائران دهه پایانی ماه صفر

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان فریمــان از آماده بــاش 
کامــل نیروهــای درمانــی، تجهیــزات بیمارســتان حضــرت زهــرا)س( و 
واحدهــای تابعــه ایــن شــبکه بــرای ارائــه خدمــات سلامت محــور بــه زائــران 

ــر داد. و عــزاداران دهــه پایانــی مــاه صفــر خب
دکتــر ولایتی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه جایــگاه شهرســتان 
فریمــان به عنــوان یکــی از مســیرهای مهــم تــردد زائــران پیــاده و ســواره 
بــه مشــهد مقــدس اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه پیش بینــی افزایــش حضــور 
زائــران و ارادتمنــدان اهل بیــت)ع( در ایــام پایانــی مــاه صفــر، تمامــی 
حــوزه سلامــت  تجهیــزات  و  انســانی  نیــروی  عملیاتــی،  ظرفیت هــای 
شهرســتان بــرای مدیریــت شــرایط و ارائــه خدمــات ســریع، مطلــوب و 

باکیفیــت در آماده بــاش کامــل قــرار گرفتــه اســت.
وی افزود: بیمارستان حضرت زهرا)س( فریمان با بهره گیری...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 هم افزایی واحدهای تخصصی، کلید
 انعکاس مؤثر خدمات سلامت در دهه

پایانی ماه صفر

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد در آســتانه دهــه پایانــی مــاه 
ــرای اطلاع رســانی  ــی واحدهــای تخصصــی ب ــر ضــرورت هم افزای صفــر، ب
دقیــق، هدفمنــد و به موقــع خدمــات سلامــت تأکیــد کــرد و گفت: معرفی 
صحیــح خدمــات بهداشــتی و انتقــال پیام هــای آموزشــی متناســب بــا نیــاز 
زائــران، نقــش مؤثــری در ارتقــای ســواد سلامــت، پیشــگیری از بیماری هــا 

و افزایــش مشــارکت عمومــی در رعایــت توصیه هــای بهداشــتی دارد.
در آســتانه دهــه پایانــی مــاه صفــر و هم زمــان بــا افزایــش حضــور زائــران 
و مجــاوران بــارگاه منــور حضــرت امــام رضــا)ع(، نشســت هماهنگــی 
شــماره  بهداشــت  مرکــز  رئیــس  چوبــدار،  دکتــر  حضــور  بــا  رســانه ای 
حوزه هــای  کارشناســان  و  ســتادی  واحدهــای  نماینــدگان  مشــهد،  دو 
تخصصــی بــا هــدف برنامه ریــزی منســجم بــرای انعــکاس خدمــات حــوزه 

سلامــت برگــزار شــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 https://webda.mums.ac.ir/ZoR7o
https://webda.mums.ac.ir/ZnR7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZjR7o


بزرگ تریــن میــراث یــک انســان، آن چیــزی نیســت کــه از خــود بــه جــا می گــذارد؛ بلکــه اثــری 
اســت کــه در قلــب دیگــران بــر جــای می نشــاند.

 ثــروت، مقــام و شــهرت روزی بــه پایــان می رســند، امــا اخلاق نیــک، مهربانــی و خدمــت 
صادقاــنه، در حافــظه جامــعه باــقی می مانــند و نــسل ــبه نــسل منتــقل میــشوند.

شــهید حســین عشــقی، چنیــن میراثــی از خــود بــه یــادگار گذاشــت؛ میراثــی کــه در نــگاه 
ـنده اــست. هــمکاران، در دــعای بیــماران و در خاــطرات خاــنواده و دوــستانش زـ

مجموعــه »در حوالــی عشــق« تلاشــی اســت بــرای حفــظ ایــن گنجینــه ارزشــمند؛ گنجینــه ای 
سـمی، بلـکـه در دل انـسـان ها نگـهـداری میـشـود. ـکـه ـنـه در اـسـناد رـ

هــر روایــت، بــرگ دیگــری از دفتــر زندگــی مــردی اســت کــه بــا ایمــان، دانــش و عشــق بــه 
مــردم زیســت. اگــر شــما نیــز ســهمی از ایــن خاطــرات داریــد، آن را بــا دیگــران قســمت کنیــد. 
روایت هــای خــود را بــه نشــانی webda@mums.ac.ir ارســال کنیــد تــا ایــن میــراث معنــوی، 

بــرای آینــدگان نیــز مانــدگار بمانــد.

روایت چهاردهـم 

مهسا حاج میرزاجان، همسر شهید عشقی 

از زمانــی کــه پــدر شــد، مــدام از فوایــد پــدر شــدن برایــم ســخن می گفــت. مــن در آن زمــان 

ــا هــم صحبــت می کردیــم، بحــث فرزنــدآوری را  ــار کــه ب هنــوز فرزنــدی نداشــتم. چندیــن ب

پیــش می کشــید و بــا تأکیــدِِ فــراوان، ایــن جملــه را بارهــا تکــرار می کــرد کــه: تــو نمی دانــی 

پــدر شــدن چــه حــسِِ خوبــی دارد.

آن لحظــه ای کــه بــا نهایــتِِ خســتگی از شــیفتِِ عصــر یــا شــب بــه خانــه بازمی گــردی، وقتــی 

فرزنــدت را در آغــوش می گیــری، نــوازش می کنــی و می بوســی، چقــدر حــالِِ دلــت خــوب 

می شــود و تمــامِِ خســتگیِِ آن شــیفتِِ ســنگینِِ هجده ســاعته از تنــت بیــرون مــی رود.
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تشدید نظارت های بهداشتی در بردسکن همزمان با دهه پایانی ماه صفر

آمادگی کامل بازرسان برای صیانت از سلامت زائران و عزاداران
ــی مــاه صفــر  ــا فرارســیدن دهــه پایان همزمــان ب
و افزایــش حضــور زائــران، عــزاداران و مســافران، 
بــر  بهداشــتی  نظارت هــای  تشــدید  برنامــه 
موکب هــا، مراکــز تهیــه، توزیــع و عرضــه مــواد 
غذایــی، اماکــن عمومــی، مجتمع هــای خدماتــی 
در  آبرســانی  ســامانه های  و  بین راهــی  رفاهــی 
شهرســتان بردســکن بــا هــدف حفــظ سلامــت 
منتقلــه  بیماری هــای  از  پیشــگیری  و  عمومــی 
از آب و غــذا آغــاز شــده و بــا جدیــت در حــال 

اجراســت.
مرکــز  کار  و  محیــط  سلامــت  واحــد  مســئول 
بهداشــت شهرســتان بردســکن گفــت: در اجــرای 
ایــن برنامــه، هفــت بــازرس بهداشــت محیــط، 
ســه بــازرس ســتادی و مســئول واحــد سلامــت 
نظارتــی،  تیم هــای  قالــب  در  کار  و  محیــط 

به صــورت مســتمر بــر رعایــت ضوابــط و موازیــن 
بهداشــتی در ســطح شهرســتان نظــارت می کننــد 
تــا خدمــات سلامــت بــا بالاتریــن ســطح کیفیــت 
بــه زائــران، عــزاداران و شــهروندان ارائــه شــود.

وب  بــا  گفتگــو  در  حســن زاده  علــی  مهنــدس 
بــر موکب هــای مســیر  ویــژه  افــزود: نظــارت  دا 
ایســتگاه های  اربعیــن،  جامانــدگان  پیــاده روی 

مــواد  و عرضــه  توزیــع  تهیــه،  مراکــز  صلواتــی، 
اغذیه فروشــی ها،  رســتوران ها،  غذایــی، 
غذایــی،  مــواد  فروشــگاه های  نانوایی هــا، 
ــی رفاهــی بین راهــی و ســایر  مجتمع هــای خدمات
و  دارد  قــرار  کار  دســتور  در  عمومــی  اماکــن 
کارشناســان بهداشــت محیــط، رعایــت بهداشــت 
ــی،  ــخ مصــرف مــواد غذای فــردی، سلامــت و تاری
مــواد خوراکــی، کیفیــت آب  نگهــداری  شــرایط 
آشــامیدنی و وضعیــت بهداشــتی ایــن مراکــز را 

می کننــد. ارزیابــی  مســتمر  به طــور 
وی با تأکید بر اهمیت تأمین...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۲ هزار و ۵۰۰ خدمت بهداشتی، درمانی و آموزشی به شرکت کنندگان
راهپیمایی »حرم تا حرم« کاشمر

از  رئیــس دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر 
ارائه بیش از دو هزار و ۵۰۰ خدمت بهداشتی، 
شــرکت کنندگان  بــه  آموزشــی  و  درمانــی 
در  حســینی  اربعیــن  جامانــدگان  راهپیمایــی 
مســیر »حــرم تــا حــرم« ایــن شهرســتان خبــر 

داد.
ــی، رئیــس دانشــکده  ــر محمدجــواد یزدان دکت
علــوم پزشــکی کاشــمر و مدیــر کانــون بســیج 
جامعــه پزشــکی شهرســتان در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه برگــزاری راهپیمایــی جامانــدگان 
اربعیــن حســینی اظهــار کــرد: همزمــان بــا روز 

اربعیــن و هماننــد ســال های گذشــته، هــزاران 
نفــر از عاشــقان اهل بیــت)ع( در مســیر معنــوی 
»حــرم تــا حــرم« از آســتان مقــدس امامــزاده 
امامــزاده  تــا آســتان مقــدس  ســید حمــزه)ع( 
ســید مرتضــی)ع( حضــور یافتنــد و در ایــن آییــن 

معنــوی شــرکت کردنــد.
وی افــزود: بــه منظــور حفــظ و ارتقــای سلامــت 
زائــران و عــزاداران، موکــب حــوزه سلامــت بــا 
مشــارکت دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر، 
پیش بیمارســتانی  اورژانــس  بهداشــت،  مرکــز 

۱۱۵، واحــد جوانــی جمعیــت و همــکاری...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

ارائه بیش از ۲۳۰ خدمت سلامت محیط و کار برای تأمین سلامت زائران اربعین حسینی

رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد از انجــام بیــش از ۲۳۶ خدمــت تخصصــی در حــوزه سلامــت محیــط و کار بــا هــدف تأمیــن و ارتقــای سلامــت زائــران و 
عــزاداران در ایــام اربعیــن حســینی خبــر داد.

بــا وب  دکتــر فریدرضــا صحــی زاده در گفتگــو 
دا  بــا اشــاره بــه اهمیــت حفــظ سلامــت عمومــی 
در تجمعــات و مراســم های مذهبــی اظهــار کــرد: 
سلامــت  تیم هــای  حســینی،  اربعیــن  ایــام  در 
محیــط و کار مرکــز بهداشــت ثامــن بــا حضــور 
فعــال و مســتمر در ســطح حــوزه تحــت پوشــش، 
نظارت هــای بهداشــتی را بــا دقــت و حساســیت 

ویــژه دنبــال کردنــد.
کارشناســان  زمانــی،  بــازه  ایــن  در  افــزود:  وی 

اجــرای  بــا  مرکــز  ایــن  کار  و  محیــط  سلامــت 
در  پایشــی،  و  آموزشــی  نظارتــی،  برنامه هــای 
کردنــد  ارائــه  تخصصــی  مجمــوع ۲۳۶ خدمــت 
کــه ایــن اقدامــات نقــش مؤثــری در پیشــگیری از 
بیماری هــای منتقلــه از آب و غــذا، ارتقــای ســطح 

و... عمومــی  بهداشــت 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 https://webda.mums.ac.ir/ZkR7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZiR7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZgR7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZgR7o
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد

برای دیدن  کلیک کن ...

http://qrir.ir/Tour360

