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 تشکیل تیم های تخصصی اعزامی برای خدمت رسانی
به مناطق جنوب کشور

آمادگی اعزام نیروهای درمانی طی کمتر از ۲۴ ساعت

 حضور مستمر اعضای هیأت علمی در بیمارستان ها و اتاق های عمل
همزمان با آغاز مجدد حملات دشمن آمریکایی ـ صهیونی

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از تشــکیل تیم هــای تخصصــی ۲۵ تــا ۳۰ 
ــر داد  ــه مــردم مناطــق آســیب دیده جنــوب کشــور خب ــی ب ــه خدمــات درمان ــرای ارائ نفــره ب
و گفــت: تمامــی اعضــای هیــأت علمــی، پزشــکان و کادر درمــان دانشــگاه از نخســتین 
ســاعات آغــاز مجــدد حــملات دشــمن آمریکایــی ـــ صهیونــی در بیمارســتان ها و اتاق هــای 
عمــل حضــور فعــال داشــته اند و تیم هــای اعزامــی نیــز آمادگــی دارنــد در کمتــر از ۲۴ ســاعت 

در مناطــق مــورد نیــاز مســتقر شــوند.
ــا  دکتــر منصــور شــکیبا، معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو ب
خبرنــگار وب دا بــا اشــاره بــه آمادگــی کامــل حــوزه درمــان دانشــگاه بــرای ارائــه خدمــات بــه 
مــردم مناطــق آســیب دیده، اظهــار کــرد: از زمــان آغــاز مجــدد حــملات دشــمن آمریکایــی ـــ 
صهیونــی بــه نقــاط مختلــف کشــور، به ویــژه اســتان های سیســتان و بلوچســتان، هرمــزگان، 
بوشــهر و خوزســتان، تمامــی اعضــای هیــأت علمــی دانشــگاه در کنــار پزشــکان، پرســتاران 
و ســایر نیروهــای درمانــی بــا حضــور مســتمر در بیمارســتان ها و اتاق هــای عمــل، آمادگــی 
کامــل خــود را بــرای ارائــه خدمــات درمانــی و پاســخگویی بــه هرگونــه شــرایط اضطــراری حفظ 

کرده انــد.

 استقرار ۷ پزشک جدید و تیم های
سلامت در فریمان

نظام ارجاع پزشک خانواده وارد مرحله جدید اجرا شد 

ساماندهی بیمه شدگان 
سلامت، تشکیل تیم های 

سلامت و گسترش 
همکاری با تأمین 

اجتماعی در مسیر تقویت 
خدمات سطح یک

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از شــتاب گرفتــن 
اجــرای نظــام ارجــاع پزشــک خانــواده در شهرســتان فریمــان خبــر داد و 
گفــت: بــا اســتقرار هفــت پزشــک جدیــد، تشــکیل تیم هــای سلامــت، 
ســاماندهی بیمه شــدگان سلامــت و توســعه همــکاری بــا ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی، زیرســاخت های اجــرای ایــن برنامــه در شهرســتان 

بــه شــکل قابــل توجهــی تقویــت شــده اســت.
دکتــر مهــدی قلیــان، معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا بــا تشــریح آخریــن اقدامــات 
انجام شــده در حــوزه نظــام ارجــاع پزشــک خانــواده در شهرســتان 
فریمــان اظهــار کــرد: در مناطــق شــهری بــالای ۲۰ هــزار نفــر جمعیــت، 
به ویــژه شــهر فریمــان، طــی هفته هــای اخیــر اقدامــات مؤثــری در 
راســتای اســتقرار کامــل نظــام ارجــاع انجــام شــده کــه نویدبخــش 
ارتقــای دسترســی مــردم بــه خدمــات سلامــت و افزایــش کیفیــت ارائــه 

خدمــات در ســطح اول اســت.
وی بــا اشــاره بــه اســتقرار پزشــکان جدیــد در شهرســتان افــزود: طــی 
ســه تــا چهــار هفتــه گذشــته، هفــت پزشــک معرفی شــده از ســوی 
و  یک هفتــه ای  آموزشــی  دوره  گذرانــدن  از  پــس  بهداشــت  وزارت 
موفقیــت در آزمون هــای مربــوط بــه نظــام ارجــاع و دســتورالعمل های 
اجرایــی، در مراکــز خدمــات جامــع سلامــت »شــهید اعتبــاری« و 

»شــهید مهــر« شــهر فریمــان مســتقر شــدند.
معــاون بهداشــت دانشــگاه ادامــه داد: همزمــان بــا آغــاز فعالیــت این 
پزشــکان، بــرای هــر یــک متناســب بــا محــل خدمــت، جمعیتــی بین دو 
هــزار و ۹۷۰ تــا ســه هــزار و ۱۰۰ نفــر تعییــن و منتســب شــد. همچنیــن 
بــه ازای هــر پزشــک، تیــم سلامــت متشــکل از دو مراقــب سلامــت 
تشــکیل شــده تــا خدمــات ســطح اول به صــورت منســجم و بــر اســاس 

الگــوی پزشــک خانــواده ارائــه شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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تعریف استاد برتر آموزشی دانشگاه از یک »تعلیم موفق« ف

تدریس باید بجوشد، کاربردی شود و به بالین برسد
وبــدا: دکتــر ســید هــادی موســوی، اســتاد برتــر آموزشــی دانشــکده پزشــکی 
مشــهد در جشــنواره شــهید مطهری ســال ۱۴۰۵، با نگاهی عمیق به تجربه ای 
کــه از مســیر تحصیلــی خــود و دو دهــه فعالیــت آموزشــی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد به دســت آورده، از شــاخص های اســتاد آموزشــی موفق ســخن 
می گویــد و تأکیــد می کنــد کــه آمــوزش موفــق بیــش از هــر چیــز بــه کیفیــت 

تدریــس و اثرگــذاری کلاس بــر یادگیــری دانشــجو بازمی گــردد.

جمعیت زیاد دانشجوها و 
محدودیت فضای کلاس ها

چالشی مهم و نیازمند توجه

پیوند جدی تر آموزش 
نظری با مهارت عملی 

و بالینی

اهمیتِِ کاربردی بودن 
تدریس بر مبنای کیس 

آموزشی

دکتــر موســوی، متولــد شــهریور ۱۳۵۳ در تربــت 
حیدریــه اســت و از همــان ســال های تحصیلــش 
مفهــوم  بــا  کــه  بــود  داده  نشــان  مدرســه  در 
»تدریــس« بیگانــه نیســت. او بــه ایــن نکتــه 
اشــاره می کنــد کــه در دوره هــای مدرســه، وقتــی 
کلاس درسِِ معلــم آن طــور کــه بایــد »یادگیری« 
را منتقــل نمی کــرد، گاهــی خــودش شــروع بــه 

بــرای هم کلاســی ها می نمــود. تدریــس 

جمع بندی : استاد آموزشی موفق، باید هم زمان چند شاخص را در خود جمع 
کند: علاقه به تدریس، کاربردی سازی و درمان محوری، پیوند دادن نظریات به بالین، 

اولویت بندی نیاز واقعی جامعه، استفاده از روش های قابل اجرا برای کلاس های شلوغ و 
نگاه نقادانه به شیوه های ارزشیابی و محتوای آموزشی.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

حرکت به سوی نسل جدید محصولات سلامت محور
رئیــس مرکــز رشــد سلامــت، امنیــت و ایمنــی غــذا پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد از راه انــدازی نخســتین 
مرکــز تخصصــی حــوزه سلامــت، امنیــت و ایمنــی غــذا در میــان پارک هــای علــم و فنــاوری سلامــت دانشــگاه های 
علــوم پزشــکی کشــور خبــر داد و گفــت: بــا فراهــم شــدن مشــوق های لازم بــرای اســتقرار واحدهــای تحقیــق و توســعه 
)R&D( صنایــع غذایــی، ایــن مرکــز بــه بســتری بــرای توســعه محصــولات دانش بنیــان، سلامت محــور و فراســودمند 

تبدیــل خواهــد شــد.

تمرکز بر تولید 
محصولات سلامت محور 

و فراسودمند

مشوق های ویژه برای 
استقرار واحدهای تحقیق 

و توسعه صنایع غذایی

توسعه همکاری 
با صنایع لبنی و 

زعفران

ایجاد ارزش 
افزوده برای صنایع 

غذایی استان

دعوت از صنایع 
غذایی برای همکاری 

با پارک سلامت

دکتــر محمــد هاشــمی، رئیــس مرکــز رشــد 
سلامــت، امنیــت و ایمنــی غــذا پــارک علــم 
و فنــاوری سلامــت مشــهد، در گفت وگــو بــا 
خبرنــگار وب دا بــا اشــاره بــه راه انــدازی ایــن 
سلامــت،  رشــد  مرکــز  کــرد:  اظهــار  مرکــز 
مرکــز  نخســتین  غــذا،  ایمنــی  و  امنیــت 
پارک هــای  میــان  در  حــوزه  ایــن  تخصصــی 
علــم و فنــاوری سلامــت دانشــگاه های علــوم 

خــود  فعالیــت  کــه  اســت  کشــور  پزشــکی 
را آغــاز کــرده و در مــدت کوتاهــی توانســته 
زمینــه توســعه همــکاری بــا صنایــع غذایــی 

اســتان را فراهــم کنــد.
نمونــه  ایــن  از  پیــش  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کشــور  سلامــت  پارک هــای  در  مشــابهی 
ــا  وجــود نداشــت، افــزود: تنهــا مرکــز فعــال ب
مأموریــت مشــابه، مرکــز رشــد صنایــع غذایی 

و  تغذیــه  تحقیقــات  انســتیتو  در  مســتقر 
صنایــع غذایــی کشــور اســت کــه ســابقه ای 
ــن حــوزه دارد، امــا مرکــز رشــد  ــی در ای طولان

سلامــت، امنیــت و ایمنــی غــذا پــارک ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZQRVo
https://behdasht.gov.ir/ZQRVo
https://behdasht.gov.ir/ZSRVo
https://behdasht.gov.ir/ZSRVo
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سنـدرم شـوگـرن
بیماری خاموش خودایمنی که با خشکی چشم و دهان آغاز می شود 

متخصــص بیماری هــای داخلــی مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد مشــهد 
از  یکــی  شــوگرن  ســندرم  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا 
گفــت:  اســت،  خودایمنــی  مزمــن  بیماری هــای 
مهم تریــن  از  دهــان  و  چشــم  مــداوم  خشــکی 
می شــود  محســوب  بیمــاری  ایــن  اولیــه  علائــم 
بــروز  از  می توانــد  آن  زودهنــگام  تشــخیص  و 

عــوارض جــدی و آســیب بــه اندام هــای مختلــف 
بــدن پیشــگیری کنــد.

دکتــر حمیدرضــا قاصــری  در گفتگــو بــا وب دا 
در ســندرم شــوگرن، سیســتم  اینکــه  بیــان  بــا 
ایمنــی بــه اشــتباه بــه غــدد اشــکی و بزاقــی حملــه 
می کنــد، اظهــار کــرد: ایــن بیمــاری بــا کاهــش 
ترشــح اشــک و بــزاق همــراه اســت و بــه همیــن 
دلیل، خشــکی چشــم و خشــکی دهان نخســتین 
و شــایع ترین نشــانه های آن بــه شــمار می رونــد.
اســت  ممکــن  شــوگرن  ســندرم  افــزود:  وی 
بــا  همــراه  یــا  شــود  ایجــاد  مســتقل  به صــورت 
آرتریــت  ماننــد  خودایمنــی  بیماری هــای  ســایر 
ــد و  ــروز کن ــوس و اســکلرودرمی ب ــد، لوپ روماتوئی
شــیوع آن در زنــان، به ویــژه در ســنین ۴۰ تــا ۶۰ 

اســت. گروه هــا  از ســایر  بیــش  ســال، 

خشکی چشم و دهان را جدی بگیرید

مرکــز  داخلــی  بیماری هــای  متخصــص 
شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی، 
بیمــاری  علائــم  بــه  اشــاره  بــا  هاشــمی نژاد 
نشــانه‌های  بیمــاران،  از  بســیاری  گفــت: 
اولیــه را بــه افزایــش ســن یــا خســتگی نســبت 
تشــخیص  دلیــل،  همیــن  بــه  و  می دهنــد 

می شــود. انجــام  تأخیــر  بــا  بیمــاری 
دکتــر قاصــری خاطرنشــان کــرد: ســوزش، 

قرمــزی چشــم، احســاس... و  خــارش 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تدوین سند ملی تاب آوری شناختی در دستور کار متخصصان علوم اعصاب
تاب آوری شناختی، سپر دفاعی نسل آینده در برابر جنگ های شناختی و طوفان های اطلاعاتی 

تخصصــی  نشســت 
در  شــناختی  »تــاب آوری 
بحــران« بــا حضــور جمعــی 
از اســتادان برجســته علــوم 
هیــأت  اعضــای  اعصــاب، 
ممتحنــه و ارزشــیابی علــوم 
بهداشــت،  وزارت  اعصــاب 
انجمــن علــوم اعصــاب ایران 
دانشــگاه  متخصصــان  و 
علوم پزشــکی مشــهد برگزار 
شــرکت کنندگان  و  شــد 
ملــی  ســند  تدویــن  بــر 
تــاب آوری شــناختی، ارتقــای 
تقویــت  و  رســانه ای  ســواد 
مواجهــه  در  جامعــه  تــوان 
و  شــناختی  جنگ هــای  بــا 

کردنــد. تأکیــد  روانــی 
بــه گزارش وب دا، نشســت 
تــاب آوری  تخصصــی 
بــه  بحــران  در  شــناختی 
علــوم  گــروه  میزبانــی 
کمیته هــای  و  اعصــاب 
علــوم  دانشــگاه  مرتبــط 
بــا  و  مشــهد  پزشــکی 

هیــأت  اعضــای  همــکاری 
ممتحنــه و ارزشــیابی علــوم 
اعصــاب وزارت بهداشــت و 
انجمــن علــوم اعصــاب ایران 

شــد. برگــزار 
ایــن نشســت به یاد شــهید 
دکتــر ســید کمــال خــرازی، 
اعصــاب  علــوم  بنیان گــذار 
ایــران، برگــزار  شــناختی در 
اســتادان  حضــور  بــا  شــد، 
اعصــاب،  علــوم  برجســته 
نماینــدگان وزارت بهداشــت 
و جمعــی از صاحب نظــران 
بررســی  بــه  حــوزه،  ایــن 
جنــگ  مختلــف  ابعــاد 
چالش هــای  شــناختی، 
ذهنــی جامعــه در مواجهــه 
گســترده  حجــم  بــا 
راهکارهــای  و  اطلاعــات 
ارتقــای تــاب آوری شــناختی 

پرداخــت.
دکتــر علــی گرجــی، اســتاد 
آلمــان،  مونســتر  دانشــگاه 
در ایــن نشســت بــا تأکید بر 

اینکــه تــاب آوری شــناختی، 
آینــده  نســل  دفاعــی  ســپر 
طوفان هــای  برابــر  در 
اظهــار  اســت،  اطلاعاتــی 
جنگ هــای  عصــر  در  کــرد: 
افــراد  توانایــی  شــناختی، 
اطلاعــات  تشــخیص  در 
صحیــح از نادرســت، حفــظ 
بهره گیــری  روان،  سلامــت 
اتخــاذ  و  انتقــادی  تفکــر  از 
آگاهانــه،  تصمیم هــای 
مؤلفه‌هــای  مهم تریــن  از 
و  فــردی  سلامــت  حفــظ 
مــی رود. شــمار  بــه  اجتماعــی 
ایــن  اصلــی  هــدف  وی 
بررســی  را  نشســت 
چالش هــای ذهنــی جامعــه 
روانــی،  جنــگ  شــرایط  در 
علمــی  دیدگاه هــای  تبــادل 
و ارائــه راهکارهــای کاربــردی 
بــرای ارتقــای سلامت روان و 
افزایــش تــاب آوری شــناختی 

کــرد. عنــوان 

آغاز اجرای پایلوت در سه 
استان

حمایت از کادر درمان 
و ارتقای سواد رسانه ای 

دانشجویان

تدوین سند ملی تاب آوری 
شناختی؛ گامی راهبردی 
برای ارتقای سلامت جامعه

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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روپوش سفید در میان سیاه پـوشان
روایت خادمان سلامت از حضور داوطلبانه در مراسم وداع با رهبر شهید 

خط مقدم خدمت؛ از 
اورژانس تا مسیر تشییع

موکب هایی که درمان را 
با عشق درآمیختند

رهبر شهید همواره قدردان 
جامعه پرستاری بود

عشق به رهبری؛ وجه 
مشترک همه داوطلبان

احساس کردم تا قیامت 
گریه خواهم کرد...

ادای دین خادمان سلامت 
به »پدر معنوی ایران«

رهبر شهید را مانند پدرم دوست داشتم
زهــرا علمــدار، کمک پرســتار بیمارســتان قائم)عــج( : همــه چیــز از روی عشــق بــود. وقتــی خبــر فراخــوان منتشــر 
شــد، بــدون تردیــد ثبت نــام کــردم. بــرای مــن، رهبــر شــهید فقــط یــک رهبــر سیاســی نبــود؛ ایشــان را ماننــد پــدرم 

دوســت داشــتم.

داروخانه ای در قلب مسیر تشییع؛ خدمت رسانی با آمادگی کامل
دکتــر آردم، مســئول فنــی داروخانــه مرکــز AMP میــدان شــهدا : امــروز فقــط یــک مأموریــت درمانــی نبود؛ همه 
اعضــای تیــم احســاس می کردنــد در یــک مســئولیت معنــوی و ملــی حضــور دارنــد. تلاش کردیــم هیــچ بیمــاری 

بــه دلیــل کمبــود دارو یــا تجهیــزات، از دریافــت خدمــات محــروم نشــود.

سهمی کوچک در برابر مسئولیتی بزرگ
ــه خــدادادی، پزشــک عمومــی داوطلــب : سال هاســت در برنامه هــای جهــادی و بســیج پزشــکی  ــر ریحان دکت
ــار مــردم  ــد در کن ــن مراســم اعلام آمادگــی شــد، احســاس کــردم بای ــرای حضــور در ای ــی ب فعالیــت دارم و وقت

باشــم. هرکــس بــه انــدازه تــوان خــود می توانــد ســهمی در خدمــت بــه جامعــه داشــته باشــد.

مأموریتی متفاوت برای نیروهای فوریت های پزشکی
رضــا میرنــژاد، از کارشناســان فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد : همــه چیــز بــا اعلام 
آماده بــاش آغــاز شــد. از همــان لحظــه می دانســتیم بــا یکــی از بزرگ تریــن عملیات هــای امــدادی ســال روبــه رو 

هســتیم و بایــد بــرای هــر ســناریویی آمــاده باشــیم.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZVRVo
https://behdasht.gov.ir/ZVRVo
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 طراحی خمیردندان گیاهی بر پایه
 طب ایرانی با استفاده از سعد
کوفی، سماق و گلنار در مشهد

علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
تولیــد  و  طراحــی  از  مشــهد  پزشــکی 
بــر  مبتنــی  گیاهــی  خمیردنــدان  یــک 
طــب ایرانــی خبــر داد؛ فــرآورده ای کــه بــا 
بهره گیــری از عصاره‌هــای ســعد کوفــی، 
ســماق و گلنــار و بــر پایــه اســتانداردهای 
ارتقــای  هــدف  بــا  داروســازی،  نویــن 
سلامــت دهــان و دنــدان توســعه یافتــه 

اســت.
علمــی  هیــأت  دکتــر ســبحانی، عضــو 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و مجری 
ایــن طــرح پژوهشــی در گفتگــو بــا وب 
عنــوان  بــا  پژوهشــی  کــرد:  اظهــار  دا 
حــاوی  گیاهــی  خمیردنــدان  »ســاخت 

عصاره هــای هیدروالکلــی ســعد کوفــی، 
طراحــی  هــدف  بــا  گلنــار«  و  ســماق 
ــرای  ــر ب فــرآورده ای طبیعــی، ایمــن و مؤث
ارتقــای بهداشــت دهــان و دنــدان انجــام 

شــده اســت.
بــر  تکیــه  بــا  طــرح  ایــن  افــزود:  وی 
منابــع معتبــر طــب ایرانــی و بهره گیــری 
داروســازی،  نویــن  اســتانداردهای  از 
درصــدد ارائــه فرمولاســیونی علمــی بــرای 
بــوده اســت. لثــه و دنــدان  از  مراقبــت 
دکتــر ســبحانی بــا اشــاره بــه پیشــینه 
علمــی اســتفاده از گیاهــان دارویــی در 
سلامــت دهــان و دنــدان گفــت: در متــون 
مرجــع طــب ســنتی ایــران، به ویــژه کتــاب 

»قانــون در طــب« ابن ســینا، بارهــا بــه 
اســتحکام  در  دارویــی  گیاهــان  نقــش 
لثــه، کاهــش التهابــات دهانــی، کنتــرل 
دندان هــا  سلامــت  حفــظ  و  خونریــزی 

اشــاره شــده اســت.
وی ادامــه داد: در ایــن پژوهــش، ســه 
و  ســماق  کوفــی،  ســعد  دارویــی  گیــاه 
گلنــار کــه ســابقه طولانــی در درمان هــای 
ســنتی دارند، در قالب یک فرمولاســیون 
مــدرن و اســتاندارد مــورد اســتفاده قــرار 

گرفتنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

جهاد علمی، ادامه راه امام و رهبر شهید است
دانشگاهیان پرچمداران پیشرفت، اقتدار و استقلال ایران هستند 

علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی مشــهد بــا تســلیت شــهادت رهبــر 
انــقلاب اسلامــی، بــر ضــرورت تــداوم راه و 
اندیشــه ایشــان تأکیــد کــرد و گفــت: امــروز 
بــرای  جهــاد علمــی، جهــاد تبییــن و تلاش 
و  فرهنگــی  اقتصــادی،  چالش هــای  رفــع 
اجتماعــی کشــور، مهم تریــن رســالت جامعــه 
آرمان هــای  تحقــق  مســیر  در  دانشــگاهی 
انــقلاب اسلامــی، حفــظ اســتقلال و تقویــت 

اســت. اسلامــی  ایــران  اقتــدار 
دکتــر حســین دشــتی، متخصــص پروتزهای 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  و  دندانــی 
علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه نقــش بی بدیــل رهبــر شــهید در 
هدایــت کشــور و حمایــت از پیشــرفت های 
ایشــان  ســیره  و  راه  کــرد:  اظهــار  علمــی، 
امتــداد مکتــب امــام خمینــی)ره(، آموزه هــای 

اهل بیــت)ع( و حاکمیــت ولایــت فقیــه بــود 
و همیــن مســیر، امــروز بــه عنــوان نقشــه راه 
ملــت ایــران بــرای حفــظ عــزت، اســتقلال و 

پیشــرفت کشــور ادامــه دارد.
همــواره  شــهید  رهبــر  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
توســعه علمــی و خودبــاوری ملــی را یکــی از 
ارکان اقتــدار جمهــوری اسلامــی می دانســت، 
افــزود: حمایت هــای مســتمر، هدایت هــای 
راهبــردی و تأکیــدات مکــرر ایشــان بر توســعه 
جهش هــای  زمینه ســاز  فنــاوری،  و  علــم 
علمــی کشــور در دهه هــای اخیــر شــد و امــروز 
بســیاری از دســتاوردهای ایــران در حوزه هــای 
مختلــف، حاصــل همیــن نــگاه آینده نگــر و 

راهبــردی اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZNRVo
https://behdasht.gov.ir/ZNRVo
https://behdasht.gov.ir/Z4SVo
https://behdasht.gov.ir/Z4SVo
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متخصص طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گرمازدگی و کم آبی، مهم ترین تهدید سلامت زائران اربعین است
متخصص طب اورژانس بیمارســتان آیت الله طالقانی مشــهد و پزشــک همکار بیمارســتان 
امــام علــی)ع( نجــف اشــرف بــا اشــاره بــه تجربــه حضــور در درمــان زائــران اربعیــن، گرمازدگــی، 
کم آبــی بــدن، اخــتلالات الکترولیتــی، آســیب‌های اســکلتی-عضلانی و تشــدید بیماری هــای 
زمینــه ای را شــایع ترین مشــکلات سلامــت در ایــن ســفر معنــوی عنــوان کــرد و بــر رعایــت 
اصــول هیدراتاســیون، تغذیــه مناســب، محافظــت در برابــر گرمــا و مصــرف منظــم داروهــا 

تأکیــد کــرد.
دکتــر محمــد افــکار، متخصــص طــب اورژانــس بیمارســتان آیت اللــه طالقانــی مشــهد و 
ــا  ــگار وب دا ب ــا خبرن پزشــک همــکار بیمارســتان امــام علــی)ع( نجــف اشــرف، در گفت وگــو ب
اشــاره بــه تجربه هــای بالینــی خــود در ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران اربعیــن، اظهــار کــرد: 
شــرایط آب وهوایــی گــرم، پیــاده روی طولانــی و فعالیــت بدنــی مــداوم، زائــران را در معــرض 
مشــکلات متعــددی قــرار می دهــد کــه مهم تریــن آن هــا کم آبــی بــدن، اخــتلالات الکترولیتــی و 
گرمازدگــی اســت؛ بنابرایــن رعایــت اصــول خودمراقبتــی می توانــد نقــش مهمــی در پیشــگیری 

از ایــن عــوارض داشــته باشــد.

کم آبی و اختلالات 
الکترولیتی؛ شایع ترین علت 

مراجعه زائران به اورژانس

انتخاب کفش مناسب، 
مهم ترین سرمایه گذاری برای 

سلامت پاها

تغذیه مناسب، 
ضامن حفظ توان 

جسمانی زائران

بیماران مزمن، 
داروهای خود را 
فراموش نکنند

محافظت در برابر 
گرما؛ راهکار مؤثر 

پیشگیری از گرمازدگی

مراکز درمانی ایرانی 
آماده خدمت رسانی به 

زائران هستند

سلامت، مهم ترین سرمایه زائر در 
این سفر معنوی است،

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 انجام بیش از ۲۴ هزار خدمت سلامت محیط و کار در منطقه تحت پوشش
مرکز بهداشت ثامن طی سه ماه نخست سال

رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن از انجــام 
بیــش از ۲۴ هــزار خدمــت تخصصــی در 
حــوزه سلامــت محیــط و کار طــی ســه 
ماهــه نخســت ســال جــاری خبــر داد و 
گفــت: در ایــن مــدت بیــش از ۱۳ هــزار 
بازدیــد نظارتــی از مراکــز تهیــه و توزیــع 
مــواد غذایــی و اماکــن عمومــی انجــام، 
بیــش از ۳.۷ تــن مــواد غذایــی فاســد 
و تاریخ گذشــته معــدوم و هــزاران مــورد 
بــرای  بهداشــتی  شــاخص های  پایــش 
حفــظ سلامــت زائــران و مجــاوران بــارگاه 

منــور رضــوی انجــام شــده اســت.
مرکــز  رئیــس  صحــی زاده،  دکتــر 
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  ثامــن  بهداشــت 
بــا اشــاره بــه اهمیــت نظــارت مســتمر 

ــی و  ــع مــواد غذای ــه و توزی ــر مراکــز تهی ب
اماکــن عمومــی در ارتقــای شــاخص های 
و  زائــران  تأمیــن سلامــت  و  بهداشــتی 
مجــاوران حــرم مطهــر رضــوی اظهــار کرد: 
کارشناســان سلامــت محیــط و کار ایــن 
مرکــز در ســه ماهــه نخســت ســال جــاری 
بــا حضــور مســتمر در ســطح منطقــه، ۱۳ 
هــزار و ۱۷۱ بازدیــد نظارتــی از مراکــز تهیه 
و توزیــع مــواد غذایــی و اماکــن عمومــی 

انجــام دادنــد.
وی افزود: این ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZWRVo
https://behdasht.gov.ir/ZWRVo
 https://webda.mums.ac.ir/ZKB7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZKB7o
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مدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأکید کرد؛

زائران سالمند و مادران باردار اربعین بدون همراه سفر نکنند
آگاهی از علائم خطر و پیشگیری از کم آبی بدن ضروری است 

مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا ارائــه توصیه هــای مهــم بــه زائــران اربعیــن، بــر ضــرورت رعایــت نــکات ایمنــی 
توســط ســالمندان و مــادران بــاردار تأکیــد کــرد و گفــت: ایــن افــراد بــه دلیــل شــرایط جســمانی خــاص، بایــد پیــش از ســفر بــا پزشــک یــا کادر درمــان مشــورت کــرده و 

در تمــام طــول مســیر بــا همراهــی یکــی از اعضــای خانــواده یــا افــراد مــورد اعتمــاد ســفر کننــد.

دکتــر محمــد احمدیــان در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه حضــور گســترده زائــران در مراســم 
پیــاده روی اربعیــن، اظهــار کــرد: برنامه ریــزی مناســب پیــش از آغــاز ســفر، توجــه بــه وضعیــت 
جســمانی و رعایــت توصیه هــای بهداشــتی، نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت زائــران به ویــژه 

دارد. آســیب پذیر  گروه هــای 

مادران باردار 
پیش از سفر با 
پزشک مشورت 

کنند

سالمندان 
بیشتر در معرض 

زمین خوردگی 
هستند

کم آبی بدن، 
تهدیدی جدّیّ 

برای سالمندان و 
مادران باردار

از سلامت آب، 
غذا و دارو غافل 

نشوید

سلامت زائران، 
اولویت اصلی سفر 

ادامه ی خبـر کلیک کن معنوی اربعین

 ارزیابی میدانی زیرساخت های برنامه
 پزشک خانواده و نظام ارجاع در فریمان

توسط وزارت بهداشت
رئیــس گــروه مهندســی ســازمان و طراحــی ســاختار وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا حضــور در شهرســتان فریمــان، رونــد 
ارائــه  مراکــز  در  را  ارجــاع  نظــام  و  خانــواده  پزشــک  برنامــه  اســتقرار 
خدمــات سلامــت ایــن شهرســتان مــورد ارزیابــی میدانــی قــرار داد و بــر 
نقــش ایــن برنامــه در ارتقــای عدالــت در سلامــت، افزایــش بهــره وری و 

ــد کــرد. ــی تأکی ــه خدمــات درمان ــود دسترســی مــردم ب بهب
بــه گــزارش وب دا، مهنــدس علــی شــجاعی، رئیــس گــروه مهندســی 
ســازمان و طراحی ســاختار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی، 
در ســفر بــه شهرســتان فریمــان، از رونــد اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده 
ــه خدمــات سلامــت در  و نظــام ارجــاع و همچنیــن زیرســاخت های ارائ

ایــن شهرســتان بازدیــد و ارزیابــی میدانــی بــه عمــل آورد.
در آغاز این ســفر، نشســت تخصصی با حضور مدیران و کارشناســان 
ارشــد معاونت هــای بهداشــت و درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

و مســئولان شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان فریمان برگزار شــد.
در ایــن نشســت، دکتــر ولایتی مقــدم، مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 

شهرســتان فریمان، گزارشــی از روند ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 اسپوندیلیت آنکیلوزان می تواند از
کودکی تا دهه چهارم زندگی بروز کند

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و فوق تخصــص روماتولــوژی بــر اهمیــت تشــخیص 
 )AS( آنکیلــوزان  اســپوندیلیت  بیمــاری  زودهنــگام 
تأکیــد کــرد و گفــت: ایــن بیمــاری التهابــی و مزمــن 
ــر  ــاًً ســتون فقــرات و مفاصــل لگــن را درگی کــه عمدت
می کنــد، در صــورت تشــخیص دیرهنــگام می توانــد بــه خشــکی شــدید 
مفاصــل، تغییــر شــکل ســتون فقــرات و کاهــش قابــل توجــه کیفیــت 

ــژه مــردان جــوان، منجــر شــود. زندگــی بیمــاران، به وی
ــدا اظهــار کــرد: اســپوندیلیت  ــا وب ــی در گفت وگــو ب ــر الهــام عتبات دکت
آنکیلــوزان کــه بــه اختصــار AS نامیــده می شــود، یکــی از بیماری هــای 
یــا  فقــرات  ســتون  بیشــتر  کــه  اســت  روماتولوژیــک  مزمــن  التهابــی 
اســکلت مرکــزی بــدن را درگیــر می کنــد. ایــن درگیــری معمــولاًً مهره هــای 
گردنــی، پشــتی و کمــری و همچنیــن مفاصــل لگنــی به ویــژه مفصــل 

ســاکروایلیاک و تــا حــدی مفصــل هیــپ را شــامل می شــود.
وی افــزود: در اغلــب بیمــاران، تمرکــز بیمــاری بــر ســتون فقــرات و لگــن 
اســت، امــا در برخــی مــوارد ممکــن اســت مفاصــل محیطــی ماننــد مــچ 
پــا، انگشــتان و کــف پــا نیــز دچــار درد و التهــاب شــوند و به نــدرت ســایر 

مفاصــل نیــز درگیــر شــوند.
این فوق تخصص روماتولوژی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZaSVo
https://behdasht.gov.ir/ZXRVo
https://behdasht.gov.ir/ZXRVo
https://behdasht.gov.ir/Z9SVo
https://behdasht.gov.ir/Z9SVo
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تغذیه سالم، ضامن سلامت زائران اربعین
از مصرف غذاهای فله ای، آب غیربهداشتی و خوراکی های زودفساد خودداری کنید 

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش تغذیــه ســالم 
در حفــظ سلامــت زائــران اربعیــن گفــت: رعایــت 
اصــول بهداشــتی در انتخــاب و مصــرف غــذا و 
نوشــیدنی، علاوه بــر پیشــگیری از بیماری هــای 
گوارشــی و گرمازدگــی، بــه زائــران کمــک می کنــد 

آرامــش  و  سلامــت  بــا  را  معنــوی  ســفر  ایــن 
ــان برســانند. ــه پای بیشــتری ب

دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه آغــاز ســفرهای اربعیــن حســینی اظهــار 
بزرگ تریــن  از  یکــی  اربعیــن  پیــاده روی  کــرد: 
توجــه  بــا  و  اســت  جهــان  مذهبــی  اجتماعــات 

و  جمعیــت  ازدحــام  آب وهوایــی،  شــرایط  بــه 
پیــاده روی طولانی مــدت، رعایــت نــکات تغذیــه ای 
بیماری هــای  از  پیشــگیری  بــرای  بهداشــتی  و 
کم آبــی  و  غذایــی  مســمومیت های  گوارشــی، 

اســت. بــدن ضــروری 

غذاها و نوشیدنی های 
دارای بسته بندی بهداشتی 

را انتخاب کنید

تخم مرغ آب پز، انتخابی 
سالم تر از نیمرو است

از مصرف سالاد، سبزی 
خام و غذاهای زودفساد 

خودداری کنید

آب سالم بنوشید؛ از 
نوشیدنی های باز و یخ 
غیربهداشتی پرهیز کنید

غذای مانده را دوباره 
مصرف نکنید

روزانه آب کافی بنوشید تا 
دچار گرمازدگی نشوید

رعایت بهداشت ظروف غذا را فراموش 
نکنید

 شست وشــوی کامــل قاشــق، چنــگال و ســایر 

ظــروف غــذا ضــروری اســت و در صــورت امــکان، 
اســتفاده از ظــروف و قاشــق های یک بــار مصــرف 
احتمــال  می توانــد  بهداشــتی  و  اســتاندارد 

انتقــال آلودگــی را کاهــش دهــد.
مهــم،  امــا  ســاده  توصیه هــای  ایــن  عایــت 
و  گوارشــی  بیماری هــای  از  پیشــگیری  ضمــن 
و  آرام  ایمــن،  ســفری  زمینه ســاز  گرمازدگــی، 
همــراه بــا سلامــت بــرای زائــران اربعیــن خواهــد 

بــود.

اصــول  رعایــت  و  ســالم  غــذای  انتخــاب  افــزود:  وی 
بهداشــتی در طــول ســفر، نقــش مهمــی در حفــظ تــوان 
جســمی زائران دارد و می تواند از بســیاری از مشــکلات 
سلامــت در طــول مســیر و پــس از بازگشــت جلوگیــری 

کنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اهدا کننده مرگ مغزی در مشهد به چهــار بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و شــصت و ســومین عمــل اهــدای عضــو در 
ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: بــا اهــدای اعضــای 
مرحــوم هــادی یــاوری جعفرآبــاد، مــرد ۵۶ ســاله مــرگ 
نارســایی کبــد  بــه  بیمــار مبــتلا  یــک  مغــزی، جــان 
نجــات یافــت و نســوج اهدایــی وی نیــز در درمــان 

دیگــر بیمــاران مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.
دکتــر ابراهیــم خالقــی، مســئول واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در 
گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: یکهــزار و هشــتصد و 
شــصت و ســومین عمــل اهــدای عضــو در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد و شــصت و چهارمیــن اهــدای 
عضــو از ابتــدای ســال ۱۴۰۵، از مرحــوم هــادی یــاوری 
جعفرآبــاد، ۵۶ ســاله، پــس از تأییــد مــرگ مغــزی 

انجــام شــد.
وی افــزود: ایــن مرحــوم کــه پــس از بــروز مــرگ مغزی 
از بیمارســتان رضــوی بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای 

پیونــدی در مرکــز پیونــد اعضــای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Xomj
https://behdasht.gov.ir/Xomj
https://behdasht.gov.ir/ZYRVo
https://behdasht.gov.ir/ZYRVo
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استاد سم شناسی دانشگاه علوم پزشکی مشهد هشدار داد

مصرف خودسرانه دارو سلامت را تهدید می کند
دارو تنها راه درمان بیماری‌ها نیست 

داروســازی  دانشــکده  سم شناســی  اســتاد 
بــر  تأکیــد  بــا  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
ضــرورت مصــرف منطقــی دارو، گفــت: دارو تنهــا 
یکــی از ابزارهــای درمــان بیماری هاســت و مصرف 
خودســرانه، اســتفاده از دارو بــر اســاس توصیــه 
بــه  بی توجهــی  و  مجــازی  فضــای  یــا  اطرافیــان 
اصلاح ســبک زندگــی، می توانــد سلامــت افــراد 

را بــا مخاطــرات جــدی مواجــه کنــد.
دکتــر ناصــر وحدتــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: یکــی از باورهــای نادرســت در جامعــه ایــن 
اســت کــه بــرای هــر بیمــاری یــا ناراحتــی جســمی 
در  کــه  حالــی  در  شــود،  مصــرف  دارویــی  بایــد 

زندگــی،  شــیوه  اصلاح  بیماری هــا،  از  بســیاری 
ــه مناســب، فعالیــت بدنــی منظــم و ورزش  تغذی
می توانــد نقــش مؤثرتــری در پیشــگیری و حتــی 

درمــان داشــته باشــد.

از  تنهــا بخشــی  اینکــه دارو  بیــان  بــا  وی 
فرآینــد درمــان اســت، افــزود: در بســیاری 
از بیماری هــای مزمــن، رعایــت رژیــم غذایــی 
مناســب، انجــام فعالیت هــای بدنــی ماننــد 
پیــاده روی، نرمــش یــا شــنا و اصلاح عــادات 
نادرســت زندگــی، در کنــار درمــان دارویــی، 

نقــش تعیین کننــده ای ...

هر دارو در کنار اثر 
درمانی، عارضه نیز دارد

خوددرمانی، یکی از 
مهم ترین تهدیدهای 

سلامت

پزشک را از داروهای 
مصرفی خود مطلع کنید

اصلاح سبک زندگی؛ 
نخستین گام درمان

مصرف منطقی دارو، 
مسئولیتی مشترک

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 روتاویروس؛ شایع ترین عامل اسهال شدید کودکان
جبران سریع کم آبی، مهم ترین اصل درمان 

و  کــودکان  عفونــی  بیماری هــای  فوق تخصــص 
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر اینکــه شــدیدترین مــوارد ابــتلا بــه روتاویــروس 
در کــودکان ســه ماهه تــا دوســاله رخ می دهــد، 
جبــران  و  کم آبــی  به موقــع  تشــخیص  گفــت: 
او.آر.اس،  خوراکــی  محلــول  بــا  آن  صحیــح 
اســتفراغ  و  اســهال  درمــان  اصــل  مهم تریــن 

اســت. کــودکان  در  ویروســی 
فوق تخصــص  اعلمــی،  محمدحســن  دکتــر 

بیماری هــای عفونــی کــودکان و اســتاد دانشــگاه 
ــا  ــدا ب ــا وب ــو ب ــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگ عل
اشــاره به شــیوع بیماری های اســهالی در کودکان 
شــایع ترین  از  یکــی  روتاویــروس  کــرد:  اظهــار 
عوامــل بــروز اســهال شــدید در کــودکان کم‌ســن 
اســت و همچنــان ســهم قابــل توجهــی در بســتری 
و عــوارض ناشــی از بیماری هــای اســهالی دارد.
وی بــا بیــان اینکــه نخســتین ابــتلا بــه روتاویروس 
معمــولاًً در دوران شــیرخوارگی بــا علائــم متوســط 

تــا شــدید همــراه اســت، افــزود: بیشــترین شــدت 
دوســاله  تــا  ســه ماهه  کــودکان  در  بیمــاری 
مشــاهده می شــود و هرچنــد ابتلاهــای بعــدی نیــز 
امکان پذیــر اســت، امــا معمــولاًً بــا شــدت کمتــری 
بــروز می کنــد. تقریبــاًً همــه کــودکان تــا ســن چهــار 
تــا پنــج ســالگی بــا ایــن ویــروس مواجــه می شــوند 
یــا در اثــر واکسیناســیون علیــه آن ایمنــی پیــدا 

می کننــد.

بروز علائم معمولاًً دو روز پس از ورود ویروس
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه دوره نهفتگــی بیمــاری گفــت: علائــم عفونــت روتاویروســی معمــولاًً 

حــدود دو روز پــس از ورود ویــروس بــه بــدن ظاهــر می شــود
و اغلب با تب خفیف تا متوسط و استفراغ آغاز 

شده و سپس اسهال آبکی و مکرر ایجاد می شود.
 در بیش از نیمی از مبتلایان، تب، استفراغ و

 اسهال به طور هم زمان مشاهده می شود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z7SVo
https://behdasht.gov.ir/Z7SVo
https://behdasht.gov.ir/ZdSVo
https://behdasht.gov.ir/ZdSVo
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خرخر شبانه را علامت خطر بدانید
خوددرمانی، عامل تشدید بیماری های مزمن ریوی 

فــوق تخصــص ریــه بالغیــن و مراقبت هــای ویــژه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه بســیاری از بیماری هــای مزمــن ریــوی 
در صــورت تشــخیص به موقــع قابــل کنتــرل هســتند، نســبت بــه عادی انگاشــتن 
خرخــر شــبانه و گرایــش بــه درمان هــای غیرعلمــی هشــدار داد و گفــت: خرخــر 
می توانــد نشــانه اخــتلال خطرنــاک »آپنــه خــواب« باشــد و نبایــد نادیــده گرفتــه 

شــود.
دکتــر داوود عطــاران در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه رونــد رو بــه افزایــش 
بیماری هــای مزمــن دســتگاه تنفســی اظهــار کــرد: بیماری هایــی ماننــد آســم در 
صــورت تشــخیص زودهنــگام، درمــان صحیــح و پیگیــری مســتمر، به خوبــی قابــل 
کنتــرل هســتند و بیمــاران می تواننــد زندگــی طبیعــی و باکیفیتــی داشــته باشــند، 
امــا تأخیــر در مراجعــه بــه پزشــک و اتــکا بــه توصیه هــای غیرتخصصــی، فرصــت 

طلایــی درمــان را از بیــن می بــرد.
وی افــزود: متأســفانه برخــی افــراد بــه جــای مراجعــه بــه پزشــک، از درمان هــای 
گیاهــی یــا توصیه هــای فاقــد پشــتوانه علمــی کــه در فضــای مجــازی منتشــر 
می شــود اســتفاده می کننــد؛ اقدامــی کــه نــه تنهــا کمکــی بــه درمــان نمی کنــد، 

بلکــه موجــب پیشــرفت بیمــاری و بــروز عــوارض جــدّیّ خواهــد شــد.

دخانیات همچنان مهم ترین عامل آسیب به ریه ها
ویژگی‌هــای  برخــی  و  ژنتیکــی  اســتعدادهای 
بــه  ابــتلا  احتمــال  می تواننــد  بــدن  ســاختاری 
امــا  دهنــد،  افزایــش  را  تنفســی  بیماری هــای 
مصــرف دخانیــات همچنــان مهم تریــن عامــل 
تخریــب تدریجــی و غیرقابــل بازگشــت ریه هــا 

می شــود. محســوب 

خرخر شبانه را ساده نگیرید
بســیاری از افــراد خرخــر شــبانه را یــک مســئله 
عــادی یــا صرفــاًً آزاردهنــده تلقــی می کننــد، در 
حالــی کــه ایــن علامــت می توانــد نشــانه »آپنــه 

انســدادی خواب« باشــد.

خوددرمانی، بیماری را تشدید می کند
 )COPD( بیماری هایــی ماننــد آســم و بیمــاری مزمــن انســدادی ریــه
هســتند  مشــخص  درمانــی  پروتکل هــای  و  دســتورالعمل ها  دارای 
یــا  گیاهــی  ترکیبــات  بــا  شــده  تجویــز  داروهــای  کــردن  جایگزیــن  و 
روش هــای تأییدنشــده، می توانــد رونــد بیمــاری را تشــدید کــرده و بیمــار 

را بــا عــوارض جبران ناپذیــر مواجــه کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZbSVo
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همزمان با روز جهانی مغز

استادیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأکید کرد 

 مراجعه سریع، شانس نجات مغز و 
کاهش ناتوانی را افزایش می دهد

ــأت  متخصــص مغــز و اعصــاب، فلوشــیپ ســردرد و دردهــای صــورت و عضــو هی
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، همزمــان بــا روز جهانــی مغــز بــا تأکیــد بــر 
اینکــه »زمــان، همــان مغــز اســت«، گفــت: تشــخیص ســریع و مراجعــه فــوری بــه 
مراکــز درمانــی در صــورت بــروز علائــم ســکته مغــزی، نقش تعیین کننــده ای در حفظ 

عملکــرد مغــز، کاهــش ناتوانــی و افزایــش احتمــال بهبــودی بیمــاران دارد.
دکتــر نیلوفــر رمضانــی، متخصــص مغــز و اعصــاب، فلوشــیپ ســردرد و دردهــای 
صــورت و اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا بــه 
مناســبت روز جهانــی مغــز، بــا اشــاره بــه اهمیــت ایــن عضــو حیاتــی اظهــار کــرد: مغــز 
مرکــز فرماندهــی بــدن و مســئول تفکــر، حافظــه، احساســات، کنتــرل عواطــف و 
تمامــی فعالیت هــای ارادی انســان اســت و سلامــت آن نقــش اساســی در کیفیــت 

زندگــی افــراد دارد.
وی بــا اشــاره بــه اصــل شناخته شــده پزشــکی »زمــان، همــان مغــز اســت« افــزود: 
در بیماری هــای مغــز و اعصــاب، به ویــژه ســکته مغــزی، زمــان مهم تریــن عامــل در 
موفقیــت درمــان محســوب می شــود؛ به گونــه ای کــه هــر دقیقــه تأخیــر در تشــخیص 
و آغــاز درمــان می توانــد بــه از بیــن رفتــن ســلول های مغــزی و کاهــش شــانس 

بهبــودی بیمــار منجــر شــود.

علائم سکته مغزی را جدّّی بگیرید
افتادگــی ناگهانــی یــک ســمت صــورت، ضعــف 
یــا بی حســی در یــک ســمت بــدن یــا اندام هــا، 
ــا درک گفتــار، کاهــش ســطح  اخــتلال در تکلــم ی
تشــنج  ناگهانــی،  و  شــدید  ســردرد  هوشــیاری، 
جدیــد یــا تشــنج های مکــرر و همچنیــن ضعــف در 
هــر چهــار انــدام از مهم تریــن علائم هشــداردهنده 
ســکته مغــزی و ســایر فوریت هــای مغــز و اعصــاب 

هســتند.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 بلع مواد سوزاننده و اجسام خارجی، کبد چرب و مصرف بی رویه
آنتی بیوتیک ها تهدیدی برای سلامت گوارش کودکان

عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در  پیشــگیرانه  رویکــرد  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد، 
مــواد  بلــع  کــودکان،  گــوارش  بیماری هــای 
ســوزاننده و اجســام خارجــی را یکــی از مهم تریــن و 
در عیــن حــال قابل پیشــگیری ترین معــضلات ایــن 

برشــمرد. حــوزه 
بــا وب دا،  در گفت وگــو  خالصــی،  مریــم  دکتــر 
ضمــن اشــاره بــه گســتردگی دامنــه بیماری‌هــای 
گوارشــی، موضــوع بلــع مــواد ســوزاننده و اجســام 
خارجــی را یکــی از شــایع ترین اتفاقــات در رابطــه 
بــا بیماری هــای گوارشــی کــودکان دانســت و اظهــار 
داشــت: یک کودک کاملاًً ســالم ممکن اســت در 
ــا خــوردن یــک  ــاًً ب ــن زمــان ممکــن، صرف کوتاه تری
مــاده ســوزاننده، تــا آخــر عمــر دچــار معلولیــت 
شــود و ایــن یعنــی یــک لحظــه غفلــت می توانــد 
سرنوشــت یــک انســان را بــرای همیشــه تغییــر 

دهــد.

از  خانواده هــا  از  بســیاری  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
در  کــه  پاک کننــده ای  و  شــوینده  مــواد  خطــرات 
دســترس کــودکان قــرار می گیــرد، آگاهــی کافــی 
ایــن  آمــوزش همگانــی در  بــر ضــرورت  ندارنــد، 

زمینــه تأکیــد کــرد.
ایــن فوق تخصــص گــوارش کــودکان، همچنیــن 
بــا اشــاره بــه تغییــرات عمیــق ســبک زندگــی در 
میــزان  و  تغذیــه  شــیوه  امــروزی،  خانواده هــای 
تحــرک بدنــی را دو عامــل تعیین کننــده در افزایــش 
یــا کاهــش بیماری هــای کبــد و گــوارش دانســت و 
افــزود: بــا توجــه بــه ســبک زندگــی رایــج در جامعــه 
امــروز، یکــی از بیماری‌هــای شــایع گوارشــی کــه 
بایــد بــه آن توجــه ویــژه ای داشــته باشــیم، کبــد 
تغذیــه  بــا  مرتبــط  بیماری هــای  ســایر  و  چــرب 
ایــن  اســت.  بدنــی  فعالیــت  کاهــش  و  ناســالم 
موضــوع در بحــث تغذیــه کــودکان نیازمنــد توجــه 

جــدی و برنامه ریــزی دقیــق اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z2SVo
https://behdasht.gov.ir/Z2SVo
https://behdasht.gov.ir/Z8SVo
https://behdasht.gov.ir/Z8SVo
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مراجعه بیش از ۴۲۳ مورد حیوان گزیدگی به مرکز پیشگیری از هاری قوچان در سه ماهه نخست سال

خدمات به صورت رایگان و شبانه روزی ارائه می شود 
از  قوچــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
ــه مرکــز پیشــگیری و درمــان  مراجعــه ۴۲۳ نفــر ب
نخســت  ســه ماهه  در  شهرســتان  ایــن  هــاری 
ســال ۱۴۰۵ خبــر داد و بــا تأکیــد بــر اینکــه هــاری 
قابــل  امــا کاملاًً  بیمــاری ای صددرصــد کشــنده 
در  خواســت  شــهروندان  از  اســت،  پیشــگیری 
اتلاف  بــدون  حیوان گزیدگــی،  هرگونــه  صــورت 
وقــت بــرای دریافــت خدمــات پیشــگیری بــه مرکــز 

درمــان هــاری مراجعــه کننــد.

شــبکه  مدیــر  خوش شــکن،  داوود  دکتــر 
بهداشــت و درمــان قوچــان، بــا اشــاره بــه آمــار 
حیوان گزیدگــی در ایــن شهرســتان اظهــار کــرد: 
مــورد  نخســت ســال ۱۴۰۵، ۴۲۳  در ســه ماهه 
پوشــش  تحــت  محــدوده  در  حیوان گزیدگــی 
و  ثبــت  قوچــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه 
خدمــات پیشــگیری لازم بــه افــراد آســیب دیده 

اســت. شــده  ارائــه 
وی افــزود: بررســی ها نشــان می دهــد بیشــترین 

مــوارد حیوان گزیدگــی مربــوط بــه گــزش ســگ 
و گربــه بــوده اســت، هرچنــد مــواردی از گــزش 
توســط ســایر حیوانــات نیــز در ایــن مــدت گــزارش 

شــده اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۷ هزار و ۵۰۰ خدمت تغذیه ای رایگان در مرکز بهداشت ثامن
طی چهار ماه نخست سال

رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن از ارائــه ۷ هــزار و 
۵۵۸ خدمــت تخصصــی تغذیــه بــه ســه هــزار و 
۱۱۱ نفــر در چهــار مــاه نخســت ســال جــاری خبــر 
داد و گفــت: ایــن خدمــات بــا هــدف پیشــگیری 
و کنتــرل عوامــل خطــر تغذیــه ای، ارتقــای ســبک 
زندگــی ســالم و کاهــش بیماری هــای غیرواگیــر، 
بــه صــورت رایــگان در مراکــز خدمــات جامــع 
شــده  ارائــه  پوشــش  تحــت  منطقــه  سلامــت 

اســت.
بهداشــت  مرکــز  رئیــس  صحــی زاده،  دکتــر 

ثامــن در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اجــرای 
برنامه هــای تغذیــه در قالــب طــرح تحــول نظــام 
سلامــت اظهــار کــرد: ارائــه خدمــات مشــاوره 
تغذیــه یکــی از برنامه هــای مهــم حوزه بهداشــت 
اســت کــه بــا هــدف افزایــش دسترســی مــردم 
بــه خدمــات تخصصــی تغذیــه، پیشــگیری از 
بیماری هــای مرتبــط بــا تغذیــه و ارتقــای سلامت 
سلامــت  جامــع  خدمــات  مراکــز  در  جامعــه 
منطقــه تحــت پوشــش مرکــز بهداشــت ثامــن 

می شــود. انجــام 

رویکــرد  دو  بــا  خدمــات  ایــن  افــزود:  وی 
پیشــگیری و کنتــرل عوامــل خطــر تغذیــه ای و از 
طریــق آمــوزش چهره به چهــره، مشــاوره فــردی، 
مراقبت هــای  و  گروهــی  آموزشــی  جلســات 
ارائــه  هــدف  گروه هــای  بــه  تغذیــه  تخصصــی 

می‌شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آغاز دوره آموزشی »مقدمات مدیریت مطب دندانپزشکی« با
رویکرد هیبریدی

آموزشــی  دوره  نخســتین 
مدیریــت  »مقدمــات 
بــا  دندانپزشــکی«  مطــب 
مهارت هــای  ارتقــای  هــدف 
متخصصــان  مدیریتــی 
رویکــرد  بــا  دندانپزشــکی،  دانشــجویان  و 
و  حضــوری  آمــوزش  از  )ترکیبــی  هیبریــدی 
دانشــگاه  مجــازی  آمــوزش  مرکــز  در  آنلایــن( 

شــد. آغــاز  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
علــوم  دانشــگاه  مجــازی  آمــوزش  مســئول 
علمــی  هیــأت  عضــو  و  مشــهد  پزشــکی 
دانشــکده دندانپزشــکی در گفتگــو بــا وب دا 
گفــت: ایــن دوره بــا هــدف آشــنایی متخصصــان 
و دانشــجویان بــا اصــول مدیریــت نویــن مطب، 

سازماندهی فرآیندهای کاری و ارتقای کیفیت 
خدمــات درمانــی طراحــی و اجــرا شــده اســت.
دکتــر ایمــان پریســای اظهــار کــرد: تدریــس 
گــروه  اســتاد  صحافیــان،  دکتــر  را  دوره  ایــن 
ارتودنســی دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه 
ــر عهــده دارد و در آن  ــوم پزشــکی مشــهد ب عل
مطــب،  مــدرن  مدیریــت  همچــون  مباحثــی 
اصــول ســازماندهی، برنامه ریــزی و راهکارهــای 
بــه  دندانپزشــکی  خدمــات  ارائــه  بهبــود 

می شــود. داده  آمــوزش  شــرکت کنندگان 
از  بهره گیــری  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
برگــزاری  افــزود:  آموزشــی  نویــن  شــیوه های 
ایــن دوره بــا رویکــرد هیبریــدی، امــکان حضــور 
و  حضــوری  به صــورت  فراگیــران  هم زمــان 

برخــط را فراهــم کــرده اســت تــا متخصصــان و 
دانشــجویان بتوانند با انعطاف پذیری بیشــتر و 
بــدون محدودیــت مکانــی از محتــوای آموزشــی 

شــوند. بهره منــد 
علــوم  دانشــگاه  مجــازی  آمــوزش  مســئول 
پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از 
این شیوه آموزشی علاوه بر افزایش دسترسی 
فراگیــران، زمینــه تعامــل مؤثرتــر میــان اســتاد و 
شــرکت کنندگان و ارتقــای کیفیــت یادگیــری را 

ــد. ــز فراهــم می کن نی

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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