
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهـدترتیب  انتشار : روزانـه

شماره 95سال سوم خبـرنامـه داخلـی

w
eb

da
.m

um
s.

ac
.i

r
m

um
s.

ac
.i

r

یک  شنبــه  04  مـرداد  1405

mums_info

mums.tv

تلفن : 38412081 051                               سامانه پیام کوتاه : 30002191

presidentoffice@mums.ac.ir

salamatmums

 اعلام آمادگی ۶۵۰ نفر از کادر سلامت خراسان رضوی برای اعزام
داوطلبانه به مناطق جنوب کشور

اعلام  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
آمادگــی ۶۵۰ نفــر از اعضــای خانــواده بــزرگ سلامــت 
ایــن دانشــگاه بــرای اعــزام داوطلبانــه بــه مناطــق جنوب 
کشــور خبــر داد و گفــت: تنهــا پنــج روز پــس از آغــاز 
فراخــوان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، اســتقبال گســترده 
کادر سلامــت از ایــن طــرح، بــار دیگــر روحیــه ایثــار، 
بــرای  آنــان  همیشــگی  آمادگــی  و  مســئولیت پذیری 
نمایــش  بــه  را  کشــور  شــرایط حســاس  در  خدمــت 

گذاشــت.
علــوم  دانشــگاه  رئیــس  محمــود شبســتری،  دکتــر 
بــه  اشــاره  بــا  بــا وب دا  پزشــکی مشــهد در گفتگــو 
اســتقبال گســترده اعضــای کادر سلامــت از فراخــوان 
اعــزام داوطلبانــه بــه مناطــق جنوب کشــور، اظهار کرد: 
تاکنــون و تنهــا پنــج روز پــس از آغــاز ایــن فراخــوان، 
۶۵۰ نفــر از اعضــای خانــواده بــزرگ سلامــت دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد آمادگــی خــود را بــرای حضــور 
داوطلبانــه در ایــن مأموریــت ملــی اعلام کرده انــد.

طیــف  ثبت نام شــده،  داوطلبــان  افــزود:  وی 
سلامــت  حــوزه  تخصصــی  نیروهــای  از  گســترده ای 
پزشــکان  آنــان  میــان  در  کــه  می شــوند  شــامل  را 
پزشــکان  متخصــص،  پزشــکان  فوق تخصــص، 
کارشناســان  پرســتاران،  دندانپزشــکان،  عمومــی، 
آزمایشــگاهی،  علــوم  عمــل،  اتــاق  هوشــبری، 

فوریت هــای پزشــکی، رشــته های مختلــف پیراپزشــکی 
دارنــد. حضــور  بهداشــت  حــوزه  نیروهــای  و 

اســتقبال  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
چشــمگیر کادر سلامــت از ایــن فراخــوان را جلــوه ای از 
تعهــد حرفــه ای و مســئولیت پذیری جامعــه پزشــکی و 
درمانــی اســتان دانســت و تصریــح کــرد: ایــن حضــور 
داوطلبانه، ادامه همان فرهنگ ایثار و خدمت رســانی 
اســت کــه جامعــه سلامــت کشــور در مقاطــع مختلــف 
و  دفــاع مقــدس، همه گیــری کرونــا  از جملــه دوران 
ســایر بحران هــای ملــی از خــود بــه نمایــش گذاشــته و 
همــواره در کنــار مــردم و نظــام سلامــت کشــور حضــور 

مؤثــر داشــته اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پزشک خانواده فرصتی طلایی و تحول آفرین برای نظام سلامت است
عضــو هیــأت علمــی گــروه پزشــک خانواده دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه اجــرای برنامــه پزشــک 
خانــواده می توانــد نقطــه عطفــی در اصلاح و ســاماندهی 
نظــام سلامــت باشــد، گفــت: موفقیــت ایــن طــرح در گــرو 
فراهم ســازی زیرســاخت های اجرایــی، تقویــت نظــام ارجــاع 
الکترونیــک، آمــوزش نیــروی انســانی، جلــب مشــارکت 
و  جــذب  بــرای  مناســب  ســازوکارهای  ایجــاد  و  مــردم 

مانــدگاری پزشــکان خانــواده اســت.
دکتــر شــبنم نیرومنــد، در گفت وگــو بــا وبــدا، بــا تشــریح 
الزامــات اجــرای موفــق برنامــه پزشــک خانــواده اظهــار کــرد: 
پزشــک خانــواده در واقــع فرصتــی ارزشــمند بــرای تحول در 
نظــام سلامــت و بســتری مناســب بــرای ســاماندهی بهتــر 
ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی اســت. اگــر ایــن برنامــه 
دسترســی  می توانــد  شــود،  اجــرا  و  طراحــی  به درســتی 
مــردم بــه خدمــات سلامــت را هدفمندتــر، منســجم تر و 

ــد. ــر کن اثربخش ت
وی بــا اشــاره بــه تجربــه اجــرای ایــن برنامــه در برخــی 
ماننــد  اســتان هایی  تجربــه  افــزود:  کشــور  اســتان های 
مازنــدران و فــارس نشــان داده اســت کــه اجــرای موفــق 
پزشــک خانــواده، مســتلزم فراهــم بــودن پیش نیازهــا و 
زیرســاخت های لازم اســت. در برخــی مناطــق، بــه دلیــل 
ــا نبــودن ایــن الزامــات، اهــداف برنامــه به طــور کامــل  مهی
محقــق نشــد. بنابرایــن، لازم اســت از تجربه هــای گذشــته 
به دقــت اســتفاده شــود تــا اجــرای ایــن طــرح در ســطح 

اســتانی و ملــی بــا چالش هــای کمتــری همــراه باشــد.
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 حمایت از دستیاران تخصصی، سرمایه گذاری برای آینده
نظام سلامت است

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
راهبــردی دســتیاران تخصصــی در 
ارائــه خدمــات درمانــی و آمــوزش 
پزشــکی، بــر ارتقــای حمایت هــای 
از  صنفــی  و  رفاهــی  آموزشــی، 
گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  رزیدنت هــا 
ــد  دانشــگاه خــود را متعهــد می دان
آمــوزش،  ارتقــای کیفیــت  ضمــن 
مطالبــات و دغدغه هــای ایــن قشــر 

اثرگــذار را بــا رویکــردی تعاملــی و 
کنــد. پیگیــری  کارشناســی 

نشســت  وبــدا،  گــزارش  بــه 
محمــود  دکتــر  هم اندیشــی 

شبســتری، رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، با اعضای شورای 
بــا  تخصصــی  دســتیاران  صنفــی 
معــاون  گلشــن،  دکتــر  حضــور 
رئیــس  دانشــگاه،  آموزشــی 
رئیــس  پزشــکی،  دانشــکده 
امــام رضــا)ع(، مدیــر  بیمارســتان 
مالی دانشــگاه و جمعی از مدیران 
شــد. برگــزار  پزشــکی  دانشــکده 

تسهیل فرآیند پایان نامه دستیاران تخصصی تا پایان تابستان ۱۴۰۵

بــا توجــه بــه شــرایط خــاص کشــور در ماه هــای 
پایانــی ســال گذشــته، از جملــه محدودیت هــای 
ناشــی از قطعــی اینترنــت و برخــی شــرایط ویــژه 
اســت  گرفتــه  تصمیــم  دانشــگاه  آموزشــی، 
از پایان نامــه دســتیاران  ارائــه و دفــاع  فرآینــد 
بــا   ۱۴۰۵ تابســتان  پایــان  تــا  را  تخصصــی 
رویکــردی تســهیل گرانه و در چارچــوب ضوابــط 

آموزشــی مدیریــت کنــد.
حمایــت  هــدف  بــا  تصمیــم  ایــن 
کاهــش  و  تخصصــی  دســتیاران  از 
رونــد  در  ایجادشــده  مشــکلات  آثــار 
شــده  اتخــاذ  آموزشــی  فعالیت هــای 
اســت تــا ایــن گــروه بتواننــد بــا شــرایط 

مناســب تری مراحــل پایان نامــه خــود را بــه 
برســانند. انجــام 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پسوریازیس

بیماری پوستی که می تواند با مشکلات روان شناختی، عاطفی و اختلالات خلقی همراه باشد

یــک  مجــری  فرزقــی،  رزم آرا  مهــدی  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  تحقیقاتــی  طــرح 
مشــهد، گفــت: پســوریازیس اگرچــه به عنــوان 
امــا  می شــود،  شــناخته  پوســتی  بیمــاری  یــک 
بســیاری از بیمــاران، علاوه بــر علائــم جســمی، 
بــا مشــکلات روان شــناختی و عاطفــی نیــز مواجــه 
ــر  ــر ب هســتند؛ از همیــن رو، بررســی عوامــل مؤث
وضعیــت روحــی ایــن بیمــاران از اهمیــت ویــژه ای 

اســت. برخــوردار 
در  فرزقــی  رزم آرا  دکتــر  وب دا،  گــزارش  بــه 
گفت وگــو بــا وب دا، بــا اشــاره بــه طــرح پژوهشــی 

کارکردهــای  میانجــی  »نقــش  عنــوان  بــا  خــود 
هیجــان  تنظیــم  بیــن  ارتبــاط  در  شــناختی 
بــه  مبــتلا  بیمــاران  در  خلقــی  اخــتلالات  و 
پســوریازیس« اظهــار کــرد: ضعــف کارکردهــای 
حافظــه  پایــدار،  توجــه  ماننــد  پایــه،  شــناختی 
کاری و کنتــرل مهــاری، می توانــد نقــش میانجــی 
در ارتبــاط میــان ناتوانــی در تنظیــم هیجــان و 
بــه  مبــتلا  بیمــاران  در  خلقــی  اخــتلالات  بــروز 
پســوریازیس ایفــا کنــد؛ یافتــه ای کــه بــر ضــرورت 
توجــه هم زمــان بــه ابعــاد روانــی و جســمی ایــن 

دارد. تأکیــد  بیمــاری 

ایــن پژوهــش  بــه هــدف اصلــی  بــا اشــاره  وی 
آیــا  کــه  شــد  بررســی  مطالعــه  ایــن  در  افــزود: 
جملــه  از  پایــه،  شــناختی  کارکردهــای  ضعــف 
توجــه، حافظــه کاری و بــازداری پاســخ، می توانــد 
رابطــه میــان تنظیــم هیجــان و اخــتلالات خلقــی را 
توضیــح دهــد یــا خیــر. نتایــج نشــان داد بیمارانــی 

کــه در مدیریــت...

ادامه ی خبـر 
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انجام ۲۵۰ عمل پیشرفته             در مشهد
گامی مؤثر در توسعه درمان های نوین سرطان در شرق کشور 

HIPEC 

رئیــس بیمارســتان امیــد مشــهد بــا اشــاره بــه انجــام دویســت وپنجاهمین عمــل جراحــی پیشــرفته HIPEC در بیمارســتان هــای امیــد و ناظــران، گفــت: ارائــه 
پیشــرفته ترین روش هــای درمــان ســرطان در مراکــز دانشــگاهی، به ویــژه در شــرایط اقتصــادی کنونــی، فرصتــی ارزشــمند بــرای دسترســی عادلانــه بیمــاران بــه 
خدمــات درمانــی نویــن اســت و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اتــکا بــه تــوان علمــی اعضــای هیــأت علمــی و متخصصــان خــود، در مســیر توســعه ایــن 

خدمــات گام هــای مؤثــری برداشــته اســت.

بیماران مبتلا به سرطان های پیشرفته 
شکمی از سراسر کشور برای انجام 

جراحی های HIPEC به مشهد مراجعه 
می کنند

HIPEC مکمل جراحی کامل سرطان 
است، نه جایگزین آن

انجام HIPEC بدون تیم تخصصی 
امکان پذیر نیست

بیشترین جراحی ها مربوط به سرطان 
تخمدان بوده است

در شــرایط اقتصــادی کنونــی، بســیاری از بیمــاران امــکان تأمیــن هزینه هــای 
درمــان در مراکــز غیردولتــی را ندارنــد؛ از ایــن رو ارائــه درمان هــای نویــن در 
بیمارســتان های آموزشــی و دانشــگاهی، نقــش مهمــی در تحقــق عدالــت در 
ــه خدمــات تخصصــی و فوق تخصصــی ایفــا  سلامــت و دسترســی بیمــاران ب

می کنــد.
اعضــای هیــأت علمــی و گروه هــای درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا تعهــد، دانــش و ایثــار، ایــن خدمــات را در مراکــز دولتــی  مشــهد ب
ارائــه می کننــد تــا بیمــاران بــدون دغدغــه مالــی از پیشــرفته ترین 

روش هــای درمــان ســرطان بهره منــد شــوند.
ــار در شــرق کشــور  ــرای نخســتین ب ــی ب ــن روش درمان ــدازی ای راه ان
ــا تلاش هــای علمــی و پیگیری هــای مســتمر  در بیمارســتان امیــد، ب
دکتــر ســلطانی محقــق شــد و دســتگاه مــورد نیــاز ایــن درمــان نیــز...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 رئیس کمیسیون اصل ۹۰ مجلس از
بیمارستان ولایت مشهد بازدید کرد

رئیــس کمیســیون اصــل ۹۰ مجلــس شــورای اسلامــی در بازدیــد از بیمارســتان 
ولایــت مشــهد، ضمــن بررســی رونــد ارائــه خدمــات درمانــی و نیازهای ایــن مرکز، بر 
پیگیــری تأمیــن تجهیــزات، رفــع موانــع موجــود و ارتقــای کیفیــت خدمــات سلامــت 

تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش وبــدا، حجــت الاسلام نصراللــه پژمان فــر، رئیــس کمیســیون اصــل ۹۰ 
مجلــس شــورای اسلامــی، بــا حضــور در بیمارســتان ولایــت مشــهد از بخش هــای 
مختلــف ایــن مرکــز درمانــی بازدیــد و از نزدیــک در جریــان رونــد ارائــه خدمــات، 

ظرفیت هــا و برنامه هــای توســعه ای آن قــرار گرفــت.
ــا حضــور دکتــر علیرضــا مســلم، معــاون توســعه مدیریــت،  ــد کــه ب در ایــن بازدی
علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون  شــکیبا،  منصــور  دکتــر  برنامه ریــزی،  و  منابــع 
پزشــکی مشــهد، مدیــر پرســتاری دانشــگاه و جمعــی از مدیــران بیمارســتان برگــزار 
شــد، بخش هــای مختلــف از جملــه اورژانــس، بخش هــای مراقبــت ویــژه، زایشــگاه، 
پزشــکی،  تجهیــزات  انبــار  داروخانــه،  آزمایشــگاه،  دیالیــز،  رادیولــوژی،   ،NICU

آشپزخانه و سایر بخش های پشتیبانی مورد بازدید قرار گرفت.
در ادامــه، دکتــر ناهیــد صاحبدل فــر، رئیــس بیمارســتان ولایــت، 
گزارشــی از رونــد ارائــه خدمــات، اقدامــات انجام شــده و برنامه هــای 
توســعه ای این مرکز ارائه کرد و با اشــاره به افزایش ظرفیت خدمات 
پــس از انتقــال بخش هایــی از بیمارســتان حضــرت ام البنیــن)س(، 
بــر ضــرورت تکمیــل تجهیــزات و تقویــت نیــروی انســانی متناســب بــا 

توســعه خدمــات تأکیــد کــرد.
وی با بیان اینکه تجهیز بخش های تخصصی از جمله...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZHUVo
https://behdasht.gov.ir/ZHUVo
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https://behdasht.gov.ir/ZBUVo
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 رهبر شهید ایران، قشر جوان و دانشگاهی را »تمدن ساز« و
»موتور محرک کشور« می دانستند

تنــی چنــد از دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه 
بــا  گفت وگــو  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
وبــدا بــا اشــاره بــه ابعــاد شــخصیتی و نــگاه 
راهبــردی رهبر شــهید انــقلاب، تأکید کردند: 
رهبــر معظــم انــقلاب، آیت اللــه ســید علــی 

خامنــه ای، تنهــا یــک رهبــر سیاســی و مرجــع 
تقلیــد نبودنــد، بلکــه شــخصیتی دانشــمند، 
اهــل مطالعــه و آشــنا بــا حوزه هــای مختلــف 
علمــی، فرهنگــی و اجتماعــی بودنــد. همیــن 
اشــراف علمــی و فکــری، شــخصیتی جامــع و 

کم نظیــر از ایشــان ســاخته بــود کــه شــناخت 
ابعــاد آن، نیازمنــد مطالعــه و تأمــل  همــه 

فــراوان اســت.

جامعیت شخصیتی؛ پیوند 
علم، هنر و معنویت

دانشــجویان در نــگاه ایشــان تنهــا قشــری 
در  می توانســتند  بلکــه  نبودنــد،  علمــی 
عرصه هــای مختلــف کشــور نقش آفریــن، 

تصمیم ســاز و اثرگــذار باشــند.

1

      از »کارهای نشدنی« تا جهش 
در حوزه سلامت

تولیــد واکســن برکــت در دوران کرونــا را 
نمونــه ای از تحقــق شــعار »مــا می توانیــم«

2

رهبر شهید انقلاب؛ انسانی با 
جامعیت برخاسته از دانش

کیفیــت شــخصیت هــر انســان، ارتبــاط 
ذهنــی  خــوراک  کیفیــت  بــا  مســتقیمی 
عامــل  مهم تریــن  مطالعــه،  و  دارد  او 

اســت. شــخصیت  ایــن  شــکل گیری 

3

دانشجو؛ موتور محرک کشور و 
صاحب جایگاه حقوقی

جوانــان  همــواره  انــقلاب  معظــم  رهبــر 
را موتــور محــرک کشــور  و دانشــگاهیان 
بــا تزریــق امیــد، از  معرفــی می کردنــد و 
گســترش ناامیــدی جلوگیــری می کردنــد تــا 
ایــن نیــروی عظیــم اجتماعــی بتواند مســیر 
پیشــرفت کشــور را بــا قــدرت ادامــه دهــد.

4

مطالعه؛ ابزاری برای استقلال 
ذهنی

در شــرایطی کــه فضــای مجــازی به دنبــال 
اســت،  مخاطبــان  ذهــن  قالب ســازی 
ــزار بــرای حفــظ  مطالعــه کتــاب بهتریــن اب
اســتقلال فکری و قدرت تحلیل محســوب 
معظــم  رهبــر  کــه  موضوعــی  می شــود؛ 

انــقلاب همــواره بــر آن تأکیــد داشــتند.

5

رؤیای دیدار و پیمان با رهبر

ایشــان  داشــتم  آرزو  همــواره 
از  تنهــا  و  ببینــم  نزدیــک  از  را 
زحماتشــان بــرای عــزت، امنیــت 
کنــم. قدردانــی  ایــران  پیشــرفت  و 

به رهبر معظم 
انقلاب عهد می بندم 
که با تمام توان در 
مسیر علم، خدمت 
و پیشرفت کشور 

تلاش کنم و به عنوان 
نماینده ای شایسته از 
جامعه علمی و جوانان 
ایران، در عرصه های 

ملی و بین المللی 
نقش آفرین باشم.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZMUVo
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 توسعه زیرساخت ها، مشارکت گسترده و نوبت گیری ۹۱ درصدی؛ دستاوردهای
اجرای پزشک خانواده در فریمان

ارتقــای  و  شــبکه  توســعه  مدیــر 
بهداشــت  معاونــت  سلامــت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اقدامــات  گســترده  اجــرای  از 
اجرایــی  و  آموزشــی  زیرســاختی، 

پزشــک  برنامــه  اســتقرار  بــرای 
در  ارجــاع  نظــام  و  خانــواده 
و  داد  خبــر  فریمــان  شهرســتان 
گفــت: اســتقرار هفــت تیــم جدیــد 
ســاماندهی  خانــواده،  پزشــک 

جمعیــت تحت پوشــش، راه اندازی 
بیمارســتان،  در  ارجــاع  ایســتگاه 
ــه ۹۱  افزایــش میــزان نوبت‌گیــری ب
فرهنگ ســازی  توســعه  و  درصــد 
از  بین بخشــی،  مشــارکت  و 

... دســتاوردهای  مهم تریــن 

اصلاح 
ساختار شبکه 

بهداشت و 
ساماندهی 

جمعیت تحت 
پوشش

تحقق 
۹۱ درصد 

نوبت گیری 
و راه اندازی 

ایستگاه ارجاع

مشارکت 
بین بخشی؛ 

عامل موفقیت 
برنامه پزشک 

خانواده

اطلاع رسانی 
گسترده برای 
فرهنگ سازی

توجه به 
تعیین کننده های 

اجتماعی 
سلامت

پایش مستمر 
برای بهبود 

کیفیت اجرای 
برنامه

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پلمب مرکز غیرمجاز ارائه خدمات دندانپزشکی و زیبایی در مشهد برای سومین بار

دستگیری ۶ مداخله گر سلامت برای نهمین بار 
درمــان  معاونــت  دندانپزشــکی  امــور  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از پلمــب یــک 
دندانپزشــکی،  خدمــات  ارائــه  غیرمجــاز  مرکــز 
پزشــکی و زیبایــی در بولــوار وکیل آبــاد مشــهد 
یــک گــروه ۶ نفــره  خبــر داد و گفــت: اعضــای 
مداخله گــر سلامــت کــه پیــش از ایــن هشــت بــار 
بــا آن هــا برخــورد قانونــی شــده بــود، بــرای نهمیــن 
بــار دســتگیر و بــه مراجــع قضایــی معرفــی شــدند.
ارائــه  غیرمجــاز  مرکــز  یــک  وبــدا،  گــزارش  بــه 
در  زیبایــی  و  پزشــکی  دندانپزشــکی،  خدمــات 

بولــوار وکیل آبــاد مشــهد، بــا هماهنگــی پلیــس 
متعــدد  شــکایات  دریافــت  پــی  در  و  اماکــن 
ــار پلمــب شــد و شــش  ــرای ســومین ب مردمــی، ب
ــی در  ــه صــورت غیرقانون نفــر از عوامــل آن کــه ب

حــوزه سلامــت فعالیــت می کردنــد، بــرای نهمیــن 
قــرار  قضایــی  و  قانونــی  مراجــع  اختیــار  در  بــار 

گرفتنــد.
دکتــر مرتضــی فغانــی، مدیــر امــور دندانپزشــکی 
معاونــت درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 

در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ورودی دوره  آزمــون  ثبت نــام  آغــاز  از  مشــهد 
عالــی بهداشــت عمومــی )MPH( در گرایــش 
داد. متقاضیــان  »بهداشــت خانــواده« خبــر 
واجــد شــرایط می تواننــد از ۲۶ تیــر تــا ۸ مــرداد 
ثبت نــام  و  مــدارک  ارســال  بــه  نســبت   ۱۴۰۵

ــد. اقــدام کنن
بهداشــت  دانشــکده  وبــدا،  گــزارش  بــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در راســتای 

توانمندســازی  و  تخصصــی  دانــش  ارتقــای 
ســال  بــرای  حــوزه سلامــت،  انســانی  نیــروی 
 )MPH( ۱۴۰۵ در دوره عالی بهداشت عمومی
دانشــجو  خانــواده«  »بهداشــت  گرایــش  بــا 

می پذیــرد.
دوره MPH یــک دوره حرفــه ای و بین رشــته ای 
ــا هــدف ارتقــای دانــش، مهــارت و  اســت کــه ب
سلامــت  خدمــات  ارائه دهنــدگان  توانمنــدی 
طراحــی شــده و نقــش مؤثــری در توســعه نظــام 

سلامــت و بهبــود کیفیــت خدمــات بهداشــتی 
ایفــا می کنــد.

بهداشــت،  دانشــکده  اعلام  اســاس  بــر 
شــده... آغــاز  تیرمــاه   ۲۶ از  دوره  ایــن  ثبت نــام 

        دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای دوره عالی
گرایش بهداشت خانواده دانشجو می پذیرد MPH

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZGUVo
https://behdasht.gov.ir/ZGUVo
https://behdasht.gov.ir/ZCUVo
https://behdasht.gov.ir/ZCUVo
https://behdasht.gov.ir/ZDUVo
https://behdasht.gov.ir/ZDUVo
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فیزیوتراپی
از درمان تا پیشگیری 

علــوم  دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  اســتادیار 
فیزیوتراپــی  اینکــه  بیــان  بــا  مشــهد  پزشــکی 
درمانــی  دســتگاه های  از  اســتفاده  بــه  تنهــا 
تمرین درمانــی،  گفــت:  نمی شــود،  محــدود 
بیمــار  فعــال  مشــارکت  و  دســتی  درمان هــای 
تخصصــی،  تجهیــزات  از  بهره گیــری  کنــار  در 
ارکان اصلــی دســتیابی بــه نتایــج پایــدار درمانــی 
هســتند و امــروزه خدمــات فیزیوتراپــی از درمــان 
ــا توانبخشــی  بیماری هــای اســکلتی ـــ عضلانــی ت
بیمــاران مبــتلا بــه ســکته مغــزی، بیماری هــای 
قلبــی، ســوختگی و حتــی حــوزه سلامــت زنــان را 

می گیــرد. دربــر 
گــروه  اســتادیار  شــهبازی،  مجیــد  دکتــر 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فیزیوتراپــی 
همزمــان بــا دوم مردادمــاه، روز ملــی اســتقلال 

بــا  گفت وگــو  در  فیزیوتراپیســت ها،  حرفــه ای 
وب دا، ایــن مناســبت را فرصتــی بــرای قدردانــی 
در  کشــور  فیزیوتراپیســت های  تلاش هــای  از 
ارتقــای سلامــت جامعــه دانســت و اظهــار کــرد: 
ارائــه خدمــات تخصصــی  بــا  فیزیوتراپیســت ها 
تــوان  افزایــش  نقــش مؤثــری در کاهــش درد، 
حرکتــی، بازگشــت بیمــاران بــه زندگــی عــادی و 

می کننــد. ایفــا  آنــان  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای 
خدمــات  مختلــف  ابعــاد  بــه  اشــاره  بــا  وی 
فیزیوتراپــی افــزود: خدمــات ایــن رشــته در چهــار 
محــور اصلــی ارائــه می شــود کــه نخســتین بخش، 
اســتفاده از تجهیــزات و مدالیته هــای فیزیوتراپــی 
بیمــاری  علائــم  و  التهــاب  درد،  کاهــش  بــرای 

اســت.
دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  اســتادیار 

محــور  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
توســط  کــه  اســت  دســتی  درمان هــای  دوم، 
تکنیک هــای  از  اســتفاده  بــا  و  فیزیوتراپیســت 
انجــام می شــود و نقــش مهمــی در  تخصصــی 
کاهــش  و  عــضلات  مفاصــل،  عملکــرد  بهبــود 

دارد. بیمــاران  حرکتــی  مشــکلات 
آمــوزش  و  تمرین درمانــی  شــهبازی،  دکتــر 
بیمــار را ســومین و مهم تریــن رکــن درمان هــای 
فیزیوتراپــی عنــوان کــرد و گفــت: متأســفانه در 
نــگاه عمومــی، فیزیوتراپــی اغلــب بــه اســتفاده از 

درمانــی... دســتگاه های 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بیش از ۴۲ هزار مراجعه به کلینیک های تخصصی
بیمارستان شهید هاشمی نژاد

درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 
گســترده  ارائــه  از  مشــهد  هاشــمی نژاد  شــهید 
خدمــات تخصصــی، فوق تخصصــی و توانبخشــی 
بــا تعرفــه دولتــی در ایــن مرکز خبــر داد و گفت: از 
ابتــدای امســال تــا کنــون، بیــش از ۴۲ هــزار و ۲۰۰ 
مراجعــه بــه کلینیک هــای تخصصــی بیمارســتان 
ثبــت شــده کــه بیانگــر توســعه دسترســی بیمــاران 
ارائــه  ســطح  ارتقــای  و  تخصصــی  خدمــات  بــه 

خدمــات سلامــت اســت.
مرکــز  رئیــس  ابراهیمی پــور،  حســین  دکتــر 
شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی، 
هاشــمی نژاد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
گســترش خدمــات تخصصــی و توانبخشــی ایــن 
و  تخصصــی  کلینیک هــای  کــرد:  اظهــار  مرکــز 
اعضــای  حضــور  بــا  بیمارســتان  فوق تخصصــی 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و پزشــکان متخصــص، همــه روزه در دو نوبــت 
صبــح و عصــر، خدمــات تشــخیصی، درمانــی و 

توانبخشــی را بــا تعرفــه دولتــی بــه بیمــاران، زائران 
می کننــد. ارائــه  رضــوی  منــور  بــارگاه  مجــاوران  و 
وی بــا بیــان اینکــه دسترســی عادلانــه، آســان و 
ســریع به خدمات تخصصی از مهم ترین اهداف 
ایــن مرکــز اســت، افــزود: طیــف گســترده ای از 
خدمــات در کلینیک هــای تخصصــی بیمارســتان 
ارائــه می شــود کــه شــامل ویزیت هــای تخصصــی 
و فوق تخصصــی، ســونوگرافی، اکوکاردیوگرافــی، 
تســت ورزش، الکترومیوگرافــی )نــوار عصــب و 
عضلــه(، تزریقــات ســرپایی، آمــوزش سلامــت، 

شــیمی درمانی،  بیماری هــا،  غربالگــری 
مامایــی،  و  زنــان  مشــاوره  شنوایی ســنجی، 
کلینیــک تغذیــه و رژیم درمانــی و دیگــر خدمــات 

تخصصــی اســت.
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 
شــهید هاشــمی نژاد بــا تأکیــد بــر نقــش خدمــات 
توانبخشــی در تکمیــل فرآینــد درمــان بیمــاران 
بــا  مرکــز  ایــن  توانبخشــی  مجموعــه  گفــت: 
بهره گیــری از متخصصــان و کارشناســان مجــرب 
توانبخشــی،  و  فیزیکــی  طــب  حوزه هــای  در 
فیزیوتراپــی، کاردرمانــی و گفتاردرمانــی، خدماتی 
ارائــه  روز  اســتانداردهای  بــر  مبتنــی  و  جامــع 

بیمــاران... بازگشــت  رونــد  تــا  می دهــد 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZFUVo
https://behdasht.gov.ir/ZFUVo
https://behdasht.gov.ir/ZtUVo
https://behdasht.gov.ir/ZtUVo
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 توصیه های طب ایرانی برای پیشگیری و کنترل مشکلات
گوارشی در سفر اربعین

 چه زمانی باید فوراًً به پزشک
مراجعه کرد؟

عضــو هیــأت علمــی گــروه طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تشــریح مهم تریــن 
تدابیــر طــب ایرانــی بــرای پیشــگیری و کنتــرل اســهال، درد شــکم، ســوءهاضمه و یبوســت 
در ســفر، گفــت: رعایــت اصــول تغذیــه، اســتفاده از برخــی فرآورده هــای گیاهــی و تدابیــر 
حمایتــی می توانــد بــه کاهــش مشــکلات گوارشــی کمــک کنــد، امــا در صــورت بــروز علائــم 
هشــداردهنده ماننــد اســهال خونــی، تــب، کم آبــی شــدید یــا دردهــای حــاد شــکمی، مراجعــه 

فــوری بــه مراکــز درمانــی ضــروری اســت.
دکتــر مهــدی یوســفی، عضــو هیــأت علمــی گــروه طب ایرانی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه افزایــش ســفرهای زیارتــی به ویــژه پیــاده روی اربعیــن اظهــار 
کــرد: تغییــر الگــوی تغذیــه، مصــرف آب و غــذای متفــاوت، گرمــای هــوا، کم آبــی بــدن و تغییــر 
ســبک زندگــی، از مهم تریــن عواملــی هســتند کــه احتمــال بــروز مشــکلات گوارشــی ماننــد 

اســهال، درد شــکم، ســوءهاضمه و یبوســت را در طــول ســفر افزایــش می دهنــد.
وی تأکیــد کــرد: رعایــت توصیه هــای تغذیــه ای، حفــظ بهداشــت فــردی و اســتفاده از تدابیــر 
ــد نقــش مهمــی در حفــظ  ــم هشــدار، می توان ــه علائ ــار توجــه ب ــی، در کن صحیــح طــب ایران

سلامــت زائــران داشــته باشــد.

پرهیزهای غذایی؛ نخستین گام در کنترل اسهال

این افراد باید فوراًً به مراکز درمانی مراجعه کنند

درد شکم حاد را جدی بگیرید

راهکارهای طب ایرانی برای درد شکم غیرحاد

توصیه هایی برای دل پیچه همراه با اسهال

اصلاح سبک تغذیه؛ کلید درمان سوءهاضمه

اصلاح تغذیه، مهم ترین راهکار درمان یبوست

تدابیر طب ایرانی جایگزین مراجعه به پزشک نیست

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فلوشیپ تخصصی مچ پا
پیچ خوردگی های مکرر مچ در پیاده روی اربعین را جدی بگیرید

از پوشیدن کفش نو خودداری کنید 
فلوشــیپ تخصصــی مــچ پــا و عضــو هیــأت 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
تأکیــد بــر اهمیــت مراقبــت از پاها در پیــاده روی 
و  مناســب  کفــش  انتخــاب  گفــت:  اربعیــن، 
کفــش  از  اســتفاده  از  پرهیــز  امتحان شــده، 
نــو، رعایــت بهداشــت پــا و توجــه ویــژه زائــران 
مبــتلا بــه دیابــت و افــراد دارای ســابقه آســیب 
راهکارهــای  مهم تریــن  پــا،  مــچ  جراحــی  یــا 
و  قارچــی  عفونت هــای  تــاول،  از  پیشــگیری 
معنــوی  ســفر  ایــن  در  پــا  مــچ  پیچ خوردگــی 

اســت.
ــر علیرضــا موســویان،  ــه گــزارش وب دا، دکت ب

هیــأت  و عضــو  پــا  مــچ  فلوشــیپ تخصصــی 
بــا  پزشــکی مشــهد،  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
در  پــا  سلامــت  حفــظ  ضــرورت  بــه  اشــاره 
ــن  ــی ای ــاده روی اربعیــن اظهــار کــرد: هم زمان پی
بــا فصــل تابســتان، احتمــال  مراســم عظیــم 
بــروز مشــکلاتی ماننــد تــاول، تعریــق بیــش از 
حــد و عفونت هــای قارچــی بیــن انگشــتان پــا 
ــن رو انتخــاب کفــش  را افزایــش می دهــد؛ از ای
مناســب و رعایــت اصــول مراقبــت از پــا، نقــش 

مهمــی در پیشــگیری از ایــن عــوارض دارد.
وی افــزود: زائــران باید از کفش هایی اســتفاده 
کننــد کــه ضمــن تأمیــن گــردش مناســب هــوا، 

و  کــرده  بــه خوبــی محافظــت  نیــز  پــا  مــچ  از 
احتمــال پیچ خوردگــی را کاهــش دهنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZEUVo
https://behdasht.gov.ir/ZEUVo
https://behdasht.gov.ir/ZyUVo
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توصیه های فیزیوتراپی برای پیاده روی اربعین
کفش مناسب، استراحت منظم و تغذیه کافی، سه اصل طلایی حفظ سلامت زائران 

دانشــیار گــروه فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت آمادگــی جســمانی و رعایــت اصــول صحیــح پیــاده روی در ســفر اربعیــن، گفــت: 
ــر گرمــا، مهم تریــن عوامــل  ــار، مصــرف کافــی آب و مــواد غذایــی، اســتراحت های منظــم و محافظــت از بــدن در براب انتخــاب کفــش اســتاندارد، حمــل صحیــح ب

پیشــگیری از آســیب های اســکلتی ـــ عضلانــی و افزایــش تــوان جســمی زائــران در ایــن مســیر معنــوی اســت.

دکتــر حســین اصغــر حســینی، دانشــیار و 
دکتــرای فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه 
اربعیــن،  پیــاده روی  ایــام  شــدن  نزدیــک 
اظهــار کــرد: رعایــت نــکات ســاده امــا اصولی 
از  زمینــه سلامــت جســمانی می توانــد  در 
و  عضلانــی  آســیب های  از  بســیاری  بــروز 
مفصلــی در طــول مســیر پیشــگیری کــرده و 
زمینه ســاز ســفری ایمــن و همــراه بــا آرامــش 

بــرای زائــران باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه انتخــاب کفش مناســب، 
نخســتین گام بــرای حفــظ سلامــت پاهــا و 
پیــاده روی  افــزود: کفــش  اســت،  مفاصــل 
به خوبــی  پــا  کــف  طبیعــی  قــوس  از  بایــد 
حمایــت کنــد، دارای خاصیــت ضربه گیــری 
ــه پاهــا  مناســب باشــد و فشــار وارد شــده ب
و مفاصــل را کاهــش دهــد تــا احتمــال بــروز 
ـــ  اســکلتی  آســیب های  و  خســتگی  درد، 

رعایــت ایــن توصیه هــای ســاده امــا علمــی، در کنــار آمادگــی جســمانی مناســب، بــه 
زائــران کمــک می کنــد تــا پیــاده روی اربعیــن را بــا سلامــت بیشــتر، خســتگی کمتــر و آمادگــی 
ــا خاطــره ای خــوش از ایــن ســفر معنــوی بازگردنــد. جســمی مطلوب تــری ســپری کننــد و ب

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 فیزیوتراپی با تسریع روند درمان، نقش مؤثری در کاهش مدت بستری
بیماران دارد

مســئول فنــی بخــش فیزیوتراپــی بیمارســتان 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  قائم)عــج( 
در  فیزیوتراپــی  کلیــدی  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا 
بهره گیــری  گفــت:  بیمــاران،  درمــان  فرآینــد 
در  به ویــژه  فیزیوتراپــی،  نویــن  روش هــای  از 
بیمــاران بســتری، بیمــاران مغــز و اعصــاب و 
بــر  علاوه  تنفســی،  مشــکلات  بــه  مبتلایــان 
تســریع رونــد بهبــودی، موجــب کاهــش مــدت 
بســتری، افزایــش تــوان عملکــردی و ارتقــای 

می شــود. بیمــاران  زندگــی  کیفیــت 
بخــش  فنــی  مســئول  زرنــدی،  محمدجــواد 
فیزیوتراپــی بیمارســتان قائم)عــج(، همزمــان بــا 
دوم مــرداد، روز ملــی فیزیوتراپــی در گفتگــو بــا 
وب دا  این مناســبت را به جامعه فیزیوتراپی، 
تبریــک  حــوزه  ایــن  فعــالان  و  کادر سلامــت 
گفــت و اظهــار کــرد: فیزیوتراپــی یکــی از ارکان 
مهــم نظــام سلامــت و از مؤثرتریــن شــاخه های 
علــوم توانبخشــی اســت کــه بــا بهره گیــری از 
روش هــای علمــی، نقش مهمــی در بازگرداندن 
ــه زندگــی عــادی و افزایــش کیفیــت  بیمــاران ب

ــد. ــی ایفــا می کن خدمــات درمان
وی بــا اشــاره بــه جایــگاه ایــن رشــته در درمــان 
بیمــاران افــزود: فیزیوتراپــی بــا ارزیابــی دقیــق 
نــوع بیمــاری، اخــتلالات حرکتــی، مشــکلات 

عضلانــی و محدودیت‌هــای عملکــردی، بــرای 
هــر بیمــار برنامــه درمانــی اختصاصــی طراحــی 
می کنــد و بــا اســتفاده از روش هــای مختلــف، 
رونــد درمــان و بازتوانــی را تســریع می بخشــد.
مســئول فنــی بخــش فیزیوتراپــی بیمارســتان 
از  حــوزه  ایــن  در  داد:  ادامــه  قائم)عــج( 
درمان هــای  الکتروتراپــی،  ماننــد  روش هایــی 

تمرینــات  آمــوزش  و  تمرین درمانــی  دســتی، 
کــه  می شــود  اســتفاده  بیمــاران  بــه  درمانــی 
کاهــش  موجــب  اقدامــات  ایــن  مجموعــه 
درد، افزایــش دامنــه حرکتــی، بهبــود عملکــرد 
عــضلات و مفاصــل، کاهــش ناتوانــی و ارتقــای 

می شــود. بیمــاران  سلامــت 
زرنــدی بــا بیــان اینکــه خدمــات فیزیوتراپــی 
بیماری هــا  از  گســترده ای  طیــف  در  امــروزه 

مبــتلا  بیمــاران  کــرد:  اظهــار  دارد،  کاربــرد 
ارتوپــدی،  اعصــاب،  و  مغــز  بیماری هــای  بــه 
اعصــاب،  و  مغــز  جراحــی  عمومــی،  جراحــی 
همچنیــن  و  تنفســی  و  قلبــی  بیماری هــای 
برخــی اخــتلالات مرتبــط بــا سلامــت زنــان، کف 
لگــن و مشــکلات ادراری، از جملــه گروه هایــی 
هســتند کــه می تواننــد از خدمــات تخصصــی 

شــوند. بهره منــد  فیزیوتراپــی 
وی بــا اشــاره بــه پیشــرفت های علمــی ایــن 
حــوزه افــزود: توســعه تکنیک هــا و مانورهــای 
اخیــر،  ســال های  در  فیزیوتراپــی  تخصصــی 
قابــل  شــکل  بــه  را  خدمــات  ایــن  اثربخشــی 
توجهــی افزایــش داده اســت؛ به گونــه ای کــه 
ارائــه اصولــی خدمــات فیزیوتراپــی بــه بیمــاران 
بســتری، نقــش مهمــی در کوتــاه شــدن دوره 
درمان، پیشــگیری از عوارض ناشــی از بســتری 
ــه  طولانی مــدت و تســریع بازگشــت بیمــاران ب

دارد. روزمــره  فعالیت هــای 
مسئول فنی بخش فیزیوتراپی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZwUVo
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قلب سالم با انتخاب های درست

سبک زندگی سالم، مؤثرترین راه پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی

مدیــر گــروه قلــب و عــروق بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد مشــهد بــا بیــان اینکــه 
بیماری هــای قلبی عروقــی همچنــان مهم تریــن عامــل مرگ ومیــر در جهــان بــه شــمار 
می رونــد، گفــت: کنتــرل فشــار خــون، قنــد و چربــی خــون، تغذیــه ســالم، فعالیــت بدنــی 
منظــم و تــرک دخانیــات از مهم تریــن راهکارهــای پیشــگیری از ســکته های قلبــی و 

مغــزی و حفــظ سلامــت قلــب اســت.
ــر گــروه قلــب و عــروق بیمارســتان شــهید  ــوری، متخصــص و مدی ــر عظمــت صب دکت
هاشــمی نژاد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اهمیــت پیشــگیری از بیماری هــای 
 ،)WHO( قلبی عروقــی اظهــار کــرد: بــر اســاس آمارهــای ســازمان جهانــی بهداشــت
ــر در جهــان هســتند و  ــان شــایع ترین علــت مرگ ومی بیماری هــای قلبی عروقــی همچن
حــدود ۴۳ درصــد از مرگ هــا را بــه خــود اختصــاص می دهنــد، در حالــی کــه بخــش قابــل 
توجهــی از ایــن مــوارد بــا اصلاح ســبک زندگــی و کنتــرل عوامــل خطــر قابــل پیشــگیری 

اســت.
وی بــا اشــاره بــه رونــد رو بــه افزایــش عوامــل خطــر ایــن بیماری هــا در ســال های اخیــر 
ــالا )دیس لیپیدمــی(، مصــرف ســیگار و ســایر  ــالا، چربــی خــون ب افــزود: فشــار خــون ب
فرآورده هــای دخانــی، دیابــت نــوع ۲، اضافــه وزن و چاقــی، کم تحرکــی، مصــرف بیــش از 
حــد نمــک، غذاهــای پرچــرب و کم فیبــر، اســترس مزمــن و خــواب ناکافــی از مهم تریــن 

عوامــل خطــر قابــل اصلاح بــرای ابــتلا بــه بیماری هــای قلبــی و عروقــی هســتند.
مدیر گروه قلب و عروق بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد با تأکید بر اینکه پیشــگیری 
از بیماری هــای قلبی عروقــی نیازمنــد تغییــرات پایــدار در ســبک زندگــی اســت، گفــت: 
رعایــت چنــد اصــل ســاده امــا مؤثــر می توانــد خطــر بــروز ســکته های قلبــی و مغــزی را بــه 

میــزان قابــل توجهــی کاهــش دهــد.

دکتر صبوری از مردم خواست با اصلاح 
سبک زندگی، افزایش فعالیت بدنی، 

رعایت اصول تغذیه سالم، کنترل مستمر 
عوامل خطر و پرهیز از مصرف دخانیات، 
نقش فعالی در حفظ سلامت خود ایفا 

کنند.
ارتقــای آگاهــی عمومــی، توجــه بــه پیشــگیری و 
زندگــی ســالم، می توانــد  نهادینه ســازی ســبک 
داده  کاهــش  را  قلبی عروقــی  بیماری هــای  بــار 
و زمینه ســاز افزایــش امیــد بــه زندگــی و ارتقــای 

سلامــت جامعــه باشــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آغاز پویش »پیشگیری از غرق شدگی« در خراسان رضوی
آموزش و آگاهی بخشی، محور اصلی برنامه های تابستانی 

حــوادث  و  بلایــا  خطــر  کاهــش  گــروه  رئیــس 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
غرق شــدگی«  از  »پیشــگیری  پویــش  آغــاز  از 
همزمــان بــا فصــل تابســتان در مناطــق تحــت 
پوشــش دانشــگاه خبــر داد و گفــت: ایــن پویــش 
بــا هــدف ارتقــای آگاهــی عمومــی، آمــوزش اصــول 
ایمنــی و کاهــش حــوادث غرق شــدگی، به ویــژه 
در میــان کــودکان، نوجوانــان و جوانــان، تــا پایــان 

تابســتان ادامــه خواهــد داشــت.
بــه گــزارش وب دا، همزمــان با ســوم مرداد، »روز 
ســازمان  غرق شــدگی«،  از  پیشــگیری  جهانــی 
جهانــی بهداشــت )WHO( شــعار ســال ۲۰۲۶ را 
»متحــد شــویم تــا جریــان را تغییــر دهیــم« اعلام 
کــرده و کاهــش ۳۵ درصــدی مرگ ومیــر ناشــی از 
غرق شــدگی تــا ســال ۲۰۳۵ را به عنــوان یکــی از 

اهــداف جهانــی ایــن حــوزه تعییــن کــرده اســت.
در همیــن راســتا، دکتــر محمدرضــا جویــا، رئیس 
معاونــت  حــوادث  و  بلایــا  کاهــش خطــر  گــروه 
از  بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
در  غرق شــدگی«  از  »پیشــگیری  پویــش  آغــاز 
ایــن  کــرد:  اظهــار  و  داد  خبــر  رضــوی  خراســان 
پویــش از نخســتین روز مردادمــاه در خانه هــای 
سلامــت  جامــع  خدمــات  مراکــز  و  بهداشــت 
شــهری و روســتایی تحــت پوشــش دانشــگاه آغــاز 
شــده و بــا مشــارکت بهــورزان، مراقبــان سلامــت و 
ســفیران سلامــت تــا پایــان فصــل تابســتان ادامــه 

خواهــد داشــت.
خطــرات  دربــاره  عمومــی  آمــوزش  افــزود:  وی 
بــرای  فرهنگ ســازی  آبــی،  اماکــن  و  منابــع 
افزایــش  و  آبــی  فضاهــای  از  ایمــن  اســتفاده 

کــودکان،  به ویــژه  هــدف،  گروه هــای  آگاهــی 
نوجوانــان و جوانــان، از مهم تریــن محورهــای ایــن 

اســت. پویــش 
حــوادث  و  بلایــا  خطــر  کاهــش  گــروه  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
از  اســتقبال  افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
تفریحــات آبــی در فصــل گرمــا گفــت: بــا افزایــش 
حضــور مــردم در اســتخرها، ســدها، رودخانه هــا 
حــوادث  وقــوع  احتمــال  آبــی،  منابــع  ســایر  و 
ایــن رو  از  می شــود؛  بیشــتر  نیــز  غرق شــدگی 

اصــول... رعایــت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZxUVo
https://behdasht.gov.ir/ZxUVo
https://behdasht.gov.ir/ZuUVo
https://behdasht.gov.ir/ZuUVo


10

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 95

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

یک شنبــه
04  مـرداد
1405

روز جهانی خودمراقبتی؛ سلامت از خودمان آغاز می شود

سلامــت  ارتقــای  و  آمــوزش  گــروه  رئیــس 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد همزمــان بــا دوم مــرداد، روز جهانــی 
تغییــر  بــر ضــرورت  تأکیــد  بــا  خودمراقبتــی، 
رویکــرد از درمان محــوری بــه سلامت محــوری 
و  مؤثرتریــن  خودمراقبتــی،  گفــت: 
از  پیشــگیری  بــرای  راهبــرد  کم هزینه تریــن 
بیماری هــا، ارتقــای سلامــت جســمی و روانــی 
و افزایش کیفیت زندگی اســت و توســعه این 
فرهنــگ، نقــش مهمــی در توانمندســازی افراد 

بــار نظــام سلامــت دارد. و کاهــش 
گــروه  رئیــس  دکتــر محمدجعفــر صادقــی، 
آمــوزش و ارتقــای سلامــت معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا 
وب دا بــه مناســبت روز جهانــی خودمراقبتــی، 

اظهــار کــرد: بــا پیچیده تــر شــدن ســبک زندگــی 
سلامــت  تهدیدکننــده  عوامــل  افزایــش  و 
جســم و روان، توجــه بــه فرهنــگ خودمراقبتــی 
بیــش از گذشــته اهمیــت یافتــه و بــه یکــی از 
نظــام  در  پیشــگیرانه  راهبردهــای  مهم تریــن 

سلامــت تبدیــل شــده اســت.
از  نــگاه  تغییــر  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
»سلامت محــوری«  بــه  »درمان محــوری« 
از  مراقبــت  بــه  تنهــا  خودمراقبتــی  افــزود: 
سلامــت جســم محدود نمی شــود، بلکــه ابعاد 
مختلفــی از جملــه سلامــت روان، مدیریــت 
اجتماعــی  عاطفــی،  سلامــت  اســترس، 
نقــش  و  می گیــرد  بــر  در  نیــز  را  معنــوی  و 
زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  در  تعیین کننــده ای 

دارد. افــراد 

سلامــت  ارتقــای  و  آمــوزش  گــروه  رئیــس 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
فراگیــری  بــا  فــرد  هــر  داد:  ادامــه  مشــهد 
مدیریــت  همچــون  ســاده ای  مهارت هــای 
و  کافــی  خــواب  داشــتن  زمــان،  صحیــح 
انجــام  ســالم،  تغذیــه  رعایــت  باکیفیــت، 
فعالیــت بدنــی منظــم، یادگیــری مهــارت »نــه 
گفتــن« و درخواســت کمــک در زمــان نیــاز، 
سلامــت  حفــظ  در  مؤثــری  ســهم  می توانــد 
بیماری هــا  از  بســیاری  از  پیشــگیری  و  خــود 

باشــد. داشــته 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

انجام ۳۲ هزار تست HIV در جمعیت های در معرض خطر و زندان های زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 شناسایی ۱۸ مورد ابتلا و آغاز درمان همه بیماران
آمیزشــی  بیماری هــای  از  پیشــگیری  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از انجــام حــدود 
۳۲ هــزار تســت HIV در ســه ماهه نخســت ســال 
جــاری در گروه هــای در معــرض خطــر، به ویــژه 
و گفــت:  زندانیــان، خبــر داد  و  بــاردار  مــادران 
در ایــن مــدت ۱۸ مــورد ابــتلا بــه HIV شناســایی 
شــده کــه تمامــی بیمــاران بلافاصلــه تحــت درمان 
نقــش مهمــی در  کــه  اقدامــی  قــرار گرفته انــد؛ 
جلوگیــری از انتقــال ویــروس و کنتــرل بیمــاری در 

جامعــه دارد.
از  پیشــگیری  مســئول  حســین پور،  دکتــر 
بیماری هــای آمیزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا اشــاره بــه برنامه هــای غربالگــری و 
شناســایی فعــال بیمــاری HIV در جمعیت هــای 

هــدف اظهــار کــرد: در ســه ماهه نخســت ســال 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  همــکاری  بــا  جــاری، 
مشــهد، ســازمان بهزیســتی و اداره کل زندان ها، 
در  گروه هــای  در   HIV تســت  هــزار   ۳۲ حــدود 
معــرض خطــر، به ویــژه مــادران بــاردار و زندانیــان، 

انجــام شــده اســت.
وی افــزود: ایــن آمــار تنهــا مربــوط بــه خدمــات 
ارائه شــده در مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه اســت 
و تســت های انجام شــده در مراکــز درمانــی بخــش 
خصوصــی را شــامل نمی شــود؛ موضوعــی کــه 
بیانگــر گســتردگی اقدامــات نظــام سلامــت در 
شناســایی زودهنــگام، مراقبــت و کنتــرل بیمــاری 

HIV در جمعیت هــای هــدف اســت.
آمیزشــی  بیماری هــای  از  پیشــگیری  مســئول 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه از 
مجمــوع تســت های انجام شــده، ۱۸ مــورد ابــتلا 
بــه HIV شناســایی شــده اســت، تصریــح کــرد: 
تمامــی افــراد مبــتلا پــس از تشــخیص، بلافاصلــه 
بــا آغــاز درمــان  وارد چرخــه درمــان شــده اند و 
مؤثــر، احتمــال انتقــال ویــروس از ســوی آنــان بــه 
دیگــران بــه میــزان قابــل توجهــی کاهــش یافتــه و 

عــملاًً قابــل پیشــگیری اســت.
دکتر حسین پور این اقدام را یکی از ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 پوشش ۹۴.۵ درصدی مراقبت های مراقبتی نوزادان ۳ تا ۵ روزه در
منطقه ثامن مشهد

تحقــق  از  ثامــن  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
۹۴.۵ درصــدی شــاخص مراقبــت نــوزادان ۳ 
تــا ۵ روز نخســت پــس از تولــد در جمعیــت 
تحــت پوشــش ایــن مرکــز طــی چهــار ماهــه 

ــر داد. نخســت ســال جــاری خب
ــا  ــد رضــا صحــی زاده در گفتگــو ب ــر فری دکت
ــر اهمیــت حیاتــی پایــش  ــا تأکیــد ب وب دا ب
سلامــت نــوزادان در روزهــای آغازیــن زندگی 
در  نــوزاد  از  مراقبــت  کــه  داشــت  اظهــار 
فاصلــه ۳ تــا ۵ روز نخســت پــس از تولــد، بــه 
عنــوان یکــی از اساســی ترین و کلیدی تریــن 
خدمــات نظــام سلامــت بــه شــمار مــی رود. 
در  بنیادیــن  نقشــی  را  اقــدام  ایــن  وی 
شناســایی زودهنگام اختلالات و مشــکلات 
احتمالــی، پیشــگیری از بــروز عــوارض ناگــوار 
و در نهایــت کاهــش نــرخ مرگ ومیــر نــوزادان 
دانست و افزود در جریان این مراقبت های 
تخصصــی، وضعیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر، 
رونــد رشــد و وزن گیــری، بررســی احتمــال 
ابــتلا بــه زردی، مراقبت‌هــای بهداشــتی بنــد 
ــی  ــات کامــل جســمانی و ارزیاب ــاف، معاین ن
سلامــت عمومــی نــوزاد بــه دقــت توســط 

کارشناســان ســنجیده می شــود.
رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن در ادامــه بــا 
اشــاره بــه ارائــه آموزش هــای لازم و حیاتــی 
والدیــن  بــه  خطــر  علائــم  خصــوص  در 
ایــن  موقــع  بــه  انجــام  کــه  کــرد  تصریــح 
غربالگری هــا و مراقبت هــا علاوه بــر تضمیــن 
و ارتقــای سلامــت نــوزادان، ســطح آگاهــی 
خانواده هــا را در زمینــه شــیوه های صحیــح 
مراقبــت از فرزنــدان بــه میــزان چشــمگیری 

می دهــد. افزایــش 
دکتــر صحــی زاده بــا ارائــه آمــاری از عملکــرد 
ایــن مرکــز در چهــار ماهــه نخســت ســال 
ایــن مــدت ۱۸۶  کــه در  کــرد  جــاری اعلام 
خدمــت مراقبتــی ویــژه نــوزادان ۳ تــا ۵ روزه 
کــه  اســت  شــده  ارائــه  هــدف  جامعــه  بــه 
ایــن حجــم از خدمات رســانی نشــان دهنده 
ایــن  موثــر  پوشــش  و  مطلــوب  عملکــرد 
شــاخص بهداشــتی در منطقــه و همچنیــن 
تلاش شــبانه روزی و اهتمــام جــدی کارکنــان 
حــوزه بهداشــت در ارائــه خدمــات باکیفیــت 

و به موقــع اســت.
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تقویت زیرساخت های نظام ارجاع در فریمان با جذب ۷ پزشک عمومی
استقرار کامل تیم های پزشک خانواده در شهرستان

وزارت  سیاســت های  اجــرای  راســتای  در 
بــرای  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
اســتقرار  و  خانــواده  پزشــک  برنامــه  توســعه 
نظــام ارجــاع، هفــت پزشــک عمومــی جدیــد در 
شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان فریمــان 
اضافــه  خدمت رســانی  چرخــه  بــه  و  جــذب 

شــدند.
شــبکه  مدیــر  ولایتی مقــدم،  محمــود  دکتــر 
بهداشــت و درمــان فریمــان در گفتگــو بــا وب 
دا  اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه انتخــاب شهرســتان 
پایلــوت  مناطــق  از  یکــی  به عنــوان  فریمــان 
نظــام  و  خانــواده  »پزشــک  برنامــه  اجــرای 
ارجــاع«، تأمیــن نیــروی انســانی متخصــص از 
مهم تریــن اولویت هــای ایــن شــبکه بــود کــه بــا 
پیگیری هــای مســتمر، ایــن هــدف محقــق شــد 
و بــا اســتقرار هفــت پزشــک عمومــی جدیــد، 
بخــش قابــل توجهــی از نیازهــای شهرســتان در 

ایــن حــوزه برطــرف شــده اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه نظــام ارجــاع، یکــی 
اســت،  در سلامــت  تحقــق عدالــت  ارکان  از 
و مشــارکت  پزشــکان  ایــن  بــا جــذب  افــزود: 
پزشــکان بخــش خصوصــی در اجــرای برنامــه 
پوشــش  تحــت  جمعیــت  خانــواده،  پزشــک 
ــان پزشــکان  ــه می شهرســتان به صــورت عادلان

توزیــع شــده اســت.
فریمــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
ادامــه داد: بــر اســاس برنامه ریــزی انجام شــده، 
هــر پزشــک خانــواده مســئولیت ارائــه خدمــات 
سلامــت بــه حــدود ســه هــزار نفــر از جمعیــت 
تحــت پوشــش را بــر عهــده دارد و خوشــبختانه 
در  کمبــودی  هیچ گونــه  حاضــر  حــال  در 
دسترســی مردم شهرســتان به پزشــک عمومی 

وجــود نــدارد.
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  ولایتی مقــدم  دکتــر 

تقویــت زیرســاخت های اجــرای برنامــه پزشــک 
کامــل  اســتقرار  کــرد:  خاطرنشــان  خانــواده 

مهمــی.... گام  خانــواده،  پزشــک  تیم هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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ارتقای توانمندی تیم های سلامت با برگزاری آزمون جامع برنامه
پزشکی خانواده و نظام ارجاع« در فریمان» 

در راستای سیاست های کلان وزارت بهداشت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی بــرای اســتقرار کامــل 
ــا  ــواده و نظــام ارجــاع« و ب برنامــه »پزشــکی خان
هــدف ارتقــای کیفیــت ارائــه خدمــات سلامــت، 
در  سلامــت(  )تیــم  ســوم  گــروه  جامــع  آزمــون 
شــبکه بهداشــت و درمــان فریمــان برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، ایــن آزمــون بــا حضــور ۱۲۹ نفــر 
از کارکنــان تخصصــی مرکــز بهداشــت، شــامل 
پزشــکان مراکــز خدمــات جامع سلامــت، مراقبان 
سلامــت، بهــورزان و کارشناســان ســتادی، برگــزار 
شــد و گامی مؤثر در مســیر توانمندســازی نیروی 
انســانی و ارتقــای آمادگــی تیم هــای سلامــت برای 
اجــرای برنامــه پزشــکی خانــواده بــه شــمار مــی رود.
مســتقیم  نظــارت  بــا  آموزشــی  رویــداد  ایــن 

مهنــدس ربانــی، رئیــس اداره آمــوزش دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، و با همراهی کارشناســان 
ایــن اداره، خانم هــا کیخــواه و میرزایــی، در ســالن 
شــهرزاد شهرســتان فریمــان برگــزار شــد تــا میــزان 
آمادگــی علمــی و انطبــاق دانــش فنــی تیم هــای 
دانشــگاه  ابلاغــی  اســتانداردهای  بــا  سلامــت 

ــی قــرار گیــرد. مــورد ارزیاب
دکتــر محمــود ولایتی مقــدم، مدیــر شــبکه 
حاشــیه  در  فریمــان،  درمــان  و  بهداشــت 
برگــزاری ایــن آزمــون، بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
راهبــردی برنامــه پزشــکی خانــواده اظهــار 
کــرد: اجــرای موفــق نظــام ارجــاع، مســتلزم 
دانــش  از  سلامــت  تیــم  برخــورداری 
آمادگــی  و  بــه روز  تخصصــی، مهارت هــای 

اســت. کامــل 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اهدای اعضای بانوی ۳۴ ساله نیشابوری، زندگی دوباره به  شش  بیمار بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و شــصت و چهارمیــن عمــل اهــدای عضــو 
عمــل،  ایــن  گفــت:  و  داد  خبــر  دانشــگاه  ایــن  در 
شــصت و پنجمیــن اهــدای عضــو از بیمــاران مــرگ 

اســت. ســال ۱۴۰۵  در  مغــزی 
ــدا اظهــار  ــا وب ــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو ب دکت
کــه  توزنده جانــی، ۳۴ ســاله،  زهــره  زنده یــاد  کــرد: 
بیمارســتان حکیــم  از  مغــزی  مــرگ  تأییــد  از  پــس 

نیشــابور بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در 
مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
معرفــی شــده بــود، در بیمارســتان منتصریــه تحــت 

عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

شناسایی ۵ بیمار مبتلا به سل در قوچان طی بهار ۱۴۰۵
تاکید بر افزایش شاخص های بیماریابی و ارائه خدمات رایگان درمانی 

شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
قوچان از شناســایی ۵ بیمار جدید مبتلا به ســل 
در ســه ماهــه نخســت ســال جــاری خبــر داد و بــر 
اهمیــت حیاتــی بیماریابــی زودهنــگام در کنترل و 

مهــار ایــن بیمــاری ریــوی تاکیــد کــرد.
بــه گــزارش )وب دا(، دکتــر داوود خوش شــکن 
در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار داشــت کــه بــا تلاش 
کارشناســان حــوزه بهداشــت، طــی ســه ماهــه 
اول ســال ۱۴۰۵، بالــغ بــر ۱۸۳ مــورد غربالگــری 
ســطح  در  ســل  آزمایشــگاهی  و  تخصصــی 
آمــار  ایــن  کــه  اســت  شــده  انجــام  شهرســتان 
نشــان دهنده افزایــش ۵۰ مــوردی شــاخص های 
بیماریابی نســبت به مدت مشــابه ســال گذشــته 

فرآیندهــای  ارتقــای  کــرد  تصریــح  وی  اســت. 
غربالگــری منجــر بــه شناســایی ۵ مــورد بیمــار 
ــه ســل در بهــار امســال شــده اســت؛ در  مبــتلا ب
حالــی کــه در ســه ماهــه نخســت ســال گذشــته 
تنهــا ۱ مــورد شناســایی شــده بــود و ایــن جهــش 
آمــاری، مبیــن عملکــرد مطلــوب و پایــش فعالانــه 
تیم هــای سلامــت در پیشــگیری از چرخــش ایــن 

میکــروب در جامعــه اســت.
مدیر شــبکه بهداشــت و درمان قوچان با اشــاره 
بــه اینکــه تمامــی مبتلایــان شناسایی شــده بــه 
ســرعت وارد چرخــه درمــان شــده اند و بــه مــدت 
قــرار  ۶ مــاه تحــت مراقبت هــای دارویــی کامــل 
خواهنــد گرفــت، بــه ابعــاد جهانــی ایــن چالــش 

بهداشــتی پرداخــت و افــزود ســالانه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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