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رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 آینده روشن نظام سلامت با تکیه بر همبستگی، مسئولیت پذیری و
خدمت صادقانه رقم خواهد خورد

 رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
اینکــه ســرمایه انســانی ارزشــمندترین دارایــی نظــام 
سلامــت اســت، حفــظ انگیــزه، امیــد و آرامش کارکنان 
و  دانســت  دانشــگاه  مدیــران  اولویــت  مهم تریــن  را 
گفــت: عبــور از شــرایط خــاص امــروز تنهــا بــا همدلــی، 
انســجام، مشــارکت همــه ارکان دانشــگاه و اعتمــاد بــه 

توانمندی هــای داخلــی امکان پذیــر اســت.
به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در نشست 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  معاونــان  شــورای 
از تلاش هــای شــبانه روزی خانــواده  ضمــن قدردانــی 
بــزرگ سلامــت در بیمارســتان ها، مراکــز بهداشــتی، 
درمانــی، آموزشــی، بخــش خصوصــی و ســازمان نظــام 

در  سلامــت  نظــام  کارکنــان  کــرد:  اظهــار  پزشــکی، 
ــا روحیــه مســئولیت پذیری و ایثــار،  تمامــی بخش هــا ب
در کنــار مــردم ایســتاده اند و آرامــش امــروز جامعــه، 
بــزرگ  خانــواده  ایــن  ارزشــمند  تلاش هــای  مرهــون 

اســت.

وی بــا اشــاره بــه شــرایط حســاس کشــور، بــر ضــرورت 
افــزود:  و  کــرد  تأکیــد  ســازمانی  تــاب آوری  افزایــش 
امــروز بیــش از هــر زمــان دیگــری بایــد از ســرمایه های 
هیــأت  اعضــای  کنیــم.  صیانــت  دانشــگاه  انســانی 
علمــی، پزشــکان، پرســتاران، کارکنــان، دانشــجویان، 
دســتیاران تخصصــی و تمامــی نیروهــای خــدوم نظــام 
و  دانشــگاه هســتند  اصلی تریــن ســرمایه  سلامــت، 
حفــظ انگیــزه، امیــد و آرامــش آنــان وظیفــه ای همگانی 

اســت.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکه 
مدیریــت در شــرایط فعلــی نیازمنــد مشــارکت همــه 
ــچ مســئله ای  ــح کــرد: امــروز هی ــران اســت، تصری مدی
بــا تصمیــم یــک فــرد یــا یــک مدیــر قابــل حــل نیســت. 
دانشــکده ها،  رؤســای  آموزشــی،  گروه هــای  مدیــران 
دانشــگاه  مدیــران  تمامــی  و  بیمارســتان ها  مدیــران 
بایــد بــا حضــور مســتمر در کنــار همــکاران، شــنیدن 
افزایــش  زمینــه  گفت وگــو،  تقویــت  و  دغدغه هــا 

همدلــی و اعتمــاد را در مجموعــه فراهــم کننــد.
از  را یکــی  بــا کارکنــان  دکتــر شبســتری، گفت وگــو 
کنونــی  شــرایط  در  مدیریــت  ابزارهــای  مهم تریــن 
دانســت و خاطرنشــان کــرد: بســیاری از دغدغه هــا بــا 

شــنیدن، همراهــی و تعامــل صمیمانــه قابــل مدیریــت 
اســت. مدیــران بایــد بیــش از گذشــته در کنــار نیروهای 
خــود باشــند و بــا رویکــردی حمایتــی، آرامــش روانــی 

مجموعــه را تقویــت کننــد.
تمامــی  از  حفاظــت  ضــرورت  بــر  ادامــه  در  وی 
ســرمایه های دانشــگاه تأکیــد کــرد و گفــت: تجهیــزات 
پزشــکی، امکانات آموزشــی، آزمایشــگاهی، پژوهشــی 
و تمامــی منابــع دانشــگاه، ســرمایه هایی هســتند کــه 
بایــد بــا حساســیت از آنهــا صیانــت شــود؛ زیــرا در 
شــرایط فعلــی جایگزینــی بســیاری از ایــن امکانــات بــه 
آســانی امکان پذیــر نیســت و حفــظ آنهــا بــه معنــای 

اســتمرار خدمت رســانی مطلــوب بــه مــردم اســت.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
محدودیت هــای مالــی موجــود در نظام سلامت، تأکید 
نقدینگــی  از مشــکلات  توجهــی  قابــل  بخــش  کــرد: 
از  از تأخیــر در پرداخــت مطالبــات  دانشــگاه ناشــی 
ســوی ســازمان های بیمه گــر، بــه ویــژه بیمــه سلامــت 
اســت؛ موضوعــی کــه بســیاری از دانشــگاه های علــوم 

ــا آن مواجــه هســتند. پزشــکی کشــور ب
وی افــزود: بــا وجــود ایــن شــرایط، مدیریــت دانشــگاه 
تلاش کــرده اســت بــا اســتفاده از همــه ظرفیت هــای 

هیــأت  اعضــای  بــا  مرتبــط  پرداخت هــای  موجــود، 
علمــی، کارکنــان و اســتمرار خدمــات درمانی، آموزشــی 
و پژوهشــی را در اولویــت قــرار دهــد و از ایجــاد وقفــه در 

ارائــه خدمــات بــه مــردم جلوگیــری کنــد.
مطالبــات  وضعیــت  تشــریح  بــا  شبســتری  دکتــر 
دانشــگاه از بیمه هــا اظهــار کــرد: ســهم بــالای جمعیــت 
تحــت پوشــش بیمــه سلامــت در مشــهد نســبت بــه 
بســیاری از کلان شــهرهای کشــور، موجــب شــده فشــار 
مضاعفــی بــر منابــع مالــی دانشــگاه وارد شــود، امــا 
و همراهــی  منابــع  دقیــق، مدیریــت  برنامه ریــزی  بــا 
مدیــران، تلاش شــده اســت آثــار ایــن محدودیت هــا بــر 

رونــد خدمت رســانی بــه حداقــل برســد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از مدیــران 
خواســت با تبیین دقیق واقعیت ها و مدیریت صحیح 
فضــای اطلاع رســانی، از انتشــار اخبــار غیرمســتند و 
ایجــاد نگرانــی در فضــای عمومــی جلوگیــری کننــد و 

افــزود: نقــد منصفانــه و بیــان...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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گام های بلند نظام ارجاع در فریمان
استقرار پزشکان جدید، تکمیل تیم های سلامت و ساماندهی بیمه ها 

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد: بــا اســتقرار هفــت پزشــک جدیــد و تشــکیل کامــل تیم هــای سلامــت، اجــرای نظــام 
ارجــاع پزشــک خانــواده در فریمــان شــتاب گرفتــه و شــاخص های ارجــاع و نوبت گیــری نیــز رونــدی رو بــه بهبــود دارد.

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از شــتاب گرفتــن اجــرای نظــام ارجــاع پزشــک خانــواده در شهرســتان فریمــان خبــر 
داد و گفــت: بــا اســتقرار هفــت پزشــک جدیــد، تشــکیل کامــل تیم هــای سلامــت، ســاماندهی بیمه شــدگان و آغــاز همــکاری بــا تأمیــن 

اجتماعــی، زیرســاخت های اجــرای ایــن برنامــه در شهرســتان بــه شــکل قابــل توجهــی تقویــت شــده اســت.

ساماندهی بیمه شدگان و تعیین 
تکلیف جمعیت هدف

آغاز همکاری با تأمین اجتماعی بهبود شاخص های نظام ارجاع

بر اساس توافق انجام شده، کلینیک 
سرپایی تأمین اجتماعی فریمان با استقرار 
مراقبان سلامت و اجرای دستورالعمل های 

ابلاغی، نظام ارجاع پزشک خانواده را 
برای جمعیت تحت پوشش خود که حدود 

۲۳ درصد جمعیت شهرستان را شامل 
می شود، اجرا خواهد کرد.

از ۲۲ تا ۲۹ تیرماه، میزان ارجاع بیماران 
۱۳ درصد و در مجموع از ابتدای تیر تا 
۲۹ این ماه، ۱۵ درصد بوده که هر دو 
شاخص در محدوده قابل قبول قرار 

دارند.

 در مرحله نخست، انتساب جمعیت 
بر اساس بیمه شدگان بیمه سلامت 

انجام شد و بیش از ۲۱ هزار نفر تحت 
پوشش این فرآیند قرار گرفتند، هرچند 

حدود ۹ هزار نفر از این افراد اعتبار بیمه 
نداشتند.

دکتــر قلیــان ابــراز امیــدواری کــرد بــا تکمیــل ایــن اقدامــات و توســعه همــکاری میــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و ســازمان تأمیــن اجتماعــی، در هفته هــای آینــده شــاهد ارتقــای هرچــه 
بیشــتر شــاخص های نظــام ارجــاع و افزایــش دسترســی مــردم فریمــان بــه خدمــات سلامــت 

باشــیم.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 راه اندازی سامانه هوشمند هشدار روزانه میکروب های مقاوم به
دارو در بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد

ســامانه هوشــمند هشــدار و گــزارش روزانــه 
میکروب هــای مقــاوم بــه دارو بــا هــدف تســریع 
شناســایی عوامــل میکروبــی مقــاوم، تقویــت 
مصــرف  مدیریــت  و  عفونــت  کنتــرل  برنامــه 
منطقــی آنتی بیوتیک هــا، بــه همــت اعضــای 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید 
کــه  ســامانه ای  راه انــدازی شــد؛  هاشــمی نژاد 
کنتــرل  تیــم  بــه  خــودکار هشــدار  ارســال  بــا 
را  مؤثــر  و  ســریع  مداخلــه  امــکان  عفونــت، 

می کنــد. فراهــم 
هوشــمند  ســامانه  وب دا،  گــزارش  بــه 
میکروب هــای  روزانــه  گــزارش  و  هشــدار 
الهــام  دکتــر  همــکاری  بــا  دارو  بــه  مقــاوم 
بیماری هــای  فلوشــیپ  و  اســتادیار  هنرجــو، 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عفونــی 
اســتادیار  دماونــدی،  محمدصــادق  دکتــر  و 

رئیــس  و  ویروس شناســی  و  میکــروب  گــروه 
شــهید  بیمارســتان  میکروب شناســی  بخــش 
صاحبــی  راضیــه  مهنــدس  و  هاشــمی نژاد  
مســئول فنــاوری اطلاعــات ایــن مرکــز طراحــی 

ــشد. راه اــندازی  و 
ســرعت  ارتقــای  هــدف  بــا  ســامانه  ایــن 
بــه  مقــاوم  میکروارگانیســم های  شناســایی 
عفونــت،  کنتــرل  فرآیندهــای  بهبــود  دارو، 

منطقــی  مصــرف  مدیریــت  برنامــه  تقویــت 
بیمــاران،  ایمنــی  افزایــش  و  آنتی بیوتیک هــا 
گامی مؤثر در مســیر توســعه خدمات سلامت 
مراقبت هــای  کیفیــت  ارتقــای  و  هوشــمند 

مــی رود. شــمار  بــه  درمانــی 
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  هنرجــو  الهــام  دکتــر 
مقاومــت  بــا  مقابلــه  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا 
میکروبــی اظهــار کــرد: مقاومــت آنتی بیوتیکــی 
نظــام  تهدیدهــای  مهم تریــن  از  یکــی  امــروز 
سلامــت در سراســر جهــان اســت و گســترش 
ــد موجــب  میکروارگانیســم های مقــاوم می توان
کاهــش اثربخشــی درمان هــای آنتی بیوتیکــی، 

بســتری... مــدت  افزایــش 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZtVVo
https://behdasht.gov.ir/ZtVVo
https://behdasht.gov.ir/ZBVVo
https://behdasht.gov.ir/ZBVVo
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استاد برتر آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

آموزش اثربخش با پیوند علوم پایه، بالین و فناوری های
نوین محقق می شود 

دانشــیار و معــاون آموزشــی گــروه ژنتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و اســتاد برتــر آموزشــی جشــنواره شــهید مطهــری ســال ۱۴۰۵، 
بــا تأکیــد بــر اینکــه موفقیــت در آمــوزش تنهــا بــه انتقــال محتــوا محــدود نمی شــود، گفــت: اســتاد زمانــی موفــق اســت کــه علاوه بــر تفهیــم مطالــب، 

انگیــزه یادگیــری مســتمر را در دانشــجو ایجــاد کنــد و آمــوزش نظــری را بــه مهارت هــای عملــی و نیازهــای واقعــی بالیــن پیونــد بزنــد.

آموزش 
اثربخش، 

فراتر از انتقال 

پیوند علوم پایه با 
بالین؛ حلقه مفقوده 

آموزش پزشکی

انگیزه دانشجو، 
مهم ترین مؤلفه 
کیفیت آموزش

به روز بودن 
استادان، ضرورتی 

اجتناب ناپذیر

امروزه دانشجویان به 
دلیل آشنایی گسترده با 

فناوری های نوین، گاه ابزارها 
و قابلیت های جدیدی را به 

استادان معرفی می کنند

دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد از نظر کیفیت علمی 

دانشجویان در وضعیت 
مطلوبی قرار دارد

آموزش نباید صرفاًً به انتقال 
مفاهیم تئوری محدود شود، 

باید به گونه ای طراحی شود که 
دانشجو بتواند آموخته های خود را 

در مواجهه با بیمار به کار گیرد.

بخشی از ویژگی های یک 
استاد موفق ثابت است، اما 

بخش دیگری به شرایط، مقطع 
تحصیلی و نیازهای دانشجویان 

بستگی دارد

حضــور مســتمر در حــوزه آمــوزش و مســئولیت 
معاونــت آموزشــی گــروه، ایــن فرصــت را فراهــم 
کــرده اســت تــا آمــوزش را بــر اســاس نیازهــای 
بــا رویکــردی عمل محــور  و  واقعــی دانشــجویان 

دنبــال کنیــم.

دکتــر صبــوری در پایــان تأکیــد کــرد: آینــده 
تلفیــق  گــرو  در  پزشــکی  علــوم  آمــوزش 
دانــش پایــه، آمــوزش بالینــی، فناوری هــای 
نویــن و روش هــای یادگیــری فعــال اســت و 
هرچــه ایــن ارتبــاط عمیق تــر و کاربردی تــر 
در  نیــز  پزشــکی  آمــوزش  نظــام  باشــد، 

تربیــت نیــروی انســانی توانمنــد و پاســخگو 
موفق تــر عمــل خواهــد کــرد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ضوابط ثبت و تأیید نهایی فعالیت های آموزشی اعضای هیأت علمی و

مدرسان غیرهیأت علمی در سامانه آموزان ابلاغ شد

معاونــت  علمــی  هیــأت  امــور  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی 
ابلاغ ضوابــط و زمان بنــدی  از  مشــهد 
تأییــد  و  بررســی  ثبــت،  نهایــی 
فعالیت هــای آموزشــی اعضــای هیــأت 
علمــی  غیرهیــأت  مدرســان  و  علمــی 
در ســامانه آمــوزان )ســیپاد( خبــر داد 
و گفــت: مرحلــه تســویه حق التدریــس 
-۱۴۰۵ تحصیلــی  ســال  دوم  نیمســال 
۱۴۰۴ از مردادماه و بر اساس اطلاعات 
ثبت شــده و تأییدشــده در ایــن ســامانه 

شــد. خواهــد  انجــام 
امــور  مدیــر  قضــاوی،  حامــد  دکتــر 
آموزشــی  معاونــت  علمــی  هیــأت 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــا اعلام آغــاز مرحلــه  ــا وب دا ب گفتگــو ب
نهایــی فرآینــد ثبت و تأییــد فعالیت های 

آموزشــی در ســامانه آمــوزان )ســیپاد(، 
حق التدریــس  پرداخــت  کــرد:  اظهــار 
-۱۴۰۵ تحصیلــی  ســال  دوم  نیمســال 
۱۴۰۴ در دو مرحلــه برنامه ریــزی شــده 
اســت کــه مرحلــه نخســت بــه صــورت 
مطابــق  خردادمــاه،  در  علی الحســاب 
برنامــه زمان بنــدی و بــدون تأخیــر انجــام 
شــد و مرحلــه تســویه نیــز از مردادمــاه 

می شــود. آغــاز 
زمان بنــدی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
فعالیت هــای  تأییــد  بــرای  تعیین شــده 
گروه هــای  مدیــران  افــزود:  آموزشــی 
آموزشــی موظــف هســتند از ســوم تــا 
نهم مردادماه ۱۴۰۵ نســبت به بررســی، 
کنتــرل و تأییــد فعالیت هــای آموزشــی 
همچنیــن  کننــد.  اقــدام  مدرســان 
کارشناســان حق التدریــس از دهــم تــا 

تأییــد  و  بررســی  تجمیــع،  مســئول  مردادمــاه  چهاردهــم 
دانشــکده ها  آموزشــی  معاونــان  و  بــود  خواهنــد  فعالیت هــا 
نیــز بایــد حداکثــر تــا ۱۴ مردادمــاه تأییــد نهایــی فعالیت هــای 

دهنــد. انجــام  را  ثبت شــده 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZuVVo
https://behdasht.gov.ir/ZuVVo
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آموزش بیش از ۴ هزار نیروی انسانی و همراهی با رشد ۲۳۰ کسب وکار
کارنامه موفق مرکز توسعه تجارت هوشمند در پارک علم و فناوری سلامت مشهد 

مرکــز توســعه تجــارت هوشــمند، یکــی از کارگــزاران فعــال 
پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد، طــی بیــش از ۱۵ ســال 
ــا آمــوزش بیــش  فعالیــت تخصصــی خــود توانســته اســت ب
از چهــار هــزار نیــروی انســانی، اجــرای ۱۲۰ کمپیــن فــروش و 
تبلیغــات و ارائــه خدمــات مشــاوره ای بــه ۲۳۰ کســب وکار، 
نقش مؤثری در توســعه بازار، تجاری ســازی و توانمندســازی 

ــان ایفــا کنــد. ــاور و دانش بنی شــرکت های فن
بــه گــزارش وب دا، مرکــز توســعه تجــارت هوشــمند به عنوان 
یکــی از مجموعه هــای موفــق مســتقر در پــارک علــم و فنــاوری 
سلامــت مشــهد، بــا تمرکــز بــر توســعه بــازار، سیستم ســازی 
کســب وکارها، مشــاوره مدیریــت، کوچینــگ، توانمندســازی 
منابــع انســانی و طراحــی کمپین هــای فــروش و تبلیغــات، 
فنــاور،  شــرکت های  بــه  را  متنوعــی  تخصصــی  خدمــات 

دانش بنیــان و فعــالان حــوزه سلامــت ارائــه می دهــد.

حمایت از شرکت های فناور برای 
ورود به بازار

مهم ترین خدمات این مرکز ارائه 
گزارش »نقطه صفر« برای نیازسنجی 
کسب وکارها، مشاوره در حوزه توسعه 

بازار، سیستم سازی فروش، بهبود منابع 
انسانی، کوچینگ و برگزاری دوره های 

آموزشی تخصصی است.

تجاری سازی؛ مهم ترین چالش شرکت های 
دانش‌بنیان

در حوزه تجاری سازی، ورود به بازار، 
توسعه فروش، جذب نیروی انسانی و 

ایجاد شبکه نمایندگی با مشکلات جدی 

مواجه اند.

ارائه خدمات تخصصی به شرکت های 
پارک فناوری سلامت

تاکنون ۱۸ ساعت مشاوره تخصصی 
فنی توسط شرکت »هوشمند رایانش 

توسعه تجارت تکتا« )مرکز توسعه 
تجارت هوشمند( به شرکت های مستقر 
در پارک علم و فناوری سلامت مشهد 

ارائه شده است.

خطاب  به فعالان زیست بوم فناوری و 
شرکت های نوآور :

توصیــه می کنــم پیــش از هــر اقدامــی، بــا دریافــت 

چالش هــای  و  نیازهــا  صفــر«،  »نقطــه  گــزارش 
ــد و ســپس  واقعــی کســب وکار خــود را شناســایی کنن
متناســب بــا چرخــه عمــر کســب وکار، مســیر توســعه و 

کننــد. دنبــال  را  تجاری ســازی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فرصت حمایت از پژوهش های مسئله محور

 RFPفراخوان هفدهم گرنت های            منتشر شد 
دانشــگاه  تحقیقــات  ارزیابــی  و  توســعه  مدیــر 
هفدهمیــن  انتشــار  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بــر  مبتنــی  پژوهشــی  گرنت هــای  فراخــوان 
داد  خبــر   )RFP-based( پروپــوزال  درخواســت 
و گفــت: اعضــای هیــأت علمــی و پژوهشــگران 
 ،۱۴۰۵ مردادمــاه   ۳۱ تــا  یکــم  از  می تواننــد 
محورهــای  در  را  خــود  پژوهشــی  پیشــنهادهای 
کننــد. ارائــه  فراخــوان  دبیرخانــه  بــه  اعلام شــده 
بــا  گفتگــو  در  رضائیــان  خــادم  مجیــد  دکتــر 
وب دا بــا بیــان اینکــه عناویــن ایــن فراخــوان بــر 
ســازمان های  و  دســتگاه ها  نیازهــای  اســاس 
ســفارش دهنده تدویــن شــده اســت، افــزود: در 
حوزه هــای  در  متنوعــی  موضوعــات  دوره،  ایــن 
پزشــکی،  آمــوزش  سیاســت گذاری،  سلامــت، 
اوتیســم،  دندان پزشــکی،  فنــاوری،  اخلاق، 
پژوهش هــای داده محــور، بیماری هــای غیرواگیــر، 

بالینــی،  کارآزمایی هــای  دیجیتــال،  سلامــت 
و  سلامــت  مالــی  تأمیــن  نظــام  دارو،  ایمنــی 
مدیریــت خدمــات درمانــی بــرای دریافــت گرنــت 

اســت. شــده  اعلام  پژوهشــی 
دانشــگاه  تحقیقــات  ارزیابــی  و  توســعه  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: مؤسســه ملــی 
توســعه تحقیقــات علــوم پزشــکی ایــران )نیمــاد( 
در ایــن فراخــوان، ۹ محــور پژوهشــی را شــامل 

حمایــت از پایان نامه هــای دانشــجویی مبتنــی بــر 
داده هــای سلامــت، پژوهــش در اجــرا بــرای کنترل 
بیماری هــای غیرواگیــر، ارتقــای شــفافیت منابــع 
بین المللــی  اســتانداردهای  تدویــن  پژوهشــی، 
در حــوزه دندان پزشــکی، توســعه ســامانه ثبــت 
کارآزمایی هــای بالینــی، طراحــی مســیر مراقبــت 
و نظــام ارزیابــی خدمــات افــراد مبــتلا بــه اخــتلال 
طیف اوتیســم و همچنین گرنت تشــویقی جذب 
منابــع مالــی پژوهشــی از منابــع بین المللــی ارائــه 

کــرده اســت.
وی افــزود: شــورای عالــی اخلاق پزشــکی کشــور 

نیــز دو موضــوع پژوهشــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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شاخصه های وجودی رهبر شهید انقلاب
از فقاهت و حکمت تا ترسیم افق تمدن آینده ساز 

فیزیولــوژی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تبییــن 
انــقلاب،  شــهید  رهبــر  شــخصیتی  ابعــاد 
گفــت: تلفیــق فقاهــت، دانــش، حکمــت و 
بصیــرت، از مهم تریــن ویژگی هــای ایشــان 
بــود و نــگاه آینده نگــر بــه علم، خودبــاوری و 
پیشــرفت، مســیر حرکــت کشــور بــه ســوی 

تمــدن نویــن اسلامــی را ترســیم کــرد.
بــا اشــاره  بــا وب دا   دکتــر موســی الرضا حــاج زاده، در گفتگــو 

ــقلاب اسلامــی اظهــار کــرد:  ــر شــهید ان ــه ابعــاد شــخصیتی رهب ب
شــخصیت ایشــان از ســرمایه های ارزشــمند بــرای ملــت ایــران بــود 
و نقش آفرینــی مؤثــر در عرصه هــای مختلــف سیاســی، فرهنگــی، 
علمــی و اجتماعــی، حاصــل تلفیــق چهــار ویژگــی برجســته شــامل 

فقاهــت، دانــش، حکمــت و بصیــرت بــود.

علم؛ محور پیشرفت 
و تمدن‌سازی

خودباوری و 
استقلال؛ پایه های 

پیشرفت کشور

نگاه رهبر شهید انقلاب تنها به حوزه های علمی محدود نبود،
توجــه بــه فرهنــگ، هنــر، ادبیــات، شــعر و پــرورش اســتعدادهای جوانان، بخش 

مهمــی از منظومــه فکری ایشــان را تشــکیل می داد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 گروه روانپزشکی و روان شناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
راهبری علمی ارتقای آمادگی روان شناختی در بحران را بر عهده گرفت

علمــی- کارگــروه  نشســت  نخســتین 
در  روانی  ـاجتماعــی  حمایت هــای  مشــورتی 
حمایت هــای  کمیتــه  ذیــل  بحــران،  شــرایط 
بــا محوریــت گــروه  روانی  ـاجتماعــی در بلایــا، 
روانپزشــکی و روان شناســی بالینــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد؛ نشســتی 
کــه در آن بــر تدویــن راهبردهــای علمــی، ارتقای 
خدمــات  توســعه  و  روان شــناختی  آمادگــی 
شــد. تأکیــد  بحــران  شــرایط  در  روان  سلامــت 
بــه گــزارش وب دا، ایــن نشســت بــه ریاســت 
دکتــر فاطمــه محــرری، مدیــر گــروه روانپزشــکی 
رئیــس  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
کارگــروه،  اعضــای  حضــور  بــا  کارگــروه،  ایــن 
نماینــدگان معاونت هــای مختلــف دانشــگاه و 
جمعــی از متخصصــان حوزه هــای روانپزشــکی، 

روان شناســی، مــددکاری اجتماعــی و سلامــت 
روان برگــزار شــد.

بــا  نشســت  ایــن  در  محــرری  فاطمــه  دکتــر 

سلامــت  نظــام  آمادگــی  ضــرورت  بــه  اشــاره 
بــرای مواجهــه بــا بحران هــای آینــده اظهــار کــرد: 
اســت  داده  نشــان  اخیــر  بحران هــای  تجربــه 
کــه حفاظــت از سلامــت روان کارکنــان نظــام 

سلامــت و ارائــه حمایت هــای روانی  ـاجتماعــی 
منســجم،  برنامه ریــزی  نیازمنــد  مؤثــر، 
همــکاری  شــواهد،  بــر  مبتنــی  آموزش هــای 
فرآیندهاســت. مســتمر  بهبــود  و  بین بخشــی 
تلاش  علمی-مشــورتی  کارگــروه  افــزود:  وی 
ظرفیت هــای  از  بهره گیــری  بــا  کــرد  خواهــد 
علمــی دانشــگاه و تبدیــل تجربیــات حاصــل 
از بحران هــا بــه دســتورالعمل ها و برنامه هــای 
عملیاتــی، زمینــه ارتقــای آمادگی روان شــناختی 
دانشــگاه و افزایــش کیفیــت خدمــات سلامــت 

روان در شــرایط بحــران را فراهــم کنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvVVo
https://behdasht.gov.ir/ZvVVo
https://behdasht.gov.ir/ZPVVo
https://behdasht.gov.ir/ZPVVo
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جلوه ای از جهاد سلامت در مشهد
 روایت همراهی کادر درمان با مردم در روز 

تشییع رهبر شهید

رهبــر شــهید در مشــهد،  تشــییع  برگــزاری مراســم  بــا  همزمــان 
تیم هــای سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اســتقرار در 
مســیرهای مراســم، خدمــات درمانــی و مراقبت هــای اولیــه را بــه 
شــرکت کنندگان ارائــه کردنــد؛ حضــوری کــه در گرمای طاقت فرســای 
بــه  را  سلامــت  جهــاد  و  مســئولیت پذیری  از  جلــوه ای  تابســتان، 

نمایــش گذاشــت.
تیرمــاه ۱۴۰۵، مشــهد مقــدس  پنج شــنبه ۱۸  وبــدا،  گــزارش  بــه 
همزمــان بــا برگــزاری مراســم باشــکوه تشــییع رهبــر شــهید، میزبــان 
خیــل عظیمــی از مــردم عــزادار بــود. گرمــای شــدید هــوا و ازدحــام 
جمعیــت، ضــرورت حضــور گســترده نیروهــای سلامــت را دوچنــدان 
بــه  نقــاط مختلــف مســیر مراســم،  کــه در  بــود؛ حضــوری  کــرده 

پشــتوانه ای بــرای حفــظ سلامــت شــرکت کنندگان تبدیــل شــد.
و  درمانــی  خدمــات  ارائــه  ایســتگاه های  جمعیــت،  میــان  در 
مراقبت هــای اولیــه، مأمنــی بــرای افــرادی بودنــد کــه بــه دلیــل گرمــای 

هــوا، خســتگی یــا فشــار ناشــی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

سپیدپوشان خدمت در گرمای بدرقه
 روایت ایثار کادر سلامت بیمارستان قائم)عج( در 

مراسم تشییع رهبر شهید انقلاب
همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید انــقلاب در مشــهد، کادر 
درمــان بیمارســتان قائم)عــج( دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اســتقرار در 
مســیرهای مراســم و ارائــه خدمــات درمانــی و مراقبت هــای اولیــه، جلــوه ای از 
ــار، مســئولیت پذیری و جهــاد سلامــت را در گرمــای طاقت فرســای تابســتان  ایث

ــه نمایــش گذاشــتند. ب
در روزی کــه گرمــای شــدید تابســتان و تراکــم جمعیــت، احتمــال بــروز مشــکلات 
جســمی برای شــرکت کنندگان را افزایش داده بود، پزشــکان، پرســتاران و ســایر 
اعضــای کادر درمــان بــا آمادگــی کامــل در محل هــای اســتقرار حضــور یافتنــد تــا 

در کوتاه تریــن زمــان ممکــن بــه نیازهــای درمانــی مــردم پاســخ دهنــد.
وضعیــت  حوصلــه  و  دقــت  بــا  جوانــی  پزشــک  ایــن صحنه هــا،  از  یکــی  در 

اثــر... بــر  کــه  را  ســالمندی  جســمانی 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

روایت »ایستاده برای ایستادنِِ خلق«؛ مرهمی بر قدم های خسته

۱۸ تیــر، بــرای مشــهد تنهــا یــک روز در تقویــم 
بــه  بــود کــه خیابان هــای منتهــی  نبــود؛ روزی 
میلیون هــا  گام هــای  زیــر  رضــوی  مطهــر  حــرم 
تیرمــاه،  بی امــان  خورشــید  می تپیــد.  دلــداده 
ســنگفرش ها را گداختــه بــود و مــوج جمعیــت، 
گرمــا را دوچنــدان می کــرد. در میانــه ایــن دریــای 
قائم)عــج(  بیمارســتان   AMP پایــگاه  انســان، 
همچــون پناهگاهــی از آرامــش و امیــد برپــا بــود؛ 
جایــی کــه سپیدپوشــان سلامــت، بی وقفــه میان 
مــردم ایســتاده بودنــد تــا هیــچ رنجــی، شــکوه 

ــد. ــن بدرقــه تاریخــی را کمرنــگ نکن ای
اســت؛  خســتگی  دو  روایــت  تصویــر،  ایــن 
ــا عشــق  ــری کــه کیلومترهــا راه را ب خســتگی زائ
پیمــوده و خســتگی خادمــی کــه ســاعت ها زیــر 
ــد مســیرش را  ــا دیگــری بتوان ــاب ایســتاده ت آفت

ادامــه دهــد.
زائــر، بــا کلاه و چفیــه ای کــه ســپری در برابــر 
روی صندلــی نشســته  آفتــاب ســوزان شــده، 
تنهــا  آب،  بطــری  دو  دســتش  کنــار  اســت. 
اندوختــه اش از مســیر طولانــی اســت. پاهایــش 
کــه تــا همیــن چنــد دقیقــه پیــش او را در میــان 
ــر  انبــوه جمعیــت پیــش بــرده بودنــد، اکنــون زی
فشــار گرمــا و پیــاده روی ممتــد، تــاول زده و تــاب 
ایســتادن ندارنــد. امــا در نگاهــش هنــوز عــزم 

ادامــه مســیر مــوج می زنــد.
در مقابــل او، یکــی از سپیدپوشــان بیمارســتان 
ــری کــه شــاید  ــو زده اســت؛ تصوی قائم)عــج( زان
بیــش از هــر ســخنی، معنــای واقعــی خدمــت 
را روایــت می کنــد. او از جایــگاه تخصــص، بــه 
جایــگاه تواضــع آمــده اســت. بــا دقــت، زخم هــا 

هــر  بــا  و  می بنــدد  را  پانســمان  می شــوید،  را 
حرکــت دســت، آرامــش را بــه قدم هــای خســته 

بازمی گردانــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZLVVo
https://behdasht.gov.ir/ZMVVo
https://behdasht.gov.ir/ZDVVo
https://behdasht.gov.ir/ZDVVo
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روان تنی
وقتی استرس و اضطراب به زبان بدن تبدیل می شوند 

فوق تخصــص روان پزشــکی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ارتبــاط تنگاتنــگ سلامــت روان و جســم، گفــت: اخــتلالات روان تنــی 
زمانــی بــروز می کننــد کــه اســترس، اضطــراب و فشــارهای روانــی بــه جــای بیــان شــدن، خــود را بــه شــکل علائــم جســمی نشــان می دهنــد؛ علائمــی کــه در بســیاری 

از مــوارد علــت جســمانی مشــخصی بــرای آن هــا یافــت نمی شــود.
دکتــر منصــور شــکیبا، فوق تخصــص روان پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه شــیوع اخــتلالات روان تنــی اظهــار کــرد: ایــن 
اخــتلالات از جملــه چالش هــای مهــم حــوزه سلامــت هســتند کــه در آن هــا فــرد دچــار علائــم جســمی ماننــد ســردرد، کمــردرد، دردهــای پراکنده، مشــکلات گوارشــی، 

اخــتلالات خــواب، تپــش قلــب و برخــی مشــکلات پوســتی یــا حرکتــی می شــود، در حالــی کــه بررســی های پزشــکی علــت جســمانی مشــخصی را نشــان نمی دهــد.

داروهای جدید 
روان پزشکی خواب آور 

نیستند

سلامت روان و تصویر ذهنی 
از بدن

افسردگی و اضطراب، فراتر 
از احساسات

استرس؛ عامل تشدیدکننده 
بسیاری از بیماری های 

جسمی

شــدت  افزایــش  در  می توانــد  اســترس   
اخــتلالات  خــون،  فشــار  ماننــد  بیماری هایــی 
گوارشــی، مشــکلات خواب، بیماری های پوســتی، 
ریــزش مــو، برخــی اخــتلالات هورمونــی در زنــان و 
حتــی وخامــت بیماری هــای مزمنــی ماننــد دیابــت، 
بیماری هــای قلبی عروقــی و بیماری هــای کلیــوی 

نقــش مؤثــری داشــته باشــد.
دلیــل  بــه  بارهــا  بیمــاران  از  بســیاری 
گوارشــی،  مشــکلات  جســمی،  دردهــای 
بــه  پوســتی  علائــم  یــا  خــواب  اخــتلالات 
امــا  مراجعــه می کننــد،  پزشــکان مختلــف 
نتایــج بررســی ها علــت مشــخصی را نشــان 

نمی‌دهــد.

ایــن  نادرســت در جامعــه  باورهــای  از  یکــی 
اســت کــه همــه داروهــای روان پزشــکی موجــب 
کــه  حالــی  در  می شــوند،  خواب آلودگــی 
داروهــای جدیــد روان پزشــکی بــا هــدف بهبــود 
کیفیــت زندگــی بیمــاران طراحــی شــده اند و 
در بســیاری از مــوارد چنیــن عارضــه ای ایجــاد 

نمی کنــند.
آمــوزش  اســترس،  منبــع  شناســایی 
روانــی،  فشــارهای  مدیریــت  مهارت هــای 

اصلاح روابــط، تقویــت مهــارت حــل مســئله و 
اســتفاده از آموزش هــای روان شــناختی، نقــش 
مــواردی  در  دارد.  علائــم  کنتــرل  در  مهمــی 
کــه ایــن اقدامــات کافــی نباشــد، اســتفاده از 
در  و  ریلکسیشــن  آرام ســازی،  تکنیک هــای 
بــه  می توانــد  دارویــی،  درمــان  نیــاز  صــورت 

کــند. کــمک  بیــمار  وضعــیت  بهــبود 
مدیریــت به موقــع فشــارهای روانــی بایــد بــه 
ــرا  یکــی از اولویت هــای افــراد تبدیــل شــود، زی

از  روانــی  و  جســمی  مشــکلات  از  بســیاری 
می شــوند.  آغــاز  کنترل نشــده  اســترس های 
و  هیجان هــا  بــه  نســبت  آگاهــی  افزایــش 

... آن هــا،  کنتــرل  مهارت هــای  یادگیــری 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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برگزاری پنجاه وسومین آزمون دستیاری پزشکی با حضور بیش از هزار
داوطلب در مشهد 

دســتیار  پذیــرش  آزمــون  دوره  پنجاه وســومین 
 ۱۱۷ و  یک هــزار  حضــور  بــا  پزشــکی  تخصصــی 
داوطلــب همزمــان بــا سراســر کشــور، در دو حــوزه 
دانشــگاه  داروســازی  و  پزشــکی  دانشــکده های 

علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
مدیــر امــور آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و رئیــس مرکــز ســنجش آمــوزش پزشــکی 
کلان منطقــه ۹ در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره 
ــر اســاس  ــن آزمــون اظهــار کــرد: ب ــه برگــزاری ای ب
مصوبــات هشــتادمین نشســت شــورای آمــوزش 
پزشــکی و تخصصــی، ســؤالات آزمــون از مباحــث 

تخصصــی رشــته هایی از جملــه جراحــی عمومــی، 
بیماری هــای داخلــی، کــودکان، زنــان و زایمــان، 
حلــق  گــوش،  ارتوپــدی،  عفونــی،  بیماری هــای 

و بینــی، اورولــوژی، چشم پزشــکی، رادیولــوژی، 
فارماکولــوژی،  پوســت،  آسیب شناســی، 
نورولــوژی، روان پزشــکی، اخلاق پزشــکی، آمــار 
و اپیدمیولــوژی و ســایر دروس مرتبــط طراحــی 

ــود. شــده ب
دکتــر حســن قوامــی افــزود: داوطلبــان پــس از 

ــد... انتشــار کلی

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تکمیل واکسیناسیون سرخک پیش از سفر اربعین، مهم ترین راه
پیشگیری از بیماری

گــروه  ومدیــر  نــوزادان  و  اطفــال  متخصــص 
اطفــال مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
شــهید هاشــمی نژاد بــا اشــاره بــه گزارش هــای 
بــه  ابــتلا  مــوارد  افزایــش  دربــاره  منتشرشــده 
ــر ضــرورت  ســرخک در برخــی مناطــق عــراق، ب
در  به ویــژه  واکسیناســیون،  برنامــه  تکمیــل 
ــد کــرد و  کــودکان، پیــش از ســفر اربعیــن تأکی
ــن  ــه ای ــتلا ب ــن راه پیشــگیری از اب آن را مؤثرتری

دانســت. بیمــاری 
دکتــر حســین وطن خــواه، در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه گزارش هــای منتشرشــده دربــاره 

برخــی  در  ســرخک  بــه  ابــتلا  مــوارد  افزایــش 
مناطــق عــراق، اظهــار کــرد: خانواده هایــی کــه 
اربعیــن  پیــاده روی  مراســم  در  شــرکت  قصــد 

حســینی را دارنــد، لازم اســت پیــش از ســفر 
از کامــل بــودن برنامــه واکسیناســیون خــود و 
ــرا  ــد، زی ــان حاصــل کنن ــژه کــودکان اطمین به وی
واکسیناســیون مؤثرتریــن و مطمئن تریــن راه 

پیشــگیری از ابــتلا بــه ایــن بیمــاری اســت.
از  یکــی  ســرخک  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مســری ترین بیماری هــای ویروســی اســت، ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

توصیه های طب چینی برای سلامت زائران اربعین
از پیشگیری از گرمازدگی تا کاهش خستگی و دردهای عضلانی 

متخصــص طــب ســوزنی و عضــو هیــأت علمــی 
ایرانــی  طــب  دانشــکده  ســوزنی  طــب  گــروه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مکمــل  و 
از  ناشــی  گرمازدگــی  چینــی،  طــب  در  گفــت: 
کاهــش »ییــن« بــدن و از دســت رفتــن رطوبــت 
حیاتــی تلقــی می شــود و بــرای کاهــش عــوارض 
و  نارگیــل  آب  ماننــد  نوشــیدنی هایی  آن، 
دمنوش هایــی همچــون نعنــاع و گل ختمــی، بــه 
می شــوند. توصیــه  خنک کنندگــی،  اثــر  دلیــل 
دکتــر حمیدرضــا بهرامی طاقانکــی در گفت وگــو 
بــا وب دا، بــا اشــاره بــه ظرفیت هــای طــب چینــی 
در حفــظ سلامــت زائــران پیــاده روی اربعین اظهار 

کــرد: طــب چینــی بــا رویکــردی کل نگــر، علاوه بــر 
درمــان، بــر پیشــگیری از بیماری هــا نیــز تأکیــد 
دارد و می تواند در کاهش بســیاری از مشــکلات 
جســمی و روانــی زائــران، پیــش، حیــن و پــس از 

ســفر، نقــش مکمــل داشــته باشــد.
یکــی  اربعیــن  پیــاده روی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 

جهــان  مذهبــی  اجتماعــات  بزرگ تریــن  از 
وجــود  بــا  معنــوی،  ســفر  ایــن  افــزود:  اســت، 
ماننــد  چالش هایــی  بــا  روحــی،  ارزشــمند  آثــار 
گرمازدگــی،  بــدن،  کم آبــی  مفــرط،  خســتگی 
ــی،  ــی و مفصل ــا، دردهــای عضلان ــاول و زخــم پ ت
تنفســی،  عفونت هــای  گوارشــی،  اخــتلالات 
تشــدید  و  خــواب  اخــتلال  آفتاب ســوختگی، 

اســت. همــراه  مزمــن  بیماری هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 ملاحظات ایمنی و پروتکل های سلامت مادران باردار و شیرده در
مسیر پیاده روی اربعین

و  بــاروری  بهداشــت  دکتــرای 
اســتادیار گــروه مامایــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر اینکــه سلامــت مــادر و جنیــن 
گیــرد،  قــرار  اولویــت  در  بایــد 
گفــت: حضــور در پیــاده روی اربعیــن بــرای مــادران 
و  معالــج  پزشــک  تأییــد  صــورت  در  تنهــا  بــاردار 
برخــورداری از شــرایط جســمانی مناســب توصیــه 
می شــود و در برخــی شــرایط، ایــن ســفر می توانــد بــا 

باشــد. جــدّیّ همــراه  مخاطــرات 
وب دا  بــا  در گفت وگــو  اســداللهی  فاطمــه  دکتــر 

اظهــار کــرد: ...

سه ماهه اول و سوم؛ زمان های پرخطر برای سفر

در ســه ماهه نخســت، بــه دلیــل کامــل نشــدن رونــد تشــکیل جفــت و حساســیت بــالای جنیــن، 
ــا خونریــزی را افزایــش  خســتگی، فعالیــت بدنــی شــدید و کم آبــی می توانــد خطــر ســقط جنیــن ی

دهــد.

سه ماهه دوم؛ ایمن ترین زمان برای سفر در صورت تأیید پزشک

 تنهــا مادرانــی کــه در ســه ماهه دوم بــارداری )هفته هــای ۱۴ تــا ۲۸( قــرار دارنــد، بــارداری کم خطــر را 
تجربــه می کننــد و مجــوز پزشــک معالــج را دریافــت کرده انــد، می تواننــد بــا رعایت کامــل توصیه های 

پزشــکی در این ســفر حضور یابند.

پیشگیری از کم آبی و لخته شدن خون

ایجــاد لختــه خــون را افزایــش می دهــد و گرمــا، کم آبــی و  بــارداری به طــور طبیعــی احتمــال   

کنــد. تشــدید  را   )DVT( وریــد عمقــی  ترومبــوز  بی تحرکــی می توانــد خطــر 

تغذیه سالم و رعایت بهداشت؛ ضرورت سفر

رعایــت بهداشــت فــردی، شست وشــوی مکــرر دســت ها و اســتفاده از ماســک در محیط هــای 
شــلوغ اهمیــت زیــادی دارد.

مــادران بــاردار بایــد از مصــرف ســبزیجات خــام غیرمطمئــن، لبنیــات غیرپاســتوریزه، گوشــت نیم پــز 
و غذاهــای غیربهداشــتی خــودداری کنند.

توصیه های مهم برای مادران شیرده

مــادران شــیرده بایــد بــرای حفــظ کیفیــت و حجــم شــیر، مایعــات و غذاهــای مقــوی ماننــد ســوپ 
و عدســی مصــرف کننــد و بــرای حمــل نــوزاد از کالســکه یــا آغوشــی ارگونومیــک دارای ســایه بان 
اســتفاده کننــد تــا علاوه بــر حفــظ سلامــت نــوزاد، فشــار کمتــری بــه ســتون فقــرات مــادر وارد شــود.

علائم هشداردهنده را جدی بگیرید

ترشــح ناگهانــی مایــع از واژن، خونریــزی، 
دردهــای منظــم شــکمی، کاهــش حــرکات 
ورم  دیــد،  تــاری  شــدید،  ســردرد  جنیــن، 
همچنیــن  و  صــورت  و  دســت  ناگهانــی 
درد، قرمــزی یــا تــورم یک طرفــه ســاق پــا از 
علائــم هشــداردهنده هســتند و در صــورت 
مشــاهده، مــادر بایــد فــوراًً ســفر را متوقــف 
درمانــی  مرکــز  نزدیک تریــن  بــه  و  کــرده 

مراجعــه کنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ویتیلیگو بیماری خودایمنی و غیرمسری است
تشخیص زودهنگام، شانس موفقیت درمان را افزایش می دهد 

بیماری هــای  متخصــص 
پوســت و مــو و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
ویتیلیگــو )پیســی( یــک بیماری 
خودایمنــی و غیرمســری اســت، گفــت: اگرچــه 
هنــوز درمــان قطعــی بــرای ریشــه کن کــردن ایــن 
بیمــاری وجــود نــدارد، امــا تشــخیص زودهنــگام، 
انتخــاب روش درمانــی مناســب، پیگیری مســتمر 
و حمایــت خانــواده و جامعــه، نقــش مهمــی در 
کنتــرل بیمــاری و دســتیابی بــه نتایــج درمانــی 

دارد. موفــق 
بیماری هــای  متخصــص  رزم آرا،  مهــدی  دکتــر 
پوســت  درمانــگاه  مســئول  مــو،  و  پوســت 

بیمارســتان امــام رضــا)ع( در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه ماهیــت بیمــاری ویتیلیگــو یــا پیســی 
اظهــار کــرد: ویتیلیگــو یــک بیمــاری خودایمنــی 
اســت کــه در آن ســلول های تولیدکننــده رنگدانــه 
پوســت )ملانوســیت ها( به تدریــج از بیــن می رونــد 
حاشــیه های  بــا  ســفید  لکه هــای  نتیجــه،  در  و 

ایجــاد می شــود. پوســت  روی  مشــخص 
وی بــا رد یکــی از رایج‌تریــن باورهــای نادرســت 
دربــاره ایــن بیمــاری افــزود: مهم تریــن نکتــه ای کــه 
مــردم بایــد بداننــد ایــن اســت کــه ویتیلیگــو بــه 
هیــچ عنــوان مســری نیســت و از طریــق تمــاس، 
معاشــرت یــا زندگــی مشــترک از فــردی بــه فــرد 

دیگــر منتقــل نمی شــود.
ایــن متخصــص پوســت و مــو بــا بیــان اینکــه 

به طــور  هنــوز  ویتیلیگــو  بــه  ابــتلا  دقیــق  علــت 
کامــل مشــخص نشــده اســت، گفــت: عوامــل 
اخــتلالات  ژنتیکــی،  زمینــه  جملــه  از  متعــددی 
سیســتم ایمنــی و اســترس های روانــی در بــروز 
ایــن بیمــاری نقــش دارنــد. همچنیــن افــرادی کــه 
ســابقه ابــتلا بــه ویتیلیگــو در بســتگان درجــه یــک 
خــود دارنــد، بیــش از دیگــران در معــرض خطــر 

ابــتلا قــرار می گیرنــد.
دکتر رزم آرا با اشاره به ارتباط این...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZGVVo
https://behdasht.gov.ir/ZGVVo
https://behdasht.gov.ir/ZKVVo
https://behdasht.gov.ir/ZKVVo
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چنددارویــی و مصـرف خودســرانــه کـورتــون
دو تهدیــد جـدّّی برای سلامت سالمنــدان 

ــوم پزشــکی مشــهد  ــی و پژوهشــی امــام رضــا)ع( دانشــگاه عل معــاون سلامــت مجتمــع آموزشــی، درمان
بــا هشــدار نســبت بــه مخاطــرات مصــرف نادرســت دارو در ســالمندان، گفــت: مصــرف هم زمــان چنــد 
دارو، تداخــل داروهــای شــیمیایی بــا مکمل هــا و داروهــای گیاهــی، بی نظمــی در مصــرف داروهــا و اســتفاده 
خودســرانه از کورتون هــا از مهم تریــن عوامــل تهدیدکننــده سلامــت ســالمندان اســت و می توانــد خطــر 

عــوارض جــدّیّ، بســتری و حتــی شــرایط اورژانســی را افزایــش دهــد.

همراه داشتن 
فهرست داروها؛ 
اقدامی ساده اما 

حیاتی

برخی تداخلات 
دارویی می توانند 

خطرناک باشند

هــر داروی جدیــد بایــد بــا در نظــر گرفتــن 
زیــرا  شــود.  تجویــز  بیمــار  فعلــی  داروهــای 
احتمــال تداخــل میــان داروهــا در ایــن ســنین 

بالاســت

داروهایــی ماننــد وارفاریــن کــه بــرای رقیــق 
صــورت  در  می شــوند،  تجویــز  خــون  کــردن 
مصــرف هم زمــان بــا برخــی داروهــای مســکن، 
و  گوارشــی  خونریزی هــای  خطــر  می تواننــد 

ســایر عــوارض جــدی را افزایــش دهنــد.

خواب آلودگی و بی‌حالی؛ زنگ خطر مصرف نادرست دارو

اگــر ســالمند به طــور ناخواســته بیــش از مقــدار تجویزشــده دارو مصــرف کنــد، ممکــن 
اســت علائمــی ماننــد خواب آلودگــی، گیجــی، بی حالــی، بی حوصلگــی یــا کاهــش 

اشــتها بــروز کنــد. 

مصرف خودسرانه کورتون ها می تواند عوارض جدّّی ایجاد کند

داروهایــی ماننــد پردنیزولــون و دگزامتــازون در صــورت تجویــز صحیــح پزشــک، نقــش 
مهمــی در درمــان بســیاری از بیماری هــا دارنــد، امــا مصــرف خودســرانه یــا طولانی مدت 

آن هــا می توانــد عــوارض قابــل توجهــی ایجــاد کنــد.

ســالمندان  در  دارویــی  تــداخلات   
و  اســت  جــدّیّ  بســیار  موضوعــی 
نادیــده گرفتــه شــود. همــراه  نبایــد 
داشــتن فهرســت داروهــای مصرفــی، 
پرهیــز از مصــرف خودســرانه داروهــا، 
گیاهــی  فرآورده هــای  و  مکمل هــا 
مصــرف  از  خــودداری  همچنیــن  و 
کورتون هــا،  خودســرانه  قطــع  یــا 

حفــظ  راهکارهــای  مهم تریــن  از 
سلامــت ســالمندان و پیشــگیری از 

اســت. دارویــی  عــوارض 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فوق تخصص ریه دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ترک سیگار و اپیوم، مؤثرترین راهکار برای حفظ سلامت ریه در
هر مرحله از بیماری است

بیماری هــای  فوق تخصــص 
ریــه و عضــو هیــأت علمــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه 
هیــچ گاه بــرای تــرک ســیگار و 
اپیــوم دیــر نیســت، گفــت: تــرک مصــرف مــواد 
دخانــی در هــر ســن و هــر مرحلــه از بیمــاری، 
مؤثرتریــن و در دســترس ترین مداخلــه بــرای 
ریــه،  بافــت  بیشــتر  تخریــب  از  جلوگیــری 

جــدی  بیماری هــای  بــه  ابــتلا  خطــر  کاهــش 
بــه شــمار  و بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران 

مــی‌رود.
فوق تخصــص  مزدوریــان،  مهنــاز  دکتــر 
علمــی  هیــأت   عضــو  و  ریــه  بیماری هــای 
گفتگــو  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
باورهــای  از  یکــی  بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا 
نادرســت رایــج در میــان مصرف کننــدگان مــواد 
دخانــی، اظهــار کــرد: تصــور اینکــه بــه دلیــل 

آســیب های ناشــی از ســال ها مصــرف ســیگار 
ــا اپیــوم، تــرک آن دیگــر ســودی نــدارد، یکــی  ی
ــع در مســیر درمــان و حفــظ  ــن موان از مهم تری

اســت. بیمــاران  سلامــت 
وی با بیان اینکه بخشی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZCVVo
https://behdasht.gov.ir/ZCVVo
https://behdasht.gov.ir/ZTVVo
https://behdasht.gov.ir/ZTVVo
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خـودمراقبتــی
فرآیندی راهبردی برای ساخت ذهن های مقاوم 

عضــو هیــأت علمــی و معــاون گــروه علــوم اعصــاب دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، همزمــان بــا روز جهانــی 
خودمراقبتــی، بــا تأکیــد بــر اینکــه خودمراقبتــی فراتــر از اســتراحت و یــک راهبــرد بــرای حفــظ سلامــت روان اســت، گفــت: تقویــت خودآگاهــی، مدیریــت ذهــن و 

ارتقــای ســواد رســانه ای، از مهم تریــن عوامــل شــکل گیری ذهن هــای مقــاوم و افزایــش تــاب آوری در برابــر فشــارهای روانــی و اطلاعاتــی اســت.
دکتــر فرزانــه وفایــی، عضــو هیــأت علمــی و معــاون گــروه علــوم اعصــاب دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اهمیــت 
نقــش رفتارهــای روزمــره در حفــظ سلامــت روان اظهــار کــرد: خودمراقبتــی یــک فرآینــد راهبــردی و مســتمر بــرای حفــظ سلامــت جســم، ذهــن و روان اســت و نبایــد 

آن را صرفــاًً بــه اســتراحت یــا کاهــش فشــارهای روزانــه محــدود کــرد.

مدیریت ذهن و سواد رسانه ای؛ دو 
مهارت مکمل در حفظ سلامت روان

خلاقیت و نوشتن؛ مسیری برای 
شناخت بهتر خود

گاهــی یــک تجربــه یــا لحظــه ســاده می توانــد نقطــه 
آغــاز خلــق یــک شــعر یــا متــن باشــد و نوشــتن خلاقانــه 

ایــن فرصــت را فراهــم می کنــد

مدیریــت ذهــن بــه معنــای توانایــی پــردازش صحیــح 
اطلاعــات، تنظیــم افــکار، هیجان هــا و واکنش هــای فــرد 

اســت

نوشــتن، علاوه بــر پــرورش خلاقیــت، می توانــد 
بــه افزایــش خودآگاهــی، تقویــت انعطاف پذیری 
ــی  ــردازش تجربه هــای ذهن ــود پ شــناختی و بهب
ــان خاطرنشــان  ــر وفایــی در پای کمــک کند.دکت
کــرد: خودمراقبتــی، مجموعــه ای از انتخاب هــای 

اســت  روزمــره  زندگــی  آگاهانــه و مســتمر در 
کــه بــا تقویــت خودآگاهــی، مدیریــت صحیــح 
زمینــه  روان،  بــه سلامــت  توجــه  و  اطلاعــات 
شــکل گیری ذهن هایــی مقــاوم، آرام و توانمنــد 
ــا چالش هــای زندگــی فراهــم  ــرای مواجهــه ب را ب

می کنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 مصرف خودسرانه کورتون ها می تواند به نارسایی تنفسی، اختلالات
قلبی و مرگ منجر شود

ــی بیمارســتان  متخصــص بیماری هــای داخل
بــه  نســبت  هشــدار  بــا  مشــهد  طالقانــی 
داروهــای  خودســرانه  و  بی رویــه  مصــرف 
کورتیکواســتروئید )کورتــون(، گفــت: اگرچــه 
ایــن داروهــا در درمــان بســیاری از بیماری هــا 
بــدون  مصــرف  امــا  دارنــد،  مؤثــری  نقــش 
تجویــز پزشــک، ادامــه خودســرانه درمــان یــا 
قطــع ناگهانــی آن می‌توانــد عــوارض جــدّیّ و 
گاه جبران ناپذیــری از جملــه فشــار خــون بــالا، 
دیابــت، پوکــی اســتخوان، اخــتلالات قلبــی، 
نارســایی تنفســی و حتــی مــرگ را بــه دنبــال 

داشــته باشــد.
دکتــر علــی اکبــر بصیــرت، در گفتگــو بــا وب 
مصــرف صحیــح  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  دا  
کــرد:  اظهــار  کورتیکواســتروئید  داروهــای 
درمــان  در  داروهــا  مؤثرتریــن  از  کورتون هــا 
بســیاری از بیماری هــای التهابــی، خودایمنــی 
امــا  هســتند،  مزمــن  بیماری هــای  برخــی  و 
در عیــن حــال، بــه دلیــل عــوارض متعــدد، 

بایــد تنهــا بــا تجویــز مســتقیم پزشــک و بــرای 
شــوند. مصــرف  مشــخص  مدت زمــان 

وی بــا بیــان اینکــه کورتون هــا »شمشــیری 
دولبــه« هســتند، افــزود: متأســفانه بخــش 
قابــل توجهــی از بیمــاران بــه دلیــل مصــرف 
طولانی مــدت یــا خودســرانه ایــن داروهــا بــا 
عــوارض جــدی مواجــه می شــوند؛ عوارضــی 
کــه می توانــد شــامل افزایــش شــدید فشــار 
تضعیــف  دارو،  از  ناشــی  دیابــت  خــون، 
سیســتم ایمنــی، پوکــی زودرس اســتخوان، 
افزایــش خطــر ابــتلا بــه عفونت ها و مشــکلات 

باشــد. گوارشــی 
تنفســی؛  نارســایی  و  قلبــی  اخــتلالات 
نادرســت  مصــرف  خطرنــاک  عــوارض  از 

هــا کورتون 

متخصــص  ایــن 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZzVVo
https://behdasht.gov.ir/ZzVVo
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 توصیه های حیاتی به بیماران مبتلا به سرطان
برای پیاده روی اربعین

مســئول برنامــه ســرطان معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد: بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان پیــش از ســفر حتمــاًً با پزشــک معالج 
خــود مشــورت کننــد و در صــورت بــروز علائــم هشــداردهنده، بــدون 

تأخیــر بــه مراکــز درمانــی مراجعــه کننــد.
ــاده روی اربعیــن را  ــه ســرطان کــه قصــد شــرکت در پی ــتلا ب بیمــاران مب
دارنــد، بایــد پیــش از ســفر بــا پزشــک معالــج خــود مشــورت کــرده و بــا 
رعایــت توصیه هــای پزشــکی، سلامــت خــود را در اولویــت قــرار دهنــد؛ 
چــرا کــه وضعیــت جســمانی، مرحلــه درمــان و تــوان بدنــی هــر بیمــار در 
تصمیم گیــری بــرای حضــور در ایــن ســفر معنــوی نقــش تعیین کننــده ای 

دارد.
بهداشــت  معاونــت  ســرطان  برنامــه  مســئول  رضایــی،  ســارا  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا بیــان اینکــه 

اربعیــن... پیــاده روی  در  حضــور 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آغاز پویش گسترده آموزش سلامت زائران اربعین
در مرکز بهداشت شماره دو مشهد

رئیس مرکز بهداشــت شــماره دو مشــهد از آغاز پویش گســترده آموزش 
پیام هــای سلامــت ویــژه زائــران اربعیــن حســینی خبــر داد و گفــت: ایــن 
پویــش بــا هــدف ارتقــای آگاهــی عمومــی، پیشــگیری از بیماری هــا و حفــظ 
ــا زمــان  ــران، توصیه هــای بهداشــتی لازم را از پیــش از ســفر ت سلامــت زائ

بازگشــت در اختیــار شــهروندان قــرار می دهــد.
دکتــر نــدا چوبــدار در گفتگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت آمادگــی 
بهداشــتی زائــران پیــش از آغــاز ســفر، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه حضــور 
و  آمــوزش  اربعیــن،  پیــاده روی  باشــکوه  مراســم  در  مــردم  گســترده 
اطلاع رســانی به موقــع دربــاره رعایــت اصــول بهداشــتی، یکــی از مهم تریــن 

اقدامــات پیشــگیرانه بــرای حفــظ سلامــت زائــران بــه شــمار مــی رود.
وی افزود: در قالب این پویش،...

اهدای اعضای بیمار مرگ مغزی در مشهد به چهــار بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و شــصت و پنجمیــن عمــل اهــدای عضــو 
در ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: اهــدای اعضــای 
مرحــوم مجیــد ثابــت حســن پور، بیمــار مــرگ مغــزی، 
جــان یــک بیمــار مبــتلا بــه نارســایی کبــد را نجــات داد 
و بــا اهــدای قرنیــه و پوســت وی نیــز امــکان کمــک بــه 

بیمــاران دیگــر فراهــم شــد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی، مســئول واحــد فراهــم آوری 

اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
اظهــار کــرد: یکهــزار و هشــتصد و شــصت و پنجمیــن 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  عضــو  اهــدای  عمــل 
مشــهد و شصت وششــمین اهــدای عضــو در ســال 

۱۴۰۵، بــا اهــدای اعضــای ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ارائه بیش از ۲۲ هزار خدمت اورژانسی در بیمارستان ولی عصر)عج( بردسکن
انجام ۷۳۰ عمل جراحی و نزدیک به هزار و ۸۰۰ جلسه دیالیز 

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
و  گســترده  خدمــات  ارائــه  از  بردســکن 
شــبانه روزی در بیمارســتان ولی عصر)عــج( ایــن 
شهرســتان طــی ســه ماهه نخســت ســال ۱۴۰۵ 
خبــر داد و گفــت: تلاش شــبانه روزی پزشــکان، 
نیروهــای  و  درمانــی  کارکنــان  پرســتاران، 
ارائــه خدمــات  ایــن مرکــز، زمینــه  پشــتیبانی 
ایمــن، باکیفیــت و مســتمر بــه هــزاران بیمــار را 

فراهــم کــرده اســت.
دکتــر حســین امامیــان در گفت وگــو بــا وب دا 
با اشــاره به عملکرد بیمارســتان ولی عصر)عج( 

اظهــار کــرد: در ســه ماهه نخســت ســال جــاری، 
۲۲ هــزار و ۲۶۱ نفــر بــه اورژانــس بیمارســتان 
مراجعــه کردنــد کــه از ایــن تعــداد، ۱۱ هــزار و 
۷۸ نفــر در بخــش اورژانــس تحــت نظــر قــرار 
گرفتــه و خدمــات درمانــی مــورد نیــاز را دریافــت 
ــالای  ــد؛ آمــاری کــه نشــان دهنده حجــم ب کردن

مراجعــات و آمادگــی دائمــی...
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