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 اعزام ۶ تیم فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی
مشهد برای خدمت رسانی به زائران اربعین حسینی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش همدلــی، 
و  منابــع  هوشــمندانه  مدیریــت 
اســتفاده حداکثــری از ظرفیت هــای 
خدمــات  ارائــه  تــداوم  بــر  موجــود، 
اجــرای  و  درمانــی  باکیفیــت 
مراکــز  در  تحول آفریــن  برنامه هــای 

کــرد. تأکیــد  دانشــگاه  درمانــی 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود 
هیــأت  نشســت  در  شبســتری 
رئیســه مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی 
بیــان  بــا  رضــا)ع(   امــام  درمانــی  و 
علــوم  دانشــگاه  مجموعــه  اینکــه 
پزشــکی مشــهد از ســرمایه ارزشــمند 
نیــروی انســانی متخصــص و متعهــد 
برخــوردار اســت، اظهــار داشــت: بــا 
همفکــری مدیــران، اعضــای هیــأت 
ضمــن  می تــوان  کارکنــان  و  علمــی 

ــور از چالش هــای موجــود، مســیر  عب
ارتقــای خدمــات درمانــی  توســعه و 
را بــا قــدرت ادامــه داد و پاســخگوی 

بــود. مــردم  روزافــزون  نیازهــای 
بــه  اشــاره  بــا  شبســتری  دکتــر 
اهمیــت مدیریــت اثربخــش منابــع، 
افــزود: اجــرای برنامه هــای اصلاحــی، 

اســتفاده... بهــره وری،  افزایــش 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

همدلی، بهره وری و توسعه خدمات، مسیر پایداری و ارتقای نظام درمان است
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش همدلــی، 
و  منابــع  هوشــمندانه  مدیریــت 
از ظرفیت هــای  اســتفاده حداکثــری 
خدمــات  ارائــه  تــداوم  بــر  موجــود، 
اجــرای  و  درمانــی  باکیفیــت 
مراکــز  در  تحول آفریــن  برنامه هــای 

کــرد. تأکیــد  دانشــگاه  درمانــی 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود 
هیــأت  نشســت  در  شبســتری 
رئیســه مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی 
بیــان  بــا  رضــا)ع(   امــام  درمانــی  و 
علــوم  دانشــگاه  مجموعــه  اینکــه 
پزشــکی مشــهد از ســرمایه ارزشــمند 
نیــروی انســانی متخصــص و متعهــد 

برخــوردار اســت، اظهــار داشــت: بــا 
همفکــری مدیــران، اعضــای هیــأت 
ضمــن  می تــوان  کارکنــان  و  علمــی 
ــور از چالش هــای موجــود، مســیر  عب
ارتقــای خدمــات درمانــی  و  توســعه 
را بــا قــدرت ادامــه داد و پاســخگوی 

بــود. مــردم  روزافــزون  نیازهــای 
بــه  اشــاره  بــا  شبســتری  دکتــر 
اهمیــت مدیریــت اثربخــش منابــع، 
افــزود: اجــرای برنامه هــای اصلاحــی، 
اســتفاده  بهــره وری،  افزایــش 
موجــود  ظرفیت هــای  از  بهینــه 
بــر  مبتنــی  تصمیم گیری هــای  و 
زمینه ســاز  اجرایــی،  واقعیت هــای 
ارتقــای  و  خدمــات  پایــداری  حفــظ 

عملکــرد مراکــز درمانــی خواهــد بــود.
تخصصــی،  خدمــات  توســعه  وی 
یکــی  را  درآمــدزا  و  فوق تخصصــی 
تقویــت  در  مهــم  راهبردهــای  از 
توانمنــدی مراکــز درمانــی عنــوان کــرد 
و گفــت: بهره گیــری از ظرفیت هــای 
رضــا)ع(  امــام  مجتمــع  ارزشــمند 
جراحی هــای  ماننــد  حوزه هایــی  در 
تخصصــی، خدمــات پوســت و زیبایی 
سلامــت،  گردشــگری  توســعه  و 
خدمــات،  ارتقــای  ضمــن  می توانــد 
از  حمایــت  بــرای  پایدارتــری  منابــع 
مأموریت هــای آموزشــی، پژوهشــی و 

کنــد. ایجــاد  دانشــگاه  ادامه ی خبـر درمانــی 

کلیک کن ...

 فعالیت اعضای هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی
مشهد در مراکز خصوصی طی نوبت صبح ممنوع است

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر لــزوم 
در  علمــی  هیــأت  اعضــای  حضــور 
محــل خدمــت طــی ســاعات اداری، 
گفــت: بــر اســاس ضوابــط، فعالیــت 
مراکــز  در  علمــی  هیــأت  اعضــای 
خصوصــی در نوبــت صبــح ممنــوع 
در  موظف انــد  افــراد  ایــن  و  اســت 
و  دانشــکده ها  در  ســاعات  ایــن 
حضــور  آموزشــی  بیمارســتان های 

باشــند. داشــته 
معــاون  شــکیبا،  منصــور  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
ــأت  ــط فعالیــت اعضــای هی ــه ضواب ب
علمــی اظهــار کــرد: بــر اســاس قوانین 
علمــی  هیــأت  اعضــای  مقــررات،  و 
موظــف  صبــح  نوبــت  در  دانشــگاه 

بــه حضــور و ارائــه خدمــات آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی در دانشــکده ها 
و بیمارســتان های آموزشــی هســتند 
و مجــاز بــه فعالیــت در مراکــز درمانــی 
زمانــی  بــازه  ایــن  در  خصوصــی 

نیســتند.
وی افــزود: ویزیــت بیمــاران، انجــام 

اعمــال جراحــی و ســایر...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XCrj
https://behdasht.gov.ir/XCrj
https://behdasht.gov.ir/Xzrj
https://behdasht.gov.ir/Xzrj
https://behdasht.gov.ir/XFrj
https://behdasht.gov.ir/XFrj
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بالینــی  ایمونولــوژی  متخصــص 
و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بر 
اندیشــه های  بازخوانــی  ضــرورت 
گفــت:  شــهید،  رهبــر  راهبــردی 
نخبگانــی  و  علمــی  جامعــه 
کشــور بــا تکیــه بــر تــوان داخلــی، 
خودبــاوری  و  مســئولیت پذیری 

تعیین کننــده ای  نقــش  علمــی، 
در تحقــق اســتقلال، پیشــرفت و 
دارد. عهــده  بــر  کشــور  خودکفایــی 
محمــدی،  مــژگان  دکتــر 
بالینــی  ایمونولــوژی  متخصــص 
و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو 
بــا وب دا  بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
اندیشــه های  صحیــح  شــناخت 
رهبــر شــهید اظهــار کــرد: مطالعــه 
مســتقیم ســخنرانی ها، نوشــته ها 
و منظومه فکری ایشــان، بهترین 
دیدگاه هــا  دقیــق  درک  بــرای  راه 
آموزه هــای  از  بهره گیــری  و 
و  اســت  فکــری  مکتــب  ایــن 

و  مســتند  برداشــت های  زمینــه 
را  اندیشــه ها  ایــن  از  بی واســطه 

می کنــد. فراهــم 
تــداوم  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
شــعار  در  تنهــا  مســیر  ایــن 
افــزود:  نمی شــود،  خلاصــه 
در عرصه هــای  مســئولیت پذیری 
صادقانــه  خدمــت  تخصصــی، 
اخلاق  بــه  پایبنــدی  مــردم،  بــه 
از  الهــی،  تقــوای  و  حرفــه ای 
عملــی  جلوه هــای  مهم تریــن 
ادامــه ایــن راه بــه شــمار مــی رود. 
همچنیــن افزایــش آگاهی نســبت 
بــه مســائل سیاســی، تاریخــی و 
کمــک  نخبــگان  بــه  اجتماعــی، 

شــناخت  پایــه  بــر  تــا  می کنــد 
در  مؤثرتــری  نقــش  دقیــق، 

کننــد. ایفــا  کشــور  پیشــرفت 

از آمــوزش تا بهبـــودی
روایت موفقیت کلینیک آموزش سلامت بیمارستان حضرت قائم)عج( در همراهی بیماران 

بســیاری تصــور می کننــد پرونــده درمــان یــک بیمــار، لحظــه ای بســته می شــود کــه پزشــک برگــه 
ترخیــص را امضــا می کنــد و بیمــار بیمارســتان را تــرک می کنــد؛ امــا واقعیــت نظــام سلامــت 
چیــز دیگــری اســت. درســت از همــان لحظــه ای کــه بیمــار وارد خانــه می شــود، پرســش ها آغــاز 
می شــوند؛ داروهــا چگونــه مصــرف شــوند؟ رژیــم غذایــی چگونــه باشــد؟ اگــر علائــم دوبــاره 
بازگشــت چــه بایــد کــرد؟ چــه زمانــی بایــد دوبــاره مراجعــه کــرد؟ و اگــر نیمه شــب مشــکلی پیــش 

آمــد، چــه کســی پاسخگوســت؟

همیــن فاصلــه میــان »ترخیــص« تــا »بهبودی 
کامــل«، یکــی از حســاس ترین مقاطــع درمــان 
اســت؛ دوره ای کــه اگــر بیمــار آمــوزش کافــی 
منظمــی  پیگیــری  یــا  باشــد  نکــرده  دریافــت 
انجــام نشــود، احتمــال بازگشــت بیمــاری، بــروز 
عــوارض، بســتری مجــدد و حتــی مــرگ افزایــش 

می یابــد.

کلینیــک آمــوزش سلامت بیمارســتان حضرت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  قائم)عــج( 
دقیقــاًً بــرای پــر کــردن همیــن خــلأ شــکل گرفتــه 
بــه عنــوان  اســت؛ مرکــزی کــه امــروز نه تنهــا 
یکــی از موفق تریــن مراکــز آمــوزش و پیگیــری 
بلکــه  می شــود،  شــناخته  کشــور  در  بیمــاران 
پرســتاری  مدیــران  ملــی  اجلاس  دومیــن  در 

دانشــگاه ها و بیمارســتان های کشــور، عنــوان 
مجموعــه برتــر خدمــات درمانــی پرســتاری را نیز 

از آن خــود کــرده اســت.

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 تداوم راه رهبر شهید، قطب نمای حرکت نخبگان
در مسیر استقلال و خودکفایی علمی

افتخاری که 
پشت آن هزاران 
ساعت خدمت 

نهفته است

آموزش؛ 
نخستین 
گام درمان 

ماندگار

همراهی برای 
بیماران سکته قلبی، 
سکته مغزی، دیابت 

و سرطان

پرستار؛ همراه 
بیمار در خانه

اعتماد پزشکان؛ 
سرمایه بزرگ 

کلینیک آموزش 
سلامت

درمانی که با 
ترخیص پایان 

نمی‌یابد

شاید راز موفقیت این 
مجموعه نیز همین باشد؛ 

اینکه پرستاران آن، 
درمان را با ترخیص بیمار 

پایان یافته نمی دانند، 
بلکه آن را آغاز مرحله ای 
تازه از همراهی، آموزش، 
امید و مراقبت می دانند؛ 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZYWVo
https://behdasht.gov.ir/ZYWVo
https://behdasht.gov.ir/XBrj
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ضرورت اجرای طرح پزشک خانواده

راهکاری موثر برای کاهش هزینه های درمان و پایان 
سردرگمی بیماران

ــوم پزشــکی  ــأت علمــی گــروه بهداشــت عمومــی دانشــگاه عل عضــو هی
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت اجــرای دقیــق و نظام منــد طــرح پزشــک 
خانــواده، اصلاح نظــام ارجــاع را راهــکاری اساســی بــرای جلوگیــری از 
بــه متخصصــان، کاهــش هزینه هــای درمــان و  مراجعــات غیرضــروری 

ســاماندهی مســیر دریافــت خدمــات سلامــت عنــوان کــرد.
بهداشــت  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو  ســعیدی نجات،  شــهین  دکتــر 
عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا 
بــا اشــاره بــه افزایــش هزینه هــای درمــان و پیچیدگــی مســیر دریافــت 
خدمــات پزشــکی بــرای بیمــاران، اظهــار کــرد: در شــرایطی کــه هزینه هــای 
ســنگین درمــان و ســردرگمی بیمــاران در فرآیندهــای مختلــف دریافــت 
خدمــات سلامــت بــه یکــی از دغدغه هــای اصلــی جامعــه تبدیــل شــده 
اســت، اجــرای دقیــق و نظام منــد طــرح پزشــک خانــواده، یــک راهــکار 
ــرای ســاماندهی نظــام سلامــت و کاهــش  علمــی، اثربخــش و ضــروری ب
هزینه هــای ســربار بــر دوش مــردم، دولــت و بیمه هــا بــه شــمار مــی رود.
وی بــا بیــان اینکــه پزشــکان عمومــی نقــش مهمــی در خــط مقــدم ارائــه 
خدمــات سلامــت دارنــد، افــزود: طــرح پزشــک خانــواده نــه یــک انتخــاب، 

بلکــه یــک ضــرورت بــرای نظــام سلامــت کشــور اســت.

لازم است فرآیندهای ارجاع به صورت دقیق، یکپارچه 
و الکترونیک طراحی و اجرا شوند

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تـوانبخشـی
حلقه مفقوده میان درمان و بازگشت به زندگی 

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر اینکــه مأموریــت نظــام سلامــت تنها به نجات جــان بیماران 
توانبخشــی  بالینــی محــدود نمی شــود،  پایــان درمان هــای  و 
و کاردرمانــی را بازویــی حیاتــی بــرای پــر کــردن فاصلــه میــان 
ترخیــص از بیمارســتان و بازگشــت واقعــی بیمــاران بــه زندگــی 

عــادی، مســتقل و معنــادار معرفــی کــرد.
عضــو  و  کاردرمانــی  متخصــص  امیــری،  علیرضــا  دکتــر 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو 
بــا خبرنــگار وب دا بــه تشــریح جایــگاه نویــن و اســتراتژیک 
توانبخشــی در نظام هــای سلامــت پیشــرو جهــان پرداخــت و 
اظهــار کــرد: امــروزه بــه واســطه پیشــرفت های روزافــزون دانــش 
پزشــکی، میلیون هــا انســان در سراســر دنیــا از بیماری هــای 
آســیب های شــدید  و  تروماهــا  مغــزی،  ســخت، ســکته های 
جســمی، ســرطان ها و جراحی هــای بســیار پیچیــده جــان ســالم 

بــه در می برنــد؛ امــا پرســش بنیــادی ایــن اســت کــه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

توسعه خدمات درمان سکته های حاد قلبی و مغزی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مدیــر امــور بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از توســعه خدمــات تخصصــی و فوق تخصصــی در حــوزه درمــان ســکته های حــاد قلبــی و مغــزی خبــر 
داد و گفــت: ارائــه خدمــات به موقــع، گســترش مراکــز ریفــرال، تقویــت زیرســاخت های درمانــی و تأمیــن تجهیــزات و ملزومــات حیاتــی، از مهم تریــن اقدامــات 

انجام شــده بــرای ارتقــای کیفیــت خدمــات بــه بیمــاران در ایــن حــوزه بــوده اســت.

ارائه خدمات پیشرفته قلبی به بیماران سکته حاد

TAVI توسعه خدمات فوق تخصصی قلب با گسترش

توسعه درمان سکته مغزی با تقویت مراکز تخصصی

تقویت زیرساخت های درمانی و افزایش ظرفیت مراکز 

پیگیری تأمین تجهیزات و ملزومات حیاتی درمان

ارائــه ســریع خدمــات تخصصــی و مــداخلات درمانــی بــه بیمــاران مبــتلا 
بــه ســکته های حــاد، نقــش تعیین کننــده ای در کاهــش عــوارض، افزایــش 
شــانس نجــات بیمــاران و بهبــود کیفیــت زندگــی آنــان دارد و دانشــگاه علــوم 

بـا جدـیـت دنـبـال می کـنـد. شـکی مـشـهد توـسـعه اـیـن خدـمـات را ـ پزـ

در راســتای ارتقــای دسترســی بیمــاران بــه خدمــات تخصصــی قلب، خدمت 
بــرای ۳۷۰  مداخلــه ای(  روش  بــا  کرونــر  عــروق  کــردن  )بــاز  قلبــی   PPCI
بیمــار مبــتلا بــه ســکته حــاد قلبــی در مراکــز ریفــرال ۲۴۷ دانشــگاه شــامل 

بیمارســتان های شــریعتی، قائم)عــج( و امــام رضــا)ع( ارائــه شــده اســت.

خدمت ترومبولیتیک مغزی برای ۵۲ بیمار در سطح 
مشهد و شهرستان های تابعه انجام شده 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XDrj
https://behdasht.gov.ir/XGrj
https://behdasht.gov.ir/XErj
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پیاده  روی اربعین در دوران بارداری
سلامت مادر و جنین باید اولویت نخست باشد

عضــو هیــأت علمــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر حساســیت دوران بــارداری، گفــت: بانــوان بــاردار کــه 
قصــد شــرکت در پیــاده روی اربعیــن را دارنــد، بایــد پیــش از ســفر بــا پزشــک یــا مامــا مشــورت کــرده و تنهــا در صــورت تأییــد وضعیــت جســمانی، بــا 

رعایــت کامــل توصیه هــای بهداشــتی و پزشــکی در ایــن ســفر معنــوی شــرکت کننــد.
ــا افزایــش نیازهــای متابولیــک،  ــژه اســت کــه ب ــارداری یــک وضعیــت فیزیولوژیــک وی ــدا اظهــار کــرد: ب ــا وب دکتــر ســمیه علیرضایــی در گفت وگــو ب
تغییــرات همودینامیــک و تغییــر در عملکــرد سیســتم ایمنــی همــراه اســت؛ از ایــن رو، شــرایطی ماننــد گرمــای هــوا، مســیر طولانــی، ازدحــام جمعیت و 

محدودیت هــای بهداشــتی می توانــد سلامــت مــادر و جنیــن را بــا مخاطــرات جــدی مواجــه کنــد.

مادران دارای بارداری پرخطر از 
سفر خودداری کنند

پیــاده روی  در  حضــور  از  بایــد  افــراد  ایــن 
کننــد: خــودداری  اربعیــن 

مادران مبتلا به پره اکلامپســی )مســمومیت 
کنترل نشــده،  بــارداری  دیابــت  بــارداری(، 
خونریــزی، جفــت ســرراهی، ســابقه زایمــان 
کم خونــی  رحــم،  دهانــه  کوتاهــی  زودرس، 
چندقلویــی،  بــارداری  شــدید،  تــا  متوســط 
همچنیــن  و  جنیــن  رشــد  محدودیــت 
ماننــد  زمینــه ای  بیماری هــای  دارای  بانــوان 

ترومبوفیلــی و  ریــوی  قلبــی،  بیماری هــای 

برخی علائم نیازمند مراجعه فوری به 
مراکز درمانی 

دردهای منظم شکمی، خونریزی، کاهش حرکات جنین، سردرد 
شدید، تاری دید، تورم ناگهانی اندام ها و تنگی نفس

بــارداری بیمــاری نیســت و بانــوان بــاردار می تواننــد بســیاری از فعالیت هــای روزمــره 
خــود را انجــام دهنــد، امــا ایــن دوران نیازمنــد مراقبــت ویــژه اســت. از ایــن رو، در 
تصمیم گیــری بــرای حضــور در پیــاده روی اربعیــن، سلامــت مــادر و جنیــن بایــد همواره 

در اولویــت قــرار گیــرد و هرگونــه تصمیــم بــا نظــر تیــم درمانــی اتخــاذ شــود.

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZFWVo
https://behdasht.gov.ir/ZFWVo
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باورهــای  برخــی  رد  بــا  بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد  نــوزادان  و  کــودکان  متخصــص 
نادرســت دربــاره محلــول خوراکــی جبــران آب و املاح بــدن )ORS(، تأکیــد کــرد: ایــن محلــول 
داروی قطع کننــده اســهال نیســت، بلکــه یکــی از مؤثرتریــن و کم هزینه تریــن راهکارهــا بــرای 
پیشــگیری و درمان کم آبی ناشــی از اســهال و اســتفراغ به شــمار می رود و اســتفاده صحیح 

از آن می توانــد از بــروز عــوارض جــدی و بســتری کــودکان جلوگیــری کنــد.
دکتــر محمدرضــا بلالــی، متخصــص کــودکان و نــوزادان بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد در 
گفتگو با وب دا  با اشــاره به شــیوع بیماری های اســهالی و اســتفراغ در کودکان اظهار کرد: 
محلــول خوراکــی جبــران آب و املاح بــدن )ORS( یکــی از مهم تریــن روش هــای پیشــگیری 
و درمــان کم آبــی ناشــی از اســهال و اســتفراغ اســت، امــا برخــی باورهــای نادرســت موجــب 

شــده خانواده هــا از ایــن محلــول بــه شــکل صحیــح اســتفاده نکننــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه ORS داروی قطع کننــده اســهال نیســت، گفــت: یکــی از رایج تریــن 
تصورات اشــتباه این اســت که چون این محلول باعث توقف اســهال نمی شــود، اثربخشــی 
نــدارد؛ در حالــی کــه هــدف اصلــی ORS جایگزینــی آب و الکترولیت هــای از دســت رفته بــدن 
و پیشــگیری از کم آبــی اســت؛ موضوعــی کــه نقــش مهمــی در کاهــش عــوارض و مرگ ومیــر 

ناشــی از بیماری هــای اســهالی، به ویــژه در کــودکان، ایفــا می کنــد.

           باورهای نادرست درباره
مصرف صحیح این محلول، کلید پیشگیری از کم آبی کودکان 

ORS

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 لزوم استفاده از عینک آفتابی استاندارد در پیاده روی اربعین
توصیه های چشم پزشکی برای محافظت از سلامت چشم زائران

و  قدامــی  ســگمان  و  قرنیــه  فوق تخصــص 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
از  مراقبــت  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
سلامــت چشــم در مســیر پیــاده روی اربعیــن، 
اســتفاده از عینــک آفتابــی اســتاندارد، کلاه 
لبــه دار و پرهیــز از مصــرف لنزهــای تماســی در 
ــه  ــران توصی ــه زائ ــوی را ب ــن ســفر معن طــول ای

کــرد.
دکتــر جــواد صادقــی در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه شــرایط آب وهوایــی مســیر پیــاده روی 
زائــران  گرفتــن طولانی مــدت  قــرار  و  اربعیــن 
اظهــار  خورشــید  مســتقیم  نــور  معــرض  در 
کــرد: چشــم یکــی از حســاس ترین اعضــای 

ــر  ــرار گرفتــن مــداوم در براب ــدن اســت و ق ب
غبــار  و  گــرد  خورشــید،  مضــر  اشــعه های 
می توانــد  نامناســب  محیطــی  شــرایط  و 

سلامــت آن را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
و  روز  طــول  در  کــه  زائرانــی  افــزود:  وی 
به ویــژه در ســاعات تابــش شــدید آفتــاب در 
مســیر پیــاده روی حضــور دارنــد، بایــد حتمــاًً 
از عینــک آفتابــی اســتاندارد اســتفاده کننــد 
تــا از آســیب های احتمالــی ناشــی از اشــعه 

فرابنفــش خورشــید پیشــگیری شــود.
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 

پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت انتخــاب 

ــه می شــود  عینــک مناســب ادامــه داد: توصی
 UV400 زائــران از عینک هایــی بــا اســتاندارد
عینک هــا  نــوع  ایــن  زیــرا  کننــد؛  اســتفاده 
توانایــی جــذب اشــعه های مضــر فرابنفــش تــا 
طــول مــوج ۴۰۰ نانومتــر را دارنــد و محافظــت 

مناســبی از چشــم ایجــاد می کننــد.
دکتــر صادقــی بــا اشــاره بــه نقــش تجهیــزات 
محافظتــی دیگــر خاطرنشــان کــرد: اســتفاده 
تابــش  میــزان  می توانــد  نیــز  لبــه دار  کلاه  از 
مســتقیم نــور خورشــید بــه چشــم ها و صــورت 
آفتابــی،  کنــار عینــک  و در  را کاهــش دهــد 
چشــم ها  سلامــت  حفــظ  در  مؤثــری  نقــش 

داشــته باشــد.

مواجهــه  در  چشــم  از  مراقبــت  دربــاره  وی 
بــا گــرد و غبــار موجــود در مســیر پیــاده روی 
گــرد  ذرات  ورود  صــورت  در  گفــت:  اربعیــن 
و غبــار بــه چشــم، افــراد نبایــد چشــم خــود 
را مالــش دهنــد؛ زیــرا ایــن کار ممکــن اســت 
و  قرنیــه  ســطح  روی  خــراش  ایجــاد  موجــب 

شــود. التهــاب  تشــدید 
ایــن فوق تخصــص قرنیــه و ســگمان قدامــی 
افــزود: همچنیــن نبایــد از آب هــای غیرمطمئن 
و آلــوده بــرای شست وشــوی چشــم اســتفاده 
شست وشــوی  اقــدام،  بهتریــن  بلکــه  کــرد، 
از  یــا اســتفاده  بــا ســرم شست وشــو  چشــم 
قطره هــای اشــک مصنوعــی بــرای خــارج کــردن 
ذرات خارجــی از ســطح چشــم اســت.

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZMWVo
https://behdasht.gov.ir/ZKWVo
https://behdasht.gov.ir/ZKWVo


6

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 97

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

سه شنبــه
06  مـرداد
1405

 هم افزایی دستگاه های اجرایی فریمان برای اجرای برنامه پزشک
خانواده و نظام ارجاع

کارگــروه سلامــت و امنیــت غذایــی شهرســتان 
بین بخشــی  هماهنگــی  محوریــت  بــا  فریمــان 
بــرای اجــرای برنامــه ملــی پزشــک خانــواده و نظــام 
بــر  برگــزار شــد و مســئولان شهرســتان  ارجــاع 
ضــرورت اطلاع رســانی گســترده، جلب مشــارکت 
عمومــی و همــکاری همــه دســتگاه های اجرایــی 

ــرای موفقیــت ایــن طــرح ملــی تأکیــد کردنــد. ب
بــه گــزارش وبــدا، کارگــروه سلامــت و امنیــت 
غذایــی شهرســتان فریمــان بــا هــدف هماهنگــی 
راســتای  در  اجرایــی  دســتگاه های  هم افزایــی  و 
اســتقرار برنامــه ملــی پزشــک خانــواده و نظــام 
ارجــاع، بــا حضــور معــاون سیاســی، امنیتــی و 
اجتماعــی فرمانــداری، مدیــر شــبکه بهداشــت 
و درمــان فریمــان، جانشــین نظارتــی مدیریــت 
روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و رؤســای دســتگاه های اجرایــی شهرســتان برگــزار 

شــد.

در ابتــدای ایــن نشســت، دکتــر ولایتی مقــدم، 
بــا  فریمــان،  درمــان  و  بهداشــت  مدیــر شــبکه 
ارائــه گزارشــی از رونــد اجــرای مصوبــات پیشــین 
کارگــروه، اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده را یکــی 
نظــام سلامــت  تحــول  در  گام هــا  مهم تریــن  از 
خدمــات  بــه  دسترســی  در  عدالــت  تحقــق  و 

بهداشــتی و درمانــی عنــوان کــرد.
همکاری هــای  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
بین بخشــی در موفقیــت ایــن برنامــه ملــی، اظهــار 
داشــت: تحقــق اهــداف پزشــک خانــواده و نظــام 
تمامــی  همراهــی  و  مشــارکت  مســتلزم  ارجــاع 
از  حداکثــری  اســتفاده  و  اجرایــی  دســتگاه های 
اســت. شهرســتان  ســطح  در  موجــود  ظرفیت هــای 
نظارتــی  جانشــین  باغســتانی،  ادامــه،  در 
مدیریــت روابــط عمومــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، بــا اشــاره بــه انتخــاب شهرســتان فریمــان 
بــه عنــوان پایلــوت اجــرای برنامــه ملــی پزشــک 

خانــواده و نظــام ارجــاع، بــر اهمیــت اطلاع رســانی 
ــد کــرد. ــاع افــکار عمومــی تأکی ــد و اقن هدفمن

و  اجتماعــی  مشــارکت  جلــب  گفــت:  وی 
از  اجرایــی،  دســتگاه های  کارکنــان  آگاه ســازی 

طــرح... ایــن  موفقیــت  عوامــل  مهم تریــن 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد، رتبه
 نخست کشور در پاسخگویی به

 شکایات قانون جوانی جمعیت را
کسب کرد

ــر بازرســی و مدیریــت عملکــرد  ــر اســاس گــزارش دفت ب
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در ســال ۱۴۰۴ 
موفــق شــد رتبــه نخســت کشــور را در حــوزه پاســخگویی 
و  از خانــواده  قانــون حمایــت  بــا  بــه شــکایات مرتبــط 

ــد. جوانــی جمعیــت را کســب کن
بــه گــزارش وبــدا، ایــن رتبــه بــر اســاس تحلیــل گــزارش 
تماس هــای خروجــی ســامانه ملــی ۱۹۰ و ارزیابــی عملکرد 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور در زمینــه رســیدگی 
بــه شــکایات و مطالبــات مردمــی در حــوزه اجــرای قانــون 

جوانــی جمعیــت بــه دســت آمــده اســت.
داخلــی ۶ ســامانه ملــی ۱۹۰ از ۱۶ خردادمــاه ســال ۱۴۰۱ 
بــا هــدف ثبــت پیشــنهادها، انتقادهــا و شــکایات مرتبــط 
بــا قانــون حمایــت از خانــواده و جوانی جمعیــت راه اندازی 
شــده و بســتری بــرای ارتبــاط مســتقیم مــردم بــا وزارت 

بهداشــت در ایــن حــوزه فراهــم کــرده اســت.
بــر اســاس ایــن گــزارش، در ســال ۱۴۰۴ در مجمــوع ۳۲ 

هــزار و ۱۲۴ تمــاس بــا داخلــی ۶ ســامانه ملــی ۱۹۰ ...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 اعزام آمبولانس و تیم فوریت های پزشکی
 فریمان به مرزهای غربی کشور برای

خدمت رسانی به زائران اربعین

ایــام  بــه  شــدن  نزدیــک  بــا  همزمــان 
دســتگاه  یــک  حســینی،  اربعیــن 
آمبولانــس مجهــز بــه همــراه تیمــی از 
پزشــکی  فوریت هــای  تکنســین های 
هماهنگــی  بــا  فریمــان  شهرســتان 
بــه  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تــا  اعــزام شــد  غربــی کشــور  مرزهــای 
در ارائــه خدمــات امــدادی و درمانــی بــه 
زائــران حضــرت اباعبداللــه الحســین )ع( 

کنــد. مشــارکت 
بــه گــزارش وبــدا، در آســتانه برگــزاری 
حســینی  اربعیــن  باشــکوه  مراســم 
و  امــدادی  تــوان  تقویــت  هــدف  بــا  و 

یــک  زائــران،  تــردد  درمانــی در مســیر 
دســتگاه آمبولانــس مجهــز بــه همــراه 
اورژانــس  مجــرب  نیروهــای  از  تیمــی 
فریمــان  شهرســتان  پیش بیمارســتانی 
اعــزام شــد. بــه مرزهــای غربــی کشــور 
شــبکه  مدیــر  ولایتی مقــدم،  دکتــر 
بهداشــت و درمــان شهرســتان فریمــان، 
بــا اعلام ایــن خبــر اظهــار کــرد: بــا توجــه 

بــه افزایــش حجــم تــردد زائــران در...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 https://webda.mums.ac.ir/ZdD7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZdD7o
https://behdasht.gov.ir/XJrj
https://behdasht.gov.ir/XJrj
https://webda.mums.ac.ir/ZeD7o
https://webda.mums.ac.ir/ZeD7o
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گرمازدگی با چند اقدام ساده قابل پیشگیری است

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه افزایــش دمــای هــوا، بــر ضــرورت رعایت اصــول خودمراقبتــی در روزهــای گرم تأکید 
کــرد و گفــت: نوشــیدن مــداوم آب، پرهیــز از حضــور در ســاعات اوج گرمــا و مراقبــت ویــژه از کــودکان، ســالمندان و بیمــاران مزمــن، مهم تریــن راهکارهــای 

پیشــگیری از گرمازدگی اســت.

مراقبت ویژه از 
کودکان

کودکان سریع تر از 
بزرگسالان دچار گرمازدگی 
می شوند؛ بنابراین باید از 
بازی آنان زیر نور مستقیم 
خورشید جلوگیری شود و 

همواره در محیط های سایه 
و خنک قرار گیرند.

سالمندان و بیماران 
مزمن بیشتر مراقب 

باشند
کارگران فضای باز، 

دستفروشان و ورزشکاران 
نیز به دلیل فعالیت 

طولانی مدت در محیط های 
گرم، باید زمان فعالیت خود 

را به ساعات خنک تر روز 
منتقل کنند

علائم گرمازدگی را 
جدی بگیرید

تهوع، سردرد، سرگیجه، 
گیجی، گرفتگی عضلات، 

بی حالی، پوست داغ، 
خشک و قرمز و کاهش 

سطح هوشیاری از 
مهم ترین علائم گرمازدگی 

است.

توصیه هایی برای 
خنک نگه داشتن 

محیط زندگی
در طول روز پنجره ها 
را بسته نگه دارید و از 
پرده های ضخیم برای 
جلوگیری از ورود نور 

مستقیم خورشید استفاده 
کنید. 

بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان  بــا اشــاره بــه مخاطــرات امــواج گرمایــی اظهــار کــرد: گرمازدگــی یکــی از مهم تریــن پیامدهــای افزایش دمای هواســت 
کــه در صــورت بی توجهــی می توانــد عــوارض جــدی و حتــی مــرگ را بــه دنبــال داشــته باشــد، امــا بــا رعایــت چنــد اصــل ســاده می تــوان از بــروز آن پیشــگیری 

کرد.
وی بــا بیــان اینکــه مصــرف کافــی مایعــات مهم تریــن راه مقابلــه بــا گرماســت، افــزود: افــراد بایــد حتــی در صــورت نداشــتن احســاس تشــنگی، به طــور منظم 

آب بنوشــند و در زمــان فعالیــت یــا حضــور در فضــای بــاز، همــواره بطــری آب همراه داشــته باشــند.

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XHrj
https://behdasht.gov.ir/XHrj
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هپاتیت تنها به عوامل ویروسی محدود نیست
تشخیص زودهنگام و مراجعه به فوق تخصص کبد، مانع پیشرفت بیماری می شود 

فوق تخصــص گــوارش و کبــد بالغیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه هپاتیــت تنهــا 
التهــاب کبــد می توانــد علــل مختلفــی از جملــه دارویــی،  ناشــی از عوامــل ویروســی نیســت، گفــت: 
خودایمــن، متابولیــک و ویروســی داشــته باشــد و مراجعــه به موقــع بــه پزشــک متخصــص، نقــش مهمــی در 

پیشــگیری از عــوارض و موفقیــت رونــد درمــان دارد.
دکتــر علــی بهشــتی نامــدار، فوق تخصــص گــوارش و کبــد بالغیــن و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، بــه مناســبت هفتــه هپاتیــت در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: هپاتیــت به معنــای التهاب 
کبــد اســت و ایــن التهــاب می توانــد بــر اثــر عوامــل مختلفــی ایجــاد شــود؛ بنابرایــن نبایــد ایــن بیمــاری را تنهــا 

بــه هپاتیت هــای ویروســی محــدود کــرد.

مصرف خودسرانه داروها می تواند به کبد آسیب بزند

A رعایت بهداشت، مهم ترین راه پیشگیری از هپاتیت

درمان های نوین، امید تازه برای بیماران مبتلا به هپاتیت

آگاهی عمومی، کلید کنترل هپاتیت

تشخیص زودهنگام، درمان به موقع و اصلاح سبک زندگی، سه 
عامل مهم در کنترل هپاتیت و حفظ سلامت کبد به شمار می روند.

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

خودمراقبتی
 زیربنای سلامت روان 
 و افزایش تاب آوری در

جامعه دانشگاهی

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، همزمــان بــا روز جهانــی خودمراقبتــی، بــا 
تأکیــد بــر اینکــه مراقبــت از سلامــت روان بــه انــدازه سلامــت جســم اهمیــت دارد، خودمراقبتــی 
را یــک ســبک زندگــی و مســئولیتی همیشــگی در قبــال خــود، خانــواده و جامعــه دانســت و از 
دانشــجویان خواســت در صــورت نیــاز، بــدون نگرانــی از قضــاوت دیگــران، از خدمــات تخصصــی 

مرکــز مشــاوره دانشــگاه بهره منــد شــوند.

خودمراقبتی؛ مجموعه ای از 
رفتارهای آگاهانه برای حفظ 

سلامت روان

نقش دانشگاه در ارتقای سلامت 
روان

توجه به علائم هشدار؛ گامی 
مهم در پیشگیری از مشکلات 

روان شناختی

خودمراقبتی؛ سرمایه گذاری برای 
آینده ای سالم تر

بــا  گفت وگــو  در  صمــدی  حمیــده  دکتــر 
وب دا، روز جهانــی خودمراقبتــی را فرصتــی 
بــرای بازنگــری در یکــی از مهم تریــن ارکان 
مســئولیت پذیری  یعنــی  انســان،  سلامــت 
روابــط  و  روان  جســم،  سلامــت  قبــال  در 
داشــت:  اظهــار  و  کــرد  عنــوان  اجتماعــی 
مراقبــت  از  فراتــر  مفهومــی  خودمراقبتــی 
جســمانی اســت و مجموعــه ای از رفتارهــا، 
دربرمی گیــرد  را  مهارت هایــی  و  نگرش هــا 
کــه بــه افــراد کمــک می کنــد سلامــت خــود 
را حفــظ کننــد، از بــروز آســیب ها پیشــگیری 
کــرده و کیفیــت زندگــی خــود را ارتقــا دهنــد.
فشــارهای  افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اجتماعــی  و  اقتصــادی  تحصیلــی، شــغلی، 

در دنیــای امــروز افــزود: سلامــت روان بیــش 
از هــر زمــان دیگــری نیازمنــد توجــه اســت. 
نداشــتن  معنــای  بــه  تنهــا  روان  سلامــت 
بلکــه  نیســت،  روان شــناختی  اخــتلالات 
شــامل برخــورداری از آرامــش درونــی، توانایی 
مدیریــت هیجان هــا، برقــراری روابــط ســالم، 
تصمیم گیــری آگاهانــه، ســازگاری بــا تغییــرات 
و حفــظ امیــد و انگیــزه در مســیر زندگــی نیــز 

می شــود.
مدیر مرکز مشاوره دانشگاه ...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

مراقبت از خود یک اقدام مقطعی 
نیست، بلکه سبک زندگی و مسئولیتی 

دائمی در قبال خود، خانواده و 
جامعه است. هر یک از ما با انجام 

اقدامات کوچک اما مستمر می توانیم 
در حفظ سلامت روان، افزایش امید، 

تقویت تاب آوری و ارتقای کیفیت 
زندگی نقش آفرین باشیم.

https://behdasht.gov.ir/ZLWVo
https://behdasht.gov.ir/ZLWVo
https://behdasht.gov.ir/ZHWVo
https://behdasht.gov.ir/ZHWVo
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قطع خودسرانه داروها هیچ مبنای علمی ندارد
باور »استراحت کبد و کلیه با قطع دارو« نادرست است 

و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
متخصــص قلــب و عــروق بــا رد بــاور رایــج مبنــی 
بــر اینکــه قطــع دارو موجــب »اســتراحت کبــد و 
کلیــه« می‌شــود، تأکیــد کــرد: ایــن تصــور هیــچ 
مبنــای علمــی نــدارد و قطــع خودســرانه درمــان، 
به ویــژه در بیمــاران مبــتلا بــه بیماری هــای مزمــن، 
می توانــد در ســال های بعــد بــا عــوارض جــدّیّ 
ماننــد ســکته مغــزی، ســکته قلبــی و نارســایی 

کلیــه همــراه باشــد.
علــوم  دانشــگاه  اســتاد  اشــراقی،  علــی  دکتــر 
پزشــکی مشــهد و متخصــص قلــب و عــروق در 
گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه یکــی از رایج تریــن 
باورهــای نادرســت دربــاره مصــرف داروهــا اظهــار 
کــرد: برخــی بیمــاران تصــور می کننــد بــرای حفــظ 
سلامــت کبــد و کلیــه بایــد هــر از گاهــی مصــرف 
ــا ایــن اندام هــا  داروهــای خــود را متوقــف کننــد ت
»اســتراحت« کننــد، در حالــی کــه چنیــن بــاوری 

از نظــر علمــی صحیــح نیســت.
وی افــزود: کبــد و کلیــه از ابتــدای زندگــی به طــور 
مــداوم وظیفــه متابولیســم و دفــع مــواد زائــد و 
ترکیبــات مختلــف را بــر عهــده دارنــد و توقــف 
مصــرف دارو، نــه تنهــا کمکــی بــه اســتراحت ایــن 
اندام هــا نمی کنــد، بلکــه در بســیاری از مــوارد 
ــد درمــان را مختــل کــرده و سلامــت بیمــار را  رون

بــه خطــر می انــدازد.

داروهــای امــروزی بــا ارزیابی هــای دقیــق وارد 
چرخــه درمــان می شــوند

ایــن متخصــص قلــب و عــروق بــا بیــان اینکــه 
واژه »شــیمیایی« بــه معنــای مضــر یــا غیرطبیعــی 
بــودن دارو نیســت، گفــت: بســیاری از داروهــای 
و  پیشــرفته  فناوری هــای  بــا  اگرچــه  امــروزی 
می شــوند،  تولیــد  شــیمیایی  فرمولاســیون های 
ــا هــدف  ــد و ب ــی دارن ــا حیوان امــا منشــأ گیاهــی ی

آنزیم هــای  و  گیرنده هــا  بــر  دقیــق  اثرگــذاری 
شــده اند. طراحــی  بــدن  مشــخص 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تشخیص زودهنگام بیماری های گوارشی کودکان، راهکاری مؤثر
برای پیشگیری از اختلال رشد

عضــو هیــأت علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
تشــخیص زودهنــگام بیماری هــای گوارشــی در 
کــودکان گفــت: شناســایی و درمــان به موقــع 
پیشــگیری  نقــش مهمــی در  بیماری هــا  ایــن 
از ســوءتغذیه، اخــتلال رشــد و ســایر عــوارض 

جــدی دارد.
بــا وب  دکتــر حســین وطن خــواه در گفتگــو 
دا  بــا اشــاره بــه شــیوع بیماری هــای گوارشــی 
بیماری هــای  کــرد:  اظهــار  کودکــی  دوران  در 
گوارشــی از شــایع ترین مشــکلات سلامــت در 

کــودکان هســتند و طیفــی از اخــتلالات ســاده 
و گــذرا تــا بیماری هــای مزمــن و پیچیــده را در 
بــر می گیرنــد. بی توجهــی بــه ایــن بیماری هــا 
می توانــد علاوه بــر کاهــش کیفیــت زندگــی، 
رشــد جســمی و ذهنــی کــودک را نیــز تحــت 

ــر قــرار دهــد. تأثی
مدیــر گــروه اطفــال مرکــز آموزشــی، پژوهشــی 
ــان اینکــه  ــا بی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد ب

کــودکان  گــوارش  دســتگاه 
در  داشــتن  قــرار  دلیــل  بــه 
تکامــل،  و  رشــد  مرحلــه 

عوامــل  بــه  نســبت  بیشــتری  حساســیت 
افــزود:  دارد،  التهابــی  و  تغذیــه ای  عفونــی، 
هرگونــه اخــتلال در عملکــرد دســتگاه گــوارش 
می توانــد پیامدهــای کوتاه مــدت و بلندمدتــی 
بــر سلامــت کــودک داشــته باشــد؛ از ایــن رو 
تشــخیص و درمــان به موقــع از اهمیــت ویــژه ای 

اســت. برخــوردار 
هشــداردهنده  علائــم  مهم تریــن  وی 
مکــرر  دردهــای  را  گوارشــی  بیماری هــای 
یــا یبوســت طولانی مــدت،  شــکم، اســهال 

مکــرر،... اســتفراغ های 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZEWVo
https://behdasht.gov.ir/ZDWVo
https://behdasht.gov.ir/ZDWVo


10

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 97

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

سه شنبــه
06  مـرداد
1405

مشــاور عالــی رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  از  بازدیــد  در  مشــهد 
ظرفیــت  از  هدفمنــد  اســتفاده  بــر  تربت جــام، 
آموزشــی،  زیرســاخت های  توســعه  خیریــن، 
پژوهشــی و رفاهــی و تقویــت هم افزایــی میــان 
ارتقــای  بــرای  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 

کــرد. تأکیــد  خدمــات  کیفیــت 
ســرگلزایی،  ناصــر  دکتــر  وب دا،  گــزارش  بــه 
مشــاور عالــی رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مدیــر  نــوری،  مهنــدس  همــراه  بــه  مشــهد، 
بــا  پزشــکی مشــهد،  علــوم  دانشــگاه  حراســت 
حضــور در دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت جــام از 
بخش هــای آموزشــی، پژوهشــی و فرهنگــی ایــن 
دانشــگاه بازدیــد کردنــد و در نشســتی مشــترک 
توســعه  راهکارهــای  دانشــگاه،  مســئولان  بــا 
و  دانشــجویی  خدمــات  ارتقــای  زیرســاخت ها، 
بهره گیــری از ظرفیــت خیریــن شهرســتان را مــورد 

بررســی قــرار دادنــد.
دانشــگاه  مســئولان  بازدیــد،  ایــن  ابتــدای  در 
علــوم پزشــکی تربت جــام گزارشــی از فعالیت هــا، 
برنامه هــای توســعه ای و مهم تریــن چالش هــای 
حوزه هــای آموزشــی، پژوهشــی و فرهنگــی ارائــه 

کردنــد.
خدمــات  و  آموزشــی  بخش هــای  از  بازدیــد 

یی نشــجو ا د
مشــاور عالــی رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ادامــه  در  دانشــگاه  حراســت  مدیــر  و  مشــهد 
مختلــف  و بخش هــای  آموزشــی  از کلاس هــای 
معاونت هــای دانشــجویی، آموزشــی و فرهنگــی 
رونــد  جریــان  در  نزدیــک  از  و  کردنــد  بازدیــد 
برگــزاری دوره هــای آموزشــی، خدمــات ارائه شــده 
قــرار  موجــود  ظرفیت هــای  و  دانشــجویان  بــه 

گرفتنــد.
در نشست مشترک با حضور معاونان، مدیران 

و کارشناســان دانشــگاه نیــز موضوعاتــی همچون 
زیرســاخت‌های  توســعه  موجــود،  کمبودهــای 
آموزشــی و پژوهشــی، ارتقــای خدمــات فرهنگــی 
بهــره وری  افزایــش  راهکارهــای  و  دانشــجویی  و 

امکانــات دانشــگاه مــورد ...

 بازدید مشاور عالی رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد از دانشگاه علوم
پزشکی تربت جام با محور توسعه زیرساخت ها و خدمات دانشجویی

ادامه ی خبـر کلیک کن 

پارگی کیسه آب در بارداری
از تشخیص تا تصمیم درمانی بر اساس سن بارداری و وضعیت مادر و جنین 

اســتادیار گــروه مامایــی و دکتــرای بهداشــت 
بــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیان 
اینکــه پارگــی کیســه آب یکــی از شــکایت های 
شــایع دوران بارداری اســت، گفت: این عارضه 
بســته بــه زمــان وقــوع، ســن بــارداری و وضعیــت 
مــادر و جنیــن، می توانــد از یــک فرآینــد طبیعــی 
در آســتانه زایمــان تــا یــک وضعیــت اورژانســی 
نیازمنــد مداخلــه فــوری پزشــکی متغیــر باشــد.

دکتــر فاطمــه اســداللهی در گفت وگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: تصمیم گیــری دربــاره نحــوه درمــان 
پارگــی کیســه آب، بــه هفتــه بــارداری و شــرایط 
بالینــی مــادر و جنیــن، از جملــه وجــود عفونــت 
یــا دیســترس جنینــی، بســتگی دارد. اگــر پارگــی 
کیســه آب از هفتــه ۳۸ بــارداری بــه بعــد رخ 
رونــد  آغــاز  نشــانه  به عنــوان  معمــولاًً  دهــد، 
طبیعــی زایمــان تلقــی می شــود؛ امــا وقــوع آن 
پیــش از هفتــه ۳۷ بــارداری، »پارگــی زودرس 
کیســه آب« محســوب شــده و نیازمنــد ارزیابــی 

و مدیریــت تخصصــی اســت.
وی بــا اشــاره بــه عوامــل خطــر ایــن عارضــه 
افزود: اگرچه علت دقیق پارگی زودرس کیسه 

آب در بســیاری از موارد مشــخص نیســت، اما 
عواملــی ماننــد عفونت های دســتگاه تناســلی و 
التهاب هــای مرتبــط بــا بــارداری، افزایــش بیــش 
ــی،  ــارداری چندقلوی ــع آمنیوتیــک، ب از حــد مای
ســابقه پارگــی زودرس کیســه آب، خونریــزی 
ترومــا،  مــوارد  برخــی  در  و  بــارداری  در دوران 
ــد. ــن عارضــه را افزایــش می دهن ــروز ای احتمــال ب

ادامه ی خبـر کلیک کن 

رویکرد درمانی بر اساس سن 
بارداری

نقش داروها در کاهش عوارض 
مادر و جنین

کوریوآمنیونیت؛ وضعیتی که نیازمند 
اقدام فوری است

اهمیت سولفات منیزیم در 
محافظت از مغز جنین

C 
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 برگزاری نشست های تخصصی              دانشکده بهداشت با محوریت ارتقای
فرآیندهای آموزشی و آمادگی برای جشنواره شهید مطهری

EDO 

اعضــای هیئــت علمــی و دانشــجویان دکتــری 
در دو نشســت تخصصــی، فرآیندهــای نوآورانــه 
شــهید  جشــنواره  داوری  معیارهــای  آموزشــی، 
مطهــری و راهکارهــای ارتقــای کیفیــت آمــوزش 

را بررســی کردنــد

آموزشــی،  دانش پژوهــی  توســعه  راســتای  در 
توانمندســازی اعضــای هیئــت علمــی و ارتقــای 
توســعه  واحــد  آموزشــی،  فرآیندهــای  کیفیــت 
آمــوزش )EDO( دانشــکده بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، دو نشســت تخصصــی 
ــا حضــور اعضــای هیئــت علمــی و دانشــجویان  ب
کــرد؛  برگــزار  تخصصــی  دکتــری  مقطــع 
بــا هــدف تبــادل تجربیــات،  نشســت هایی کــه 
نوآورانــه  آموزشــی  فرآیندهــای  بررســی  و  نقــد 
در  اثربخــش  بــرای حضــور  آمادگــی  افزایــش  و 
و  طراحــی  مطهــری  شــهید  آموزشــی  جشــنواره 

اجــرا شــد.

بــه گــزارش وب دا ، نخســتین نشســت در قالــب 
Edu Club در ســالن دکتــر پریــزاده برگــزار شــد. 
در ایــن نشســت، دکتــر ســعیده حاجی خانیکــی، 
اســتادیار گــروه آمــار زیســتی، دو فرآینــد آموزشــی 
هدفمنــد  مدیریــت  »سیســتم  عنوان هــای  بــا 
ارزشــیابی کیفیــت عملکــرد آموزشــی« و »دوره 
بازی وارســازی  بــر  مبتنــی  مجــازی  آموزشــی 

ارائــه کــرد. )Gamification(« را 

در ایــن برنامــه، شــرکت کنندگان ضمــن آشــنایی 
ارزیابــی  بــا رویکردهــای نویــن طراحــی، اجــرا و 
دو  ایــن  مختلــف  ابعــاد  آموزشــی،  فرآیندهــای 

تجربــه آموزشــی را از منظــر علمــی و...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 Cحذف هپاتیت      با ارتقای سلامت در زندان ها، هدفی دست یافتنی است
مســئول پیشــگیری از بیماری هــای آمیزشــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
امــا کاملاًً  یــک بیمــاری خامــوش   C هپاتیــت
قابــل درمــان اســت، گفــت: افزایــش آگاهــی 
عمومــی، گســترش غربالگــری در گروه هــای در 
معــرض خطــر، دسترســی بــه درمان هــای نویــن 
و توســعه خدمــات پیشــگیری و درمــان، به ویــژه 
حــذف  هــدف  تحقــق  می توانــد  زندان هــا،  در 

هپاتیــت C را امکان پذیــر کنــد.
دکتــر علــی حســین پور، مســئول پیشــگیری از 

بیماری هــای آمیزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــه مناســبت روز 
جهانــی هپاتیــت  بــا اشــاره بــه شــعار امســال 
بــر  تمرکــز  بــا   C هپاتیــت  حــذف  عنــوان  بــا 
کــرد:  اظهــار  زندان هــا  در  سلامــت  ارتقــای 
ســرمایه گذاری بــرای تولیــد سلامــت و توســعه 
و درمــان،  پیشــگیری، تشــخیص  برنامه هــای 
از مهم تریــن راهبردهــای نظــام سلامــت بــرای 
کنتــرل و حــذف ایــن بیمــاری بــه شــمار مــی رود.
وی بــا بیــان اینکــه هپاتیــت C یــک عفونــت 

خوشــبختانه  افــزود:  اســت،  کبــد  ویروســی 
ایــن بیمــاری در صــورت تشــخیص زودهنــگام 
و آغــاز درمــان، در بیــش از ۹۵ درصــد مــوارد 
بــه طــور کامــل درمــان می شــود. بــا ایــن وجــود، 
بســیاری از مبتلایــان تــا مدت هــا هیــچ علامــت 

مشــخصی ندارنــد و تنهــا از طریــق...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 مصرف کورتون در سالمندان باید با پایش مستمر قند خون، فشار
خون و سلامت استخوان همراه باشد

دانشــیار گــروه ســالمندی دانشــکده پرســتاری 
و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تأکیــد بــر ضــرورت مصــرف صحیــح کورتــون در 
ســالمندان گفــت: تغییــرات طبیعــی ناشــی از 
افزایــش ســن و مصــرف هم زمــان چندیــن دارو، 
ســالمندان را بیــش از ســایر گروه هــا در معــرض 
ایــن رو  از  می دهــد؛  قــرار  کورتــون  عــوارض 
مصــرف ایــن دارو بایــد تنهــا بــا تجویــز پزشــک، 
همــراه بــا پایــش مســتمر قنــد و فشــار خــون، 
سلامــت اســتخوان و چشــم و پرهیــز از قطــع 

ناگهانــی انجــام شــود.
دکتــر نجمــه ولــی زاده در گفت وگــو بــا وب دا 
عملکــرد  ســن،  افزایــش  بــا  کــرد:  اظهــار 
نقــش  کــه  کلیــه  و  کبــد  ماننــد  اندام هایــی 
اصلــی در متابولیســم و دفــع داروهــا دارنــد، 
دچــار تغییــر می شــود. همچنیــن کاهــش آب 
بافــت چربــی در ســالمندان  افزایــش  بــدن و 
ســبب می شــود برخــی داروهــا مــدت بیشــتری 
در بــدن باقــی بماننــد و احتمــال بــروز عــوارض 
افزایــش یابــد؛ بنابرایــن مصــرف داروهــا، به ویــژه 

کورتون هــا، در ایــن گــروه ســنی نیازمنــد دقــت و 
احتیــاط بیشــتری اســت.

یــا  شــیوع »چنددارویــی«  بــه  اشــاره  بــا  وی 
بســیاری  افــزود:  ســالمندان  در  پلی فارمســی 
از ســالمندان بــه دلیــل ابــتلا بــه بیماری هایــی 

ماننــد دیابــت، فشــار خــون،...

ادامه ی خبـر کلیک کن 
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ــد.  ــاه، بیــش از ده هــا صفحــه زندگینامــه، حقیقــت یــک انســان را آشــکار می کن گاهــی یــک خاطــره کوت
لبخنــدی کــه هرگــز فرامــوش نشــده، دســتی کــه در لحظــه ســختی یــاری رســانده، کلامــی کــه امیــد آفریــده یــا 
حضوری که آرامش بخشــیده اســت، هر کدام روایتی ماندگار از شــخصیت یک انســان می آفریند. شــهید 
حســین عشــقی نیــز امــروز در همیــن خاطره هــای کوچــک امــا عمیــق زندگــی می کنــد؛ در یــاد همکارانــی کــه 
همراهــش شــیفت های دشــوار را پشــت ســر گذاشــتند، در ذهــن بیمارانــی کــه مهربانــی او را فرامــوش 

نکرده اـنـد و در قـلـب خاـنـواده و دوـسـتانی ـکـه از نزدـیـک ـشـاهد ایـمـان، صداـقـت و ـفـداکاری او بودـنـد.
ــه  مجموعــه »در حوالــی عشــق« می خواهــد ایــن ســرمایه ارزشــمند را از فراموشــی نجــات دهــد و آن را ب
یــادگاری بــرای فرزنــد کوچــک او، بــرای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بــرای همــه نســل های آینــده تبدیــل 

کنــد.
ــا خاطــره ای  ــم اگــر روایــت، عکــس، دست نوشــته ی  از همــه دانشــگاهیان و عمــوم مــردم دعــوت می کنی
از ایــن شــهید والامقــام دارنــد، آن را بــه نشــانی webda@mums.ac.ir ارســال کننــد تــا در کنــار دیگــر 

روایت هــا، ســیمای انســانی او روشــن تر، کامل تــر و ماندگارتــر در حافظــه ایــن ســرزمین ثبــت شــود.

مهسا حاج میرزاجان، همسر شهید عشقی
از طریــق برادرانمــان بــا هــم آشــنا شــدیم. جلســه اول خواســتگاری همــان جایــی بــود کــه مهــر حســین 
بــه دل مــن نشســت.  ســال 1399 ازدواج کردیــم .ازدواج مــا همزمــان بــا اوج بحــران کرونــا بــود.  
خانــواده ام بــرای تحقیــق بــه بیمارســتان رفتنــد در آن روزهــا اجــازه تحقیــق حضــوری در بیمارســتان 
را نمی دادنــد، امــا هــر جــا نــام حســین بــود همــه از صداقــت، مهربانــی و سخت کوشــی او ســخن 

می گفتنــد.
حســین در همــان جلســات خواســتگاری بــا صداقــت از ســختی های کار پرســتاری گفــت و پنهــان 
نکــرد کــه ممکــن اســت بیمــاری را بــه خانــه بیــاورد. آن زمــان داوطلبانــه در بخــش آی ســی یو کوویــد کار 
می کــرد و روزهــای ســختی را پشــت ســر می گذاشــت. زندگــی مشــترک مــا در همــان روزهــای ســخت 

آغــاز شــد و در تمــام مــدت زندگی مــان حتــی یــک بــار هــم از او رفتــار یــا ســخن ناپســندی ندیــدم.
زندگــی مــا از کمتــر از صفــر شــروع شــد، امــا حســین همیشــه می گفــت بــا تلاش، صداقــت و تــوکل 
همه چیــز درســت می شــود. در پنــج ســال زندگــی مشــترکمان آرامــش داشــتم. خانواده دوســت بــود و 
نســبت بــه مــن و پســرم علی ســان نهایــت احتــرام و محبــت را داشــت. رفیــق بــود بــا او مــی توانســتم 

هـای کوـچـک بخـنـدم .ـخـوش خـلـق و مهرـبـان ـبـود بـعـد از گرـیـه ـهـای بلـنـد از چیزـ
بــه ایــن زندگــی 5 ســاله کــه تــا روز آخــر هیــچ کدورتــی آنــر ا کــدر نکــرد افتخــار مــی کنــم. همیــن بــرای 

باقی عمرم کافی است .
دو   در  هــم  پیگیــری می کــرد.   ســریع  دکتــر،  تــا  دارو  از  داشــت،  هرکــس مشــکلی 
بیمارســتان  امــام زمــان و شــهید هاشــمی نــژاد کار مــی کــرد ، هــم در اســنپ؛ تــا از 
نظــر مالــی زندگی مــان بچرخــد. هیچ وقــت کــم نگذاشــت. بــرای تأمیــن رفــاه خانــواده در 
دو نوبــت کاری فعالیــت می کــرد، امــا هیــچ گاه اجــازه نمــی داد خســتگی کار بــر نشــاط و 
ــا ســفرها و لحظــات شــاد،  ــر بگــذارد و همــواره تلاش می کــرد ب ــواده تأثی صمیمیــت خان

ــد. ــم بزن ــان رق ــرای آن خاطــرات خوشــی ب
مــردی آرام وپرســتار بــود؛ از همان هــا کــه محبت شــان را بــا رفتــاری ســاده و بی ادعــا خــرج 
دیگــران می کننــد. پرســتار جوانــی کــه مــردم داری، مهربانــی و روحیــه جهــادی اش زبانــزد 

دوســتان و همــکاران بــود.

روایت هشتم 
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درصد موارد بیماری صرع، با درمان های ساده و کم هزینه بهبود می یابد 70
صــرع  و  بالینــی  نوروفیزیولــوژی  فلوشــیپ 
کــودکان و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: از بیــن افــراد مبــتلا بــه 
بهبــودی  رایــج  داروهــای  بــا  درصــد   ۷۰ صــرع، 
کامــل یافتــه و تشــنج آن هــا کنتــرل می شــود و در 
مــورد ۳۰ درصــد باقیمانــده نیــز می تــوان تــا ۹۵ 
درصــد مــوارد را بــا عمــل جراحــی بهبــود بخشــید.
دکتــر مهــران بیرقــی طوســی، در گفت وگــو بــا 
وب دا، بــا بیــان اینکــه حــدود یــک درصــد جمعیت 
کشــور بــه بیمــاری صــرع مبــتلا هســتند، افــزود: 
بیمــاری صــرع بــه تشــنج های تکرارپذیــر گفتــه 
از  درصــد   ۷۰ حــدود  ایــران  در  کــه  می شــود 
مبتلایــان بــه صــرع را کــودکان تشــکیل می دهنــد 
بزرگســالی  ســنین  در  باقی مانــده  درصــد   ۳۰ و 

افــراد  کل  بیــن  از  همچنیــن  می شــوند.  مبــتلا 
بــا داروهــای رایــج  بــه صــرع، ۷۰ درصــد  مبــتلا 
کنتــرل  آن هــا  تشــنج  و  یافتــه  کامــل  بهبــودی 

می شــود.
کــودکان،  اعصــاب  و  مغــز  فوق تخصــص  ایــن 
۳۰ درصــد باقی مانــده را به عنــوان مــوارد مقــاوم 

ــن  ــی معرفــی کــرد و افــزود: از ای ــه درمــان داروی ب
گــروه، عــده ای دارای ضایعــات مغــزی هســتند 
کــه بــا جراحــی قابــل درمــان بــوده و نتایــج بســیار 

دارنــد. موفقیت آمیــزی 
انجــام ۴۰ مــورد جراحــی موفــق صــرع در مراکــز 

درمانــی دانشــگاه
انجــام ۴۰  بــه  ادامــه  دکتــر بیرقــی طوســی در 
مــورد جراحــی موفــق صــرع در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اشــاره کــرد و افــزود: بیــش از ۹۵ 
ــه بهبــودی کامــل  درصــد عمل هــای انجام شــده ب

بیمــار منجــر شــده اســت.

همچنیــن  وی 
بــه نقــش عوامــل 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

بانوی مرگ مغزی در مشهد به ســــه بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و شــصت و ششــمین عمــل اهــدای عضــو 
ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: در شــصت و  در 
و  قرنیه هــا   ،۱۴۰۵ ســال  عضــو  اهــدای  هفتمیــن 
بخشــی از پوســت بانــوی ۵۲ ســاله مــرگ مغــزی، بــه 

بیمــاران نیازمنــد اهــدا شــد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار 
کــرد: یکهــزار و هشــتصد و شــصت و ششــمین عمــل 

اهــدای عضــو )شــصت و هفتمیــن اهــدای عضــو در 
ســال ۱۴۰۵( از اهداکننــده مــرگ مغــزی، مرحومــه 

مرضیــه محرابــی، ۵۲ ســاله، انجــام شــد.
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 

مشــهد... پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 نجات بینایی جوان خوافی در جراحی حساس چشم در
بیمارستان ۲۲ بهمن

تیــم  شــغلی،  حادثــه ای  وقــوع  پــی  در 
 ۲۲ بیمارســتان  چشم پزشــکی  تخصصــی 
بهمــن خــواف موفــق شــد بــا انجــام یــک عمــل 
جراحــی حســاس و دقیــق، بینایــی یــک بیمــار 
جــوان را از خطــر آســیب جــدی و از دســت 

دهــد. نجــات  رفتــن 
بــه گــزارش وب دا، ایــن بیمــار حیــن کار بــا 
دســتگاه فــرز و فرچــه ســیمی دچــار ســانحه 
از  کــه در جریــان آن، یکــی  شــد؛ حادثــه ای 
حــدود  عمــق  بــه  نفــوذ  بــا  فلــزی  رشــته های 
یــک ســانتی متری چشــم، شــرایطی بحرانــی 
و نیازمنــد مداخلــه فــوری پزشــکی ایجــاد کــرد. 
پــس از انتقــال ســریع بیمــار به بیمارســتان ۲۲ 

بهمــن خــواف، اقدامــات تخصصــی درمانــی در 
کوتاه تریــن زمــان ممکــن آغــاز شــد.

متخصــص  محســنی،  جابــر  دکتــر 
خــواف  بهمــن  بیمارســتان ۲۲  چشم پزشــک 
در تشــریح ایــن اقــدام درمانــی اظهــار کــرد: بــا 
انجــام یــک عمــل جراحــی دقیــق و یک ســاعته 
در اتــاق عمــل، جســم خارجــی از چشــم بیمــار 
خــارج و محــل آســیب نیــز ترمیــم شــد. وی 
افــزود: هرچنــد بــه دلیــل شــدت ضربــه، بیمــار 
بــرای درمــان آب مرواریــد ناشــی از برخــورد، 
بــه جراحــی مجــدد نیــاز خواهــد داشــت، امــا 
خوشــبختانه سلامــت بینایــی وی حفــظ شــده 

اســت.

آمادگــی،  از  جلــوه ای  را  موفقیــت  ایــن  وی 
درمانــی  مجموعــه  توانمنــدی  و  دقــت 
مــوارد  بــا  مواجهــه  در  خــواف  شهرســتان 
اورژانســی و حســاس برشــمرد و تأکیــد کــرد 
تخصصــی،  مداخلــه  و  به موقــع  اقــدام  کــه 
نقــش تعیین کننــده ای در پیشــگیری از بــروز 
آســیب های جبران ناپذیــر در چنیــن حوادثــی 

دارد.
ــا هشــدار نســبت  ــان ب ــر محســنی در پای دکت

بــه خطــرات ناشــی از ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZzWVo
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https://webda.mums.ac.ir/ZwD7o
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد

شهدای مفقود الاثر
شهید ماکان نصیری و شهید امیر علی جداوی


