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با ابلاغ رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مأموریت ویژه برای پیگیری مطالبات
 قانونی کارکنان ایثارگر تبدیل

وضعیت شده

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا صــدور 
ایثارگــران  و  شــاهد  امــور  مدیــر  و  مشــاور  ابلاغــی، 
ــژه و مســتمر مطالبــات  دانشــگاه را مأمــور پیگیــری وی
بــه  وضعیت‌شــده  تبدیــل  ایثارگــر  کارکنــان  قانونــی 

کــرد. قطعــی  رســمی 
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر محمــود شبســتری، رئیــس 
راســتای  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
حمایــت  و  تکریــم  بــر  مبنــی  ابلاغــی  سیاســت های 
از ایثارگــران و خانواده‌هــای معظــم آنــان، بــا صــدور 
حکمــی، دکتــر ســید روح اللــه هاشــمی نژاد، مشــاور و 
مدیــر امــور شــاهد و ایثارگــران دانشــگاه را مأمــور کــرد 

ایثارگــر تبدیــل  بــا همراهــی نماینــدگان کارکنــان  تــا 
پیگیــری  رونــد  قطعــی،  رســمی  بــه  وضعیت شــده 
مطالبــات قانونــی ایــن عزیــزان را تــا حصــول نتیجــه 

نهایــی بــا جدیــت دنبــال کنــد.
بــر اســاس ایــن ابلاغ، مقــرر شــده اســت پیگیری هــای 
لازم بــا بهره گیــری از تمامــی ظرفیت هــای قانونــی و 
از طریــق مراجــع ذی صلاح از جملــه ســازمان اداری 
بودجــه  و  برنامــه  ســازمان  کشــور،  اســتخدامی  و 
کشــور، وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، 
اســتانداری خراســان رضــوی و اداره کل بنیــاد شــهید و 

امــور ایثارگــران اســتان انجــام شــود.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن ابلاغ 
در ســال های  انجام شــده  پیگیری هــای  بــه  اشــاره  بــا 
گذشــته، تأکیــد کــرده اســت کــه مکاتبــات و اقدامــات 
متعــددی پیــش از ایــن در ایــن زمینــه صــورت گرفتــه و 
مســتندات مربــوط نیــز موجــود اســت؛ از ایــن رو انتظــار 
تعامــل  و  کارشناســی  جلســات  برگــزاری  بــا  مــی رود 

مســتمر بــا دســتگاه های ذی ربــط، رونــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 فریمان با تحقق ۹۲ درصدی نوبت دهی بیماران ارجاعی،
رتبه نخست کشور را کسب کرد

شــبکه  ارتقــای  و  توســعه  مدیــر 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
از کســب رتبــه نخســت کشــوری 
شــاخص  در  فریمــان  شهرســتان 
بــه  ارجاعــی  بیمــاران  نوبت دهــی 
پزشــکان متخصــص خبــر داد و گفــت: بــا اجــرای 
ــواده شــهری از ابتــدای تیرمــاه،  برنامــه پزشــکی خان
۹۲ درصــد بیمــاران نیازمنــد ارجــاع در کوتاه تریــن 
زمــان موفــق بــه دریافــت نوبــت تخصصــی شــده اند 
کــه ایــن دســتاورد، نشــان دهنده موفقیــت برنامــه 
ــان ســطوح  ــر می ــواده و هماهنگــی مؤث پزشــکی خان

مختلــف ارائــه خدمــات سلامــت اســت.
دکتــر حســن عبداللــه زاده، مدیــر توســعه و ارتقــای 
شــبکه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا 
وب دا بــا اشــاره بــه اجــرای برنامــه پزشــکی خانــواده 
شــهری در شهرســتان فریمــان از ابتــدای تیرمــاه، 
اظهــار کــرد: ایــن برنامــه بــا هــدف ارتقــای دسترســی 
عادلانــه مــردم بــه خدمــات سلامــت، تقویــت نظــام 
در  اولیــه  مراقبت هــای  کیفیــت  افزایــش  و  ارجــاع 

حــال اجراســت.
تیــم  هفــت  برنامــه،  ایــن  قالــب  در  افــزود:  وی 
سلامــت در ســطح شــهر فریمــان مســتقر شــده اند 

کــه هــر تیــم متشــکل از یــک پزشــک و دو مراقــب 
سلامــت اســت و به طــور متوســط خدمــات سلامــت 
را بــه حــدود ســه هــزار نفــر از جمعیــت تحت پوشــش 

می دهــد. ارائــه 
علــوم  دانشــگاه  شــبکه  ارتقــای  و  توســعه  مدیــر 
ــن تیم هــای سلامــت  پزشــکی مشــهد ادامــه داد: ای
پیشــگیرانه،  و  مراقبتــی  خدمــات  ارائــه  بــر  علاوه 

سلامــت... وضعیــت  پیگیــری  بیمــاران،  ویزیــت 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Z7j7o
https://behdasht.gov.ir/Z6YVo
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پایـش، زیــرساخت و تخصـص
سه محور اصلی پیشبرد نظام ارجاع در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای مجموعــه ای از اقدامــات بــرای اســتقرار و تقویــت نظــام ارجــاع در مراکــز درمانــی زیــر پوشــش ایــن 
دانشــگاه خبــر داد و گفــت: توســعه زیرســاخت های نرم افــزاری، پایــش مســتمر فرآینــد ارجــاع بیمــاران و تقویــت خدمــات تخصصــی، ســه محــور اصلــی در 

مســیر اجــرای موفــق ایــن برنامــه اســت.

توسعه زیرساخت های نرم افزاری و پایش مستمر فرآیند ارجاع

تقویت خدمات تخصصی در مسیر اجرای نظام ارجاع

فرهنگ سازی؛ لازمه موفقیت نظام ارجاع

حمایت از بیماران با اجرای خدمات رایگان درمانی

حرکت به سوی عدالت درمانی و ارتقای کیفیت خدمات

دکتــر منصــور شــکیبا، معــاون درمــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه اهمیــت اجــرای هدفمنــد نظــام ارجــاع 
در نظــام سلامــت اظهــار کــرد: نظــام ارجــاع یکــی 
از برنامه هــای مهــم حــوزه درمــان بــرای مدیریــت 
منابــع، ارتقــای عدالــت در سلامــت و تســهیل 
دسترســی بیمــاران بــه خدمــات تخصصــی اســت 
و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا برنامه ریــزی 
و  زیرســاخت ها  تقویــت  حــال  در  منســجم 

ــن طــرح اســت. ــی ای فرآیندهــای اجرای

شهرســتان  راه انــدازی  راســتای  در  افــزود:  وی 
فریمــان بــه عنــوان پایلــوت نظام ارجاع، جلســات 
هــدف  بــا  متعــددی  بین بخشــی  هماهنگــی 
شناســایی و رفــع مشــکلات اجرایــی برگــزار شــده 
و ســه نشســت تخصصــی نیــز بــرای تدویــن بســته 
خدمتــی پزشــکان ایــن شهرســتان تشــکیل شــده 

اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  معــاون درمــان 
مشــهد در پایــان تأکیــد کــرد: اســتقرار نظــام 

ارجــاع، زمینه ســاز مدیریــت بهتــر منابــع، 
ارتقــای  سلامــت،  در  عدالــت  افزایــش 
دسترســی مــردم بــه خدمــات تخصصــی و 
بهبــود کیفیــت ارائــه خدمــات درمانــی در 
تابعــه  و شهرســتان های  دانشــگاه  ســطح 

خواهــد بــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 جذب و به کارگیری ۸۷ پزشک متخصص و عمومی برای تقویت خدمات
درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر امــور بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پزشــک   ۸۷ به کارگیــری  و  تأمیــن  از  مشــهد 
متخصــص و عمومــی در ســه ماهه نخســت ســال 
بــا هــدف  اقــدام  ایــن  ۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: 
تقویــت نیــروی انســانی مراکــز درمانــی، افزایــش 
و  تخصصــی  خدمــات  بــه  بیمــاران  دسترســی 
انجــام  درمانــی  نیازهــای  بــه  بهتــر  پاســخگویی 

شــده اســت.
دکتــر ســعیده صبــاغ ســجادیه در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه عملکــرد واحــد امــور متخصصیــن 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عمومــی  پزشــکان  و 
مشــهد در ســه ماهه نخســت ســال ۱۴۰۵ اظهــار 
کــرد: تأمیــن نیــروی انســانی متخصــص، پیگیــری 
و  درمانــی  مراکــز  نیــاز  مــورد  پزشــکان  جــذب 
حمایــت از مانــدگاری نیروهــای متعهــد خدمــت، 
از مهم تریــن اقدامــات ایــن حــوزه بــوده اســت.

بــه  مربــوط  امــور  مــدت  ایــن  در  افــزود:  وی 
ثبت نــام ۲۱۸ نفــر از دســتیاران تخصصــی ســال 
توزیــع  بــرای  آخــر در ســامانه وزارت بهداشــت 
 ۱۸ جایابــی  فرآینــد  و  شــد  انجــام   ۱۴۰۵ ســال 
متخصــص ســهمیه مناطــق محروم نیــز پیگیری و 
انجــام گرفــت. بــا وزارت بهداشــت  مکاتبــات لازم 

تأمین ۷۰ پزشک متخصص 
برای مراکز درمانی

تأمین ۱۷ پزشک عمومی 
مورد نیاز مراکز دانشگاهی

انســانی  نیــروی  به موقــع  تأمیــن 
مــورد نیــاز مراکــز درمانــی، نقــش 
کیفیــت  ارتقــای  در  مهمــی 
خدمــات، افزایــش دسترســی مردم 
بــه خدمــات تخصصــی و تقویــت 

دارد. سلامــت  نظــام 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZdYVo
https://behdasht.gov.ir/ZcYVo
https://behdasht.gov.ir/ZcYVo
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مدیــریــت
راهبـــردی 

 برجسته ترین ویژگی رهبر شهید
انقلاب اسلامی بود

ــوم پزشــکی مشــهد  عضــو گــروه معــارف دانشــگاه عل
بــا اشــاره بــه ابعــاد شــخصیتی رهبــر شــهید انــقلاب 
بحــران،  مدیریــت  راهبــردی،  نــگاه  گفــت:  اسلامــی 
تربیــت  عدالت محــوری،  مــردم داری،  اولویت گــذاری، 
از مهم تریــن شــاخصه های  اقناعــی  نیــرو و مدیریــت 

مدیریتــی ایشــان بــود.
حجــت الاسلام والمســلمین فیض آبــادی، در گفت وگو 
بــا وبــدا، اظهــار کــرد: از میــان ابعــاد مختلــف شــخصیتی 
رهبــر شــهید انــقلاب اسلامــی، ویژگی هــای مدیریتــی 
ایشــان بیــش از ســایر ابعــاد قابلیــت الگوگیــری دارد 
و می توانــد بــرای مدیــران و نخبــگان جامعــه راهگشــا 

باشــد.
را  شــهید  رهبــر  مدیریتــی  ویژگــی  نخســتین  وی 
برخــورداری از نــگاه کلان و راهبــردی دانســت و افــزود: 
ایشــان همــواره بــا تکیــه بر تصویــری جامــع و آینده نگر، 
مســائل کشــور را مدیریت می کردند و نگاهشــان صرفاًً 

مســائل  بــه  معطــوف 
روزمــره و مقطعــی نبــود.
عضــو شــورای فرهنگــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 

توانایی رهبر شــهید در 
مدیریــت بحران هــا 

کــرد:  تصریــح 
ایشــان در 

ارتباط مستقیم با مردم
 پایبندی به اصول در کنار انعطاف مدیریتی

از  را  مردمی بــودن  فیض آبــادی،  والمســلمین  حجــت الاسلام 
دیگــر شــاخصه های مدیریتــی رهبــر شــهید برشــمرد و اظهــار 
کــرد: ایشــان همــواره بــر شــنیدن صــدای مــردم تأکیــد داشــتند 
و مســئولان و مدیــران را نیــز بــه ارتبــاط مســتمر و بی واســطه بــا 

مــردم و اقشــار مختلــف جامعــه توصیــه می کردنــد.
عضــو شــورای فرهنگــی دانشــگاه ادامــه داد: اســتمرار و ثبــات 
مدیریتــی از دیگــر ویژگی هــای برجســته رهبــر شــهید بــود. ایشــان 
در عیــن برخــورداری از انعطــاف در شــیوه های اجرایــی، همــواره 
بــر اصــول و ارزش هــای انــقلاب اسلامــی پایبنــد بودنــد و هیــچ گاه 

از مبانــی خــود عــدول نکردنــد.

تربیت نیرو و جانشین پروری
 از مهم ترین شاخصه های مدیریتی

و  نیــرو  تربیــت  فیض آبــادی،  والمســلمین  حجــت الاسلام 
جانشــین پروری را از دیگــر ابعــاد مهــم مدیریــت رهبــر شــهید 
انــقلاب اسلامــی دانســت و اظهــار کــرد: ایشــان همــواره تلاش 
داشــتند تجربه هــای مدیریتــی و انقلابــی خــود را بــه نســل های 
بعــد منتقــل کننــد و مدیــران جــوان و کارآمــد را پــرورش دهنــد.
وی افــزود: یکــی از جلوه هــای ایــن رویکــرد، تربیــت آیت اللــه 
ســیدمجتبی خامنــه ای بــود کــه ســال ها در کنــار رهبــر شــهید 
حضــور داشــت و از نزدیــک بــا شــیوه مدیریــت، تصمیم گیــری 
ــا بهره گیــری از ایــن  و اداره امــور آشــنا شــد. امــروز نیــز ایشــان ب
تجربــه ارزشــمند، مواضعــی ســنجیده و مبتنــی بــر درایــت اتخــاذ 

می کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 سه پژوهش کاربردی محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد،
مسیر کنترل بیماری فنیل کتونوری را هموار کرد

پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  تحقیقاتــی  تیــم 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اجــرای ســه 
بیمــاری  حــوزه  در  کاربــردی  پژوهشــی  طــرح 
شناســایی  ضمــن   ،)PKU( فنیل کتونــوری 
جهش هــای ژنتیکــی شــایع و جدیــد در بیمــاران 
در  مؤثــری  گام هــای  رضــوی،  خراســان  اســتان 
پیشــگیری از تولــد نــوزادان مبــتلا، بهبــود رونــد 
تشــخیص و انتخــاب درمــان هدفمنــد بــرای ایــن 

اســت. برداشــته  بیمــاران 
دکتــر طیبــه حمزه لوئــی، دانشــیار گــروه ژنتیــک 
در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 
ایــن  بــه ماهیــت  بــا اشــاره  بــا وب دا  گفت وگــو 
بیمــاری اظهــار کــرد: فنیل کتونــوری یــک اخــتلال 
متابولیکــی ارثــی اســت کــه در اثــر نقــص آنزیــم 
فنیل آلانیــن هیدروکســیلاز ایجــاد می شــود و از 
طریــق والدیــن بــه فرزنــد منتقــل می شــود. بــه 
در  بیمــاری  تشــخیص  از  پــس  دلیــل،  همیــن 

نــوزاد، خانــواده بــرای انجــام آزمایش هــای ژنتیکــی 
مراکــز  بــه  بیمــاری  عامــل  و شناســایی جهــش 

می شــوند. داده  ارجــاع  تخصصــی 
وی افــزود: تاکنــون حــدود ۱۹۵ خانــواده مبــتلا 
رضــوی  خراســان  اســتان  در  فنیل کتونــوری  بــه 
شناســایی شــده اند کــه حــدود ۱۰ درصــد آن هــا 
بــه نــوع غیرکلاســیک ایــن بیماری مبتلا هســتند. 
ایــن بیمــاران کــه در گــروه بیمــاران خــاص قــرار 
می گیرنــد، علاوه بــر دریافــت شــیرهای درمانــی 

ویژه در دوران نوزادی، باید در تمام طول زندگی 
را  فنیل آلانیــن  اســیدآمینه  فاقــد  رژیــم غذایــی 

رعایــت کننــد.

شناسایی جهش های ژنتیکی شایع و جدید

دانشــیار گــروه ژنتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم 
بــه نخســتین طــرح  بــا اشــاره  پزشــکی مشــهد 
تحقیقاتــی ایــن گــروه گفــت: ایــن پژوهــش در 
ــواده دارای فرزنــد  ــا بررســی ۵۰ خان ســال ۱۳۸۹ ب
مبــتلا آغــاز شــد و طــی آن، کل ژن PAH مــورد 

ارزیابــی قــرار گرفــت.
وی افــزود: در ایــن مطالعــه، تمامــی جهش هــای 
مــورد  خانواده هــای  در  بیمــاری  عامــل  شــایع 

بررســی شناســایی شــد و علاوه بــر آن...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضایعات صنعتی را به عایق سبز ساختمان تبدیل کردند

انتشار دستاورد علمی در یکی از برترین مجلات جهان 
علمــی  هیــأت  اعضــای  مشــترک  پژوهــش 
گــروه مهندســی بهداشــت حرفــه ای و ایمنــی 
ــا هــدف  ــوم پزشــکی مشــهد ب کار دانشــگاه عل
تبدیــل ضایعــات صنعتــی بــه یــک عایــق ســبز، 
در  محیط زیســت،  دوســتدار  و  چندمنظــوره 
جهــان  علمــی  مــجلات  معتبرتریــن  از  یکــی 
منتشــر شــد؛ دســتاوردی کــه می توانــد گامــی 
مدیریــت  پایــدار،  مصالــح  توســعه  در  مؤثــر 
سلامــت  ارتقــای  و  صنعتــی  پســماندهای 

باشــد. محیط زیســت 
بــه گــزارش وبــدا، نتایــج ایــن پژوهش بــا عنوان 
»بررســی رفتار آکوســتیکی، حرارتی، مکانیکی 
کامپوزیت هــای  آتــش  برابــر  در  مقاومــت  و 
چندمنظــوره پشم سنگ–پســماند چــرم بــرای 
مجلــه  در  ســاختمان«  داخلــی  ســامانه های 
 Journal of Building Engineering معتبــر
 Q1 کــه در رده مــجلات ،Elsevier از انتشــارات
و در زمــره یــک درصــد برتــر نشــریات تخصصــی 

جهــان قــرار دارد، بــه چــاپ رســیده اســت.
اقتصــاد چرخشــی  رویکــرد  بــا  ایــن مطالعــه 
اســتفاده  امــکان   ،)Circular Economy(

مجــدد از ضایعــات پشم ســنگ و پســماندهای 
پانل هــای  تولیــد  بــرای  را  چــرم  صنعــت 
کــرده  بررســی  ســاختمانی  چندمنظــوره 
اســت؛ محصولــی کــه علاوه بــر کاهــش حجــم 
پســماندهای صنعتــی، می توانــد نقــش مهمــی 
کاهــش  انــرژی،  مصــرف  بهینه ســازی  در 
آلودگــی صوتــی و توســعه ســاختمان های پایدار 

ایفــا کنــد.
علمــی  هیــأت  عضــو  تابــان،  ابراهیــم  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو 
بــا وبــدا دربــاره اهــداف ایــن پژوهــش اظهــار 

عایق هــای  و  چــرم  تولیــد  صنایــع  در  کــرد: 
ســاختمانی، حجــم قابل توجهــی از پســماندها 
تولیــد می شــود کــه دفــع آن هــا علاوه بر تحمیل 
هزینــه، پیامدهــای زیســت محیطی فراوانــی بــه 
همــراه دارد. در ایــن پژوهــش تلاش کردیــم این 
مــواد را نــه به عنــوان ضایعــات، بلکــه به عنــوان 

ــی... ــرای تولیــد محصول ــع ارزشــمند ب مناب

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z7YVo
https://behdasht.gov.ir/Z8YVo
https://behdasht.gov.ir/Z8YVo


5

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 98

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

چهـار شنبــه
07  مــرداد

1405

 روایت تعهد،
 دانـش و

در مسیر حرفه ای عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی مشــهد: آمــوزش مؤثــر، پژوهــش 
ضلــع  ســه  بالینــی  درمــان  و  کاربــردی 
هســتند/  پزشــکی  علــوم  جدایی ناپذیــر 
بومی ســازی دانــش گفتاردرمانــی ضرورتــی 
بــرای ارتقــای کیفیــت خدمــات بــه بیمــاران 

اســت فارســی زبان 

ــأت  ــم مالکــی شــاه محمود، عضــو هی ــر تکت دکت
علــوم  دانشــگاه  گفتاردرمانــی  گــروه  علمــی 
پزشــکی مشــهد، در گفت وگویــی صمیمــی و در 
عیــن حــال تخصصــی، از مســیری ســخن گفــت 
کــه از ســال های کودکــی در بیرجنــد آغــاز شــد 
و بــا تلاش علمــی، پشــتوانه خانــواده، همراهــی 
اســتادان و همســر، بــه عضویــت هیــأت علمــی 
او  انجامیــد.  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

تجربه هــای  مــرور  ضمــن  گفت وگــو،  ایــن  در 
تلفیــق  اهمیــت  بــر  خــود،  حرفــه ای  و  علمــی 
انجــام  ضــرورت  درمــان،  و  پژوهــش  آمــوزش، 
گفتاردرمانــی،  حــوزه  در  بومــی  پژوهش هــای 
نقــش اخلاق حرفــه ای در تربیــت دانشــجویان و 
نیــز توجــه بــه مشــارکت اعضــای هیــأت علمــی در 

کــرد. تأکیــد  دانشــگاه  تصمیم ســازی های 
بــه گــزارش وبــدا، مســیر علمــی و حرفــه ای دکتــر 

مالکــی شــاه محمود تنهــا روایــت موفقیت هــای 
روایــت  بلکــه  نیســت؛  پژوهشــی  و  آموزشــی 
مســئولیت پذیری  صبــوری،  تلاش،  از  انســانی 
فعالیــت  و  خانوادگــی  زندگــی  میــان  تعــادل  و 
دانشــگاهی اســت. روایتــی کــه نشــان می دهــد 
پیشــرفت علمــی، زمانــی مانــدگار خواهــد بــود کــه 
بــا اخلاق، تعهــد و نــگاه مســئولانه بــه آمــوزش و 

خدمــت همــراه شــود.

آغاز یک مسیر 
علمی از بیرجند

نقش آفرینی در 
شکل گیری گروه 

گفتاردرمانی 
دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد

پشتوانه ای به نام 
خانواده

دانشگاه؛ 
محیطی برای 

رشد، مشارکت و 
یادگیری

آموزش، پژوهش 
و درمان؛ سه 

رکن جدایی ناپذیر 
علوم پزشکی

پژوهش هایی که از دل نیازهای بیماران شکل می گیرند

دکتــر مالکــی شــاه محمود بــا تأکیــد بــر نقــش پژوهــش در ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی گفــت: پژوهش هــای علــوم 
پزشــکی زمانــی اثربخــش خواهنــد بــود کــه از مســائل واقعــی بالیــن نشــأت بگیرنــد و نتایج آن هــا در نهایت به بهبود کیفیت 

درمــان بیمــاران منجــر شــود.
وی بــا اشــاره بــه ویژگی هــای رشــته گفتاردرمانــی افــزود: بخــش زیــادی از منابــع علمــی موجــود در ایــن رشــته بــر اســاس 
زبان هــا و فرهنگ هــای دیگــر تدویــن شــده اند و بســیاری از ابزارهــای ارزیابــی و مــداخلات درمانــی، متناســب بــا زبــان فارســی 
نیســتند. از ایــن رو، انجــام پژوهش هــای کاربــردی بــا هــدف بومی ســازی ابزارهــای تشــخیصی و درمانــی، ضرورتــی انکارناپذیر 

بــرای ارتقــای کیفیــت خدمــات گفتاردرمانــی در کشــور محســوب می شــود.

استاد موفق؛ معلمی که انسان تربیت می کند

وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه یــک اســتاد موفــق چــه ویژگی هایــی دارد، گفــت: اســتاد موفــق تنهــا انتقال دهنــده 
دانــش نیســت؛ بلکــه فــردی اســت کــه بتوانــد دانشــجویانی توانمنــد، مســئولیت پذیر، اخلاق‌مــدار، دارای مهــارت بالینــی 

و برخــوردار از تفکــر نقادانــه تربیــت کنــد.
ــا پیــدا می کنــد کــه دانشــجویان او  ــه گفتــه دکتــر مالکــی شــاه محمود، موفقیــت یــک عضــو هیــأت علمــی زمانــی معن ب
بتواننــد در عرصه هــای آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی منشــأ اثــر باشــند و بــا ارائــه خدمــات باکیفیــت، سلامــت جامعــه را 

ارتقــا دهنــد.

خانواده؛ نخستین مدرسه موفقیت

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا قدردانــی از نقــش والدیــن خــود گفــت: همــه 
موفقیت هایــم را مدیــون حمایــت، ازخودگذشــتگی و دعــای خیــر پــدر و مــادرم هســتم. مــادرم بــا وجــود 
مســئولیت های خانوادگــی، همــواره در حــال یادگیــری و ادامــه تحصیــل بودنــد و پــدرم نیــز بــا عشــق و اخلاص 

بــه حرفــه معلمــی، الگــوی عملــی مســئولیت پذیری بــرای مــن بودنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z9YVo
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 پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مشهد، راهکارهای بومی پیشگیری از
گرمازدگی کودکان در پیاده روی اربعین را معرفی کرد

عضــو هیــأت علمــی گــروه پرســتاری دانشــگاه 
یــک  نتایــج  تشــریح  بــا  پزشــکی مشــهد  علــوم 
ایرانــی  مــادران  تجربــه  دربــاره  کیفــی  پژوهــش 
در مراقبــت از کــودکان طــی پیــاده روی اربعیــن، 
گفــت: مدیریــت زمــان حرکــت، انتخــاب پوشــش 
و  بومــی  روش هــای  از  بهره گیــری  مناســب، 
در  و  ســاده  امکانــات  از  خلاقانــه  اســتفاده 
از  پیشــگیری  دســترس، مهم تریــن راهکارهــای 
گرمازدگــی کــودکان در مســیر نجــف تــا کــربلا 
اســت؛ یافته هایــی کــه می توانــد مبنــای تدویــن 
بســته های آموزشــی ویــژه خانواده هــای زائــر قــرار 

گیــرد.
دکتــر نغمــه رزاقــی، عضــو هیــأت علمــی گــروه 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پرســتاری 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه افزایــش حضــور 
ــا  ــاده روی اربعیــن اظهــار کــرد: ب خانواده هــا در پی

آغــاز ایــن راهپیمایــی عظیــم و حضــور میلیونــی 
زائــران در مســیر نجــف تــا کــربلا، حفــظ سلامــت 
کــودکان در شــرایط گرمــای شــدید هــوا کــه گاه بــه 
بیــش از ۴۵ درجــه ســانتی گراد می رســد، یکــی 
از مهم تریــن دغدغه هــای خانواده هــا محســوب 

می شــود.
نبــودن  کامــل  دلیــل  بــه  کــودکان  افــزود:  وی 
سیســتم تنظیــم حــرارت بــدن، در مقایســه بــا 

برابــر  در  بیشــتری  آســیب پذیری  بزرگســالان 
گرمازدگــی دارنــد و بــه همیــن دلیــل، شناســایی 
راهکارهــای مؤثــر بــرای پیشــگیری از ایــن عارضــه 

از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت.
عضــو هیــأت علمــی گــروه پرســتاری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه انجــام یــک 
پژوهــش میدانــی و کیفــی در ایــن زمینــه گفــت: 
ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی تجربــه زیســته 
مــادران ایرانــی و شناســایی راهکارهــای عملــی 
مســیر  در  کــودکان  از  محافظــت  بــرای  آنــان 
ظرفیــت  از  تــا  شــد  انجــام  اربعیــن  پیــاده روی 

ارتقــای... در  خانواده هــا  موفــق  تجربیــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

راه اندازی کنسرسیوم تجارت سلامت
گامی راهبردی برای توسعه صادرات فناوری های سلامت 

تسهیل حضور شرکت های دانش بنیان در بازارهای جهانی 

مدیرعامــل شــرکت تیــوان تجــارت آویــان، مســتقر در پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، راه انــدازی »کنسرســیوم تجــارت سلامــت« را یکــی 
از مهم تریــن دســتاوردهای ایــن مجموعــه در حــوزه تجاری ســازی فنــاوری عنــوان کــرد و 
ــا بازارهــای  گفــت: توســعه صــادرات محصــولات دانش بنیــان سلامــت، ایجــاد ارتبــاط ب
بین المللــی و تســهیل حضــور شــرکت های فنــاور در عرصــه جهانــی، مهم تریــن اولویــت و 

چشــم انداز فعالیت هــای ایــن مجموعــه اســت.
به گزارش وب دا، توســعه اقتصاد دانش بنیان و تجاری ســازی دســتاوردهای پژوهشــی، 
یکــی از مهم تریــن راهبردهــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال های اخیــر بــوده 
اســت؛ راهبــردی کــه بــا نقش آفرینــی پــارک علــم و فنــاوری سلامــت و حضــور شــرکت های 
تخصصــی فعــال در حــوزه تجاری ســازی، زمینــه تبدیــل ایده هــای فناورانــه بــه محصــولات 

قابــل عرضــه در بازارهــای داخلــی و بین المللــی را فراهــم کــرده اســت.
در همیــن راســتا، محمدامیــن معتمــدی، مدیرعامــل شــرکت تیــوان تجــارت آویــان، در 
گفت وگــو بــا وب دا بــا تشــریح فعالیت هــای ایــن مجموعــه اظهــار کــرد: هلدینــگ تیــوان 
متشــکل از چندیــن شــرکت تخصصــی اســت کــه در حوزه هــای سلامــت، خدمــات فنــی 
و مهندســی، معــدن، انــرژی، ســاختمان، کشــاورزی و صنایــع غذایــی فعالیــت می کننــد 
و تلاش دارد بــا ایجــاد هم افزایــی میــان ایــن بخش هــا، خدمــات تخصصــی در زمینــه 

توســعه کســب وکار، تجاری ســازی و صــادرات ارائــه دهــد.

همکاری با پارک علم و فناوری سلامت؛ پلی برای توسعه بازار فناوری

وی بــا اشــاره بــه همــکاری ایــن مجموعــه بــا پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: تجربــه فعالیــت در کنــار شــرکت های 

حضــور  زمینــه  پــارک،  ظرفیت هــای  شــناخت  و  فنــاور 
مــا را به عنــوان کارگــزار تجاری ســازی فراهــم کــرد و ایــن 

همــکاری موجــب شــد ارتبــاط مؤثرتــری بــا...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z4YVo
https://behdasht.gov.ir/Z4YVo
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 اعلام آمادگی پرستاران بیمارستان قائم)عج(
مشهد برای اعزام به استان های جنوبی کشور

مدیــر پرســتاری مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی حضــرت قائم)عــج( مشــهد 
جنوبــی  اســتان های  بــه  اعــزام  بــرای  مرکــز  ایــن  پرســتاران  کامــل  آمادگــی  از 
کشــور خبــر داد و گفــت: کادر پرســتاری بیمارســتان قائم)عــج( هماننــد تمامــی 
بحران هــای گذشــته، در صــورت نیــاز و اعلام رســمی، آمــاده حضــور در مناطــق 

آســیب دیده بــرای ارائــه خدمــات درمانــی و پرســتاری بــه هموطنــان اســت.
معصومه نوری در گفتگو با وب دا  با اشــاره به روحیه ایثار و مســئولیت پذیری 
جامعــه پرســتاری اظهــار کــرد: پرســتاران ایــن مرکــز بارهــا ثابــت کرده انــد کــه در 
دشــوارترین شــرایط و حســاس ترین بحران هــا، حضــوری مؤثــر، مســئولانه و 
فداکارانــه در کنــار مــردم داشــته اند و خدمــت بــه بیمــاران را در هــر شــرایطی 

وظیفــه حرفــه ای و انســانی خــود می داننــد.
از دوران دفــاع  افــزود: جامعــه پرســتاری در تمامــی بحران هــای کشــور،  وی 
مقــدس گرفتــه تــا همه گیــری کرونــا، حــوادث و رویدادهــای ملــی و مذهبــی و 
ســایر شــرایط اضطــراری، همــواره در خــط مقــدم خدمت رســانی حضــور داشــته و 

نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت جامعــه ایفــا کــرده اســت.
مدیــر پرســتاری بیمارســتان قائم)عــج( بــا تأکیــد بــر آمادگــی نیروهــای پرســتاری 
ایــن مرکــز گفــت: بــا اعلام فراخــوان اعــزام نیروهــای درمانی و پرســتاری، همکاران 
مــا آمادگــی خــود را بــرای حضــور در اســتان های جنوبــی کشــور اعلام کرده انــد و 
در صــورت نیــاز و ابلاغ رســمی، بــرای خدمت رســانی بــه هموطنــان بــه این مناطق 

اعــزام خواهنــد شــد.
نــوری خاطرنشــان کــرد: تجربــه اعــزام نیروهــای پرســتاری بیمارســتان قائم)عــج( 
بــه مأموریت هــای درمانــی در نقــاط مختلــف کشــور و حتــی خــارج از کشــور، از 
جملــه اعــزام بــه لبنــان، نشــان دهنده آمادگــی، توانمنــدی و روحیــه جهــادی ایــن 

مجموعــه در ارائــه خدمــات سلامــت در شــرایط بحرانــی اســت.
وی با بیان اینکه خدمت رســانی به مردم در هر شــرایطی از رســالت های اصلی 
ــا احســاس مســئولیت  جامعــه پرســتاری اســت، افــزود: همــکاران مــا همــواره ب
و روحیــه ایثــار، آمــاده حضــور در هــر نقطــه ای هســتند کــه نظــام سلامــت بــه 
خدمــات آنــان نیــاز داشــته باشــد و در عیــن حــال، برنامه ریزی هــای لازم نیــز بــرای 
اســتمرار ارائــه خدمــات درمانــی بــه بیمــاران در بیمارســتان انجــام شــده اســت تــا 

اعــزام نیروهــا خللــی در رونــد خدمت رســانی بــه مراجعــان ایجــاد نکنــد.
ــاد و خاطــره  ــا گرامیداشــت ی ــان ب ــر پرســتاری بیمارســتان قائم)عــج( در پای مدی
شــهدای عرصــه سلامــت، به ویــژه شــهید پرســتار حســین عشــقی، تأکیــد کــرد: 

ــوم پزشــکی مشــهد همــواره ثابــت... جامعــه پرســتاری دانشــگاه عل

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آغاز ثبت نام چهلمین دوره آزمون
 گواهینامه و دانشنامه فوق تخصصی

شهریور ۱۴۰۵

مدیــر تحصــیلات تکمیلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
آغــاز ثبت نــام چهلمیــن دوره آزمــون گواهینامــه و دانشــنامه 
فوق تخصصــی شــهریور ۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: داوطلبــان 
واجــد شــرایط می تواننــد از چهــارم تــا دهــم مردادمــاه به صورت 

اینترنتــی نســبت بــه ثبت نــام در ایــن آزمــون اقــدام کننــد.
دکتــر خلیــل آبنــوس در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ثبت نام 
چهلمیــن دوره آزمــون گواهینامــه و دانشــنامه فوق تخصصــی 
از روز یکشــنبه چهــارم مردادمــاه آغــاز می شــود و تــا پایــان روز 
شــنبه دهــم مردادمــاه ۱۴۰۵ ادامــه خواهــد داشــت. داوطلبــان 
واجــد شــرایط بایــد در ایــن بــازه زمانــی بــا مراجعــه بــه ســامانه 
ثبت نــام مرکــز ســنجش آمــوزش پزشــکی، نســبت بــه تکمیــل 

فرآینــد ثبت نــام و دریافــت کــد رهگیــری اقــدام کننــد.
وی افــزود: بــر اســاس برنامه ریــزی انجام شــده، آزمــون کتبــی 

این دوره روز پنجشــنبه ۱۲ شــهریورماه ۱۴۰۵ د...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارزیابی سلامت و رعایت
 توصیه های بهداشتی، شرط سفر

ایمن سالمندان به اربعین
بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  دو  شــماره  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
آســتانه  در  ســالمندان  سلامــت  بــه  ویــژه  توجــه  ضــرورت 
پیــاده روی اربعیــن حســینی، گفــت: ســالمندان پیــش از ســفر 
ــد وضعیــت جســمانی خــود را ارزیابــی کــرده و در صــورت  بای
ابــتلا بــه بیماری هــای زمینــه ای، بــا پزشــک معالــج مشــورت 
کننــد تــا ایــن ســفر معنــوی را بــا ایمنــی بیشــتری پشــت ســر 

بگذارنــد.
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــا وب دا  ب ــدار در گفتگــو ب ــدا چوب ــر ن دکت
بــه  اربعیــن  ســفر  در  آســیب پذیر  گروه هــای  از  ســالمندان 
شــمار می رونــد، اظهــار کــرد: پیــاده روی طولانــی، گرمــای هــوا، 
ازدحــام جمعیــت و احتمــال خســتگی، ضــرورت برنامه ریــزی 
و رعایــت توصیه هــای بهداشــتی را بــرای ایــن گــروه دوچنــدان 
از  عزیمــت،  از  پیــش  بایــد  ســالمندان  ایــن رو  از  می کنــد؛ 
مناســب بــودن وضعیــت سلامــت خــود بــرای انجــام ایــن ســفر 

اطمینــان حاصــل کننــد.
وی افزود: همراه داشتن داروهای مصرفی به...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZZYVo
https://behdasht.gov.ir/ZZYVo
https://behdasht.gov.ir/Z5YVo
https://webda.mums.ac.ir/Z3j7o
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 پیشرفت های درمانی سرطان پستان در دانشگاه
علوم پزشکی مشهد

 تأکید بر تشخیص 
 زودهنگام و آموزش برای

کاهش مرگ ومیر

علــوم  دانشــگاه  آنکولــوژی  گــروه  اســتاد 
پیشــرفت های  بــه  اشــاره  بــا  پزشــکی مشــهد 
ســرطان  درمــان  و  تشــخیص  در  چشــمگیر 
گفــت:  گذشــته،  دهــه  ســه  طــی  پســتان 
توســعه روش هــای نویــن درمانــی و همــکاری 
تیمــی میــان متخصصــان رشــته های مختلــف، 
موجــب شــده اســت بیمــاران بــا حفــظ کیفیــت 
زندگــی، درمان هــای مؤثرتــر و کم عارضه تــری 
دریافــت کننــد، امــا همچنــان آمــوزش عمومــی 
راهــکار  مهم تریــن  زودهنــگام،  تشــخیص  و 
کاهــش مرگ ومیــر ناشــی از ایــن بیمــاری بــه 

مــی رود. شــمار 
دکتــر فاطمــه همایــی شــاندیز، اســتاد گــروه 
آنکولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در 
گفت وگــو بــا وبــدا بــا مــرور رونــد درمــان ســرطان 

کــرد:  اظهــار  گذشــته  ســال های  در  پســتان 
حــدود ســه دهــه قبــل، بیشــتر بیمــاران بــه دلیل 
مراجعــه در مراحــل پیشــرفته بیمــاری، ناچــار بــه 
انجــام جراحی هــای وســیع و برداشــت کامــل 
پســتان و غــدد لنفــاوی زیــر بغــل بودنــد کــه 
علاوه بــر عــوارض جســمی، تغییــرات ظاهــری 
و مشــکلات روحــی قابل توجهــی را نیــز بــرای 

بیمــاران بــه همــراه داشــت.
برنامه هــای  توســعه  بــا  امــروزه  افــزود:  وی 
منســجم  همــکاری  و  زودهنــگام  تشــخیص 
میــان گروه هــای جراحــی، رادیولــوژی، پاتولــوژی، 
رادیوتراپــی،  و  آنکولــوژی  هســته ای،  پزشــکی 
مراحــل  در  بیمــاری  شناســایی  امــکان 
ابتدایــی فراهــم شــده و در بســیاری از مــوارد، 
جراحی هــای محدودتــر بــا حفــظ بافــت پســتان 

انجــام می شــود کــه ایــن موضــوع نقــش مهمــی 
دارد. بیمــاران  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  در 

علــوم  دانشــگاه  آنکولــوژی  گــروه  اســتاد 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه تحــولات درمانــی 
حــوزه  در  پیشــرفت  گفــت:  اخیــر  ســال های 
درمان هــای  هورمون درمانــی،  شــیمی درمانی، 
اســتفاده  و همچنیــن  ایمونوتراپــی  هدفمنــد، 
از تکنیک هــای نویــن پرتودرمانــی ســه بعدی، 
موجــب افزایــش دقــت درمــان، کاهــش آســیب 
بــه بافت هــای ســالم و کاهــش عــوارض جانبــی 
شــده اســت؛ به گونــه ای کــه امــروز بســیاری از 

بیمــاران می تواننــد بــا ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اهدای دستگاه پیشرفته همودیالیز به بیمارستان دکتر شیخ

گامی مؤثر در ارتقای درمان کودکان مبتلا به بیماری های کلیوی 
ّــر نیک اندیــش، دســتگاه  بــا حمایــت یــک خیّ
ارزش  بــه  کــودکان  ویــژه  همودیالیــز  پیشــرفته 
یــک میلیــارد و ۳۸۰ میلیــون تومــان بــرای بخــش 
اطفــال  فوق تخصصــی  بیمارســتان  همودیالیــز 
دانشــگاه  پوشــش  زیــر  مراکــز  از  شــیخ،  دکتــر 
علــوم پزشــکی مشــهد، تأمیــن و بــه ایــن مرکــز 

درمانــی اهــدا شــد.
ی�ّـر  بــه گــزارش وب دا، ایــن دســتگاه بــا حمایــت خ
نیــک اندیش"خانــم فاطمــه حیــدری بندرآبــادی" 
و در راســتای توســعه خدمــات درمانــی، ارتقــای 
تجهیــز  و  کــودک  بیمــاران  از  مراقبــت  کیفیــت 
کلیــوی،  بیماری هــای  درمــان  مراکــز تخصصــی 
بیمارســتان  همودیالیــز  بخــش  اختیــار  در 

فوق تخصصــی اطفــال دکتــر شــیخ قــرار گرفــت.
اطفــال  فوق تخصصــی  بیمارســتان  مدیــر 
ایــن اقــدام  بــا اشــاره بــه اهمیــت  دکتــر شــیخ 
خیرخواهانــه اظهــار کــرد: بخــش همودیالیــز ایــن 
بیمارســتان به عنــوان یکــی از مراکــز تخصصــی 
ارائــه خدمــات بــه کــودکان مبــتلا بــه بیماری هــای 
کلیــوی، نقــش مهمــی در درمــان و مراقبــت از 
بیمــاران نیازمنــد دیالیــز در شــرق کشــور بــر عهده 

دارد.
دکتــر یاســر سلحشــور افــزود: تجهیــز ایــن بخش 
در  مؤثــر  گامــی  بــه روز،  و  نویــن  تجهیــزات  بــه 
ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی، افزایش ایمنی 
بیمــاران و بهبــود رونــد درمــان کــودکان محســوب 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZLXVo
https://webda.mums.ac.ir/Z4j7o
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 کاروان درمانی شهید عشقی برای خدمت رسانی به زائران اربعین راهی کربلای معلی شد

ارائه روزانه بیش از ۵ هزار خدمت درمانی در موکب سلامت امام رضا)ع(ا 
نخستین گروه از کاروان درمانی شهید عشقی، 
وابســته بــه موکــب سلامــت امــام رضــا)ع( بســیج 
ــا حضــور ۷۰  جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی، ب
بــرای  تخصصــی،  گــروه  دو  در  درمانــی  نیــروی 
و  دارویــی  پرســتاری،  پزشــکی،  خدمــات  ارائــه 
عــازم  حســینی  اربعیــن  زائــران  بــه  توانبخشــی 

کــربلای معلــی شــد.
بــه گــزارش وب دا، نخســتین گــروه از اعضــای 
کاروان درمانــی شــهید عشــقی صبــح امــروز بــا 
بدرقــه مســئولان، به منظــور خدمت رســانی بــه 
الحســین)ع(  اباعبداللــه  حضــرت  پیــاده  زائــران 
در ایــام اربعیــن حســینی، راهــی عــراق شــد تــا 
در  مســتقر  رضــا)ع(  امــام  موکــب سلامــت  در 
ــه خدمــات سلامــت  ــه ارائ شــهر کــربلای معلــی ب

بپــردازد.
بــر اســاس برنامه ریــزی انجام شــده، گــروه دوم 
ایــن کاروان نیــز در پایــان هفتــه جــاری بــه کــربلا 

اعــزام خواهــد شــد تــا رونــد خدمت رســانی بــه 
زائــران بــدون وقفــه ادامــه یابــد.

پزشــکان  تــوان  از  بهره گیــری  بــا  کاروان  ایــن 
عمومی، متخصص و فوق تخصص، داروســازان، 
و  فیزیوتراپیســت ها  پرســتاران،  دارویــاران، 
ــی و  ــوع درمان نیروهــای پشــتیبانی، خدمــات متن

ارائــه می کنــد. بــه زائــران  بهداشــتی را 
ــاد پرســتار شــهید حســین  ــام ایــن کاروان بــه ی ن
عشــقی، از شــهدای جنــگ ۱۲ روزه و از اعضــای 

شــده  مزیــن  موکــب،  ایــن  گذشــته  ســال های 
اســت؛ شــهیدی کــه همــواره در مســیر خدمــت 
امســال  و  داشــت  حضــور  حســینی  زائــران  بــه 
یارانــش بــا نــام و یــاد او ایــن راه خدمــت را ادامــه 

می‌دهنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 نظارت بر بیش از ۴ هزار مرکز و معدوم سازی بیش از ۲ تن مواد
غذایی ناسالم در بردسکن

مدیر شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان بردســکن از اجرای گســترده 
برنامه هــای نظارتــی حــوزه بهداشــت محیــط و حرفــه ای در ســه ماهه 
نخســت ســال ۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: در ایــن مــدت، بیــش از چهــار 
هــزار مــورد بازرســی از مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی، اماکــن عمومــی 
و مراکــز حســاس انجــام و بیــش از دو تــن مــواد غذایــی فاســد و غیرقابــل 

مصــرف از چرخــه مصــرف خــارج شــد.
از تلاش  قدردانــی  بــا  دا  بــا وب  گفتگــو  در  امامیــان  دکتــر حســین 
کــرد: در ســه ماهه  اظهــار  بازرســان بهداشــت محیــط  و  کارشناســان 
نخســت ســال جــاری، ســه هــزار و ۲۴۷ مــورد بازدیــد از مراکــز تهیــه و 
توزیــع مــواد غذایــی، یــک هــزار و ۱۲۴ مــورد بازرســی از اماکــن عمومــی، 
۶ مــورد بازدیــد از مراکــز اقامتــی، ۳ مــورد بازرســی از پایانــه مســافربری 
و ۳۵ مــورد بازدیــد مشــترک بــا ســایر دســتگاه های اجرایــی انجــام شــده 
اســت کــه نقــش مهمــی در ارتقــای شــاخص های بهداشــت عمومــی و 

پیشــگیری از مخاطــرات سلامــت داشــته اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت پایــش مســتمر کیفیــت آب آشــامیدنی افــزود: 
در ایــن مــدت، ۱۳۸ مــورد بازرســی از ســامانه های آبرســانی، ۱۱ هــزار و 
۵۲۸ مــورد کلرســنجی آب شــرب، ۱۸۳ مــورد نمونه بــرداری میکروبــی آب 
و ســه هــزار و ۴۸ مــورد ســنجش بــا تجهیــزات پرتابــل در حــوزه بهداشــت 
به صــورت  شــهروندان  مصرفــی  آب  سلامــت  تــا  شــد  انجــام  محیــط 

مســتمر کنتــرل و پایــش شــود.
ــا  ــه ب ــان اینکــه مقابل ــا بی ــر شــبکه بهداشــت و درمــان بردســکن ب مدی
عرضــه مــواد غذایــی ناســالم از اولویت هــای اصلــی حــوزه بهداشــت 
محیــط اســت، تصریــح کــرد: در نتیجــه بازرســی های انجام شــده، دو 
هــزار و ۱۵۴ کیلوگــرم مــواد غذایــی فاســد، تاریخ گذشــته و غیرقابــل 
مصــرف شناســایی، توقیــف و از چرخــه مصــرف خــارج شــد کــه اقدامــی 

بــروز  از  پیشــگیری  در  مؤثــر   
بیماری هــای ناشــی از مــواد غذایــی 
و حفــظ سلامــت جامعــه محســوب 

می شــود.
دکتــر امامیــان همچنین از رســیدگی 

ادامه ی خبـر کلیک کن بــه ۱۷ مــورد شــکایت ثبت شــده...

https://behdasht.gov.ir/ZPXVo
https://behdasht.gov.ir/ZPXVo
 https://webda.mums.ac.ir/Z1j7o
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مدیریت انرژی و مراقبت از مفاصل
 توصیه های تخصصی کاردرمانی برای زائران 

پیاده روی اربعین

 مراجعه فوری پس از گزش، 
مهم ترین راه پیشگیری از هاری

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان خــواف بــا بیان اینکه 
مــورد حیوان گزیدگــی  ســال ۱۴۰۵، ۱۱۵  نخســت  ســه ماهه  در 
در ایــن شهرســتان ثبــت شــده اســت، گفــت: ۷۴ درصــد مــوارد 
حیوان گزیدگــی ناشــی از گــزش ســگ و ۲۶ درصــد مربــوط بــه 

گــزش گربــه بــوده اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر وکیلیــان، مدیــر شــبکه بهداشــت و 
درمــان شهرســتان خــواف، اظهــار کــرد: در ســه ماهه نخســت 
تحــت  محــدوده  در  حیوان گزیدگــی  مــورد   ۱۱۵ جــاری،  ســال 
پوشــش ایــن شــبکه بــه ثبــت رســیده کــه بیشــترین مــوارد مربــوط 
بــه گــزش ســگ بــوده اســت. همچنیــن مــواردی از گــزش توســط 

ســایر حیوانــات نیــز گــزارش شــده اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه هــاری یکــی از بیماری هــای کشــنده امــا 
کاملاًً قابــل پیشــگیری اســت، افــزود: حــذف ایــن بیمــاری از طریق 
پیشــگیری از حیوان گزیدگــی و انجــام به موقــع واکسیناســیون 

امکان پذیــر اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

بــه گــزارش وب دا، دکتــر ثریــا قره باغــی، مدیــر گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم 
ــا اشــاره بــه فشــارهای جســمی و  پزشــکی مشــهد، در آســتانه پیــاده روی اربعیــن ب
ذهنــی ایــن ســفر معنــوی اظهــار کــرد: طــی مســیرهای طولانــی، علاوه بــر آمادگــی 
جســمانی، نیازمنــد مدیریــت صحیــح تــوان، رعایــت اصــول ارگونومــی و توجــه بــه 
وضعیــت جســم و ذهــن هســتیم و رعایــت چنــد توصیــه ســاده امــا علمــی می توانــد 

ــی پیشــگیری کنــد. از بســیاری از آســیب های احتمال

  تداوم حرکت مهم تر از سرعت است
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت مدیریــت انــرژی در پیاده روی هــای طولانــی 

افــزود: در ایــن ســفر، اصــل تــداوم حرکــت بســیار مهم تــر از ســرعت اســت 
و زائــران نبایــد در روزهــای ابتدایــی تحــت تأثیــر شــور و هیجــان، بیــش از 

تــوان جســمی خــود مســیر را طــی کننــد.
مدیــر گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کــرد: 
خســتگی تجمع یافتــه، حساســیت سیســتم عصبــی را افزایــش داده و 
آســتانه تحمــل افــراد را کاهــش می دهــد؛ بنابرایــن تقســیم صحیــح انــرژی 
ــران  ــوان جســمی و ذهنــی زائ در طــول مســیر، نقــش مهمــی در حفــظ ت

دارد.

  استراحت های کوتاه، راهکاری برای پیشگیری از ورم پا
دکتــر قره باغــی یکــی از مهم تریــن توصیه‌هــا را اســتفاده از اســتراحت های 
کوتــاه و منظــم دانســت و گفــت: بهتــر اســت زائــران هــر ۴۵ دقیقــه 
پیــاده روی، حــدود پنــج دقیقــه اســتراحت کننــد. در ایــن زمــان، قــرار دادن 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ترس از وابستگی و عوارض دارویی،
 مهم ترین علت قطع زودهنگام

داروهای روان پزشکی است

و  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  عضــو هیــأت علمــی 
فوق تخصــص مغــز و اعصــاب کــودکان بــا بیــان اینکــه حــدود 
نیمــی از بیمــاران، داروهــای روان پزشــکی را پیــش از تکمیــل 
وابســتگی،  از  تــرس  می کنند،گفــت:  قطــع  درمــان  دوره 
نگرانــی دربــاره عــوارض دارو و تغییر شــخصیت، از مهم ترین 

دلایــل کاهــش پایبنــدی بیمــاران بــه درمــان اســت.
دکتــر فــرح اشــرف زاده، عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و فوق تخصــص مغــز و اعصــاب کــودکان، 
در گفت وگــو بــا وبــدا دربــاره دلایــل نگرانــی برخــی بیمــاران از 

مصــرف داروهــای روان پزشــکی اظهــار کــرد: ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 https://webda.mums.ac.ir/Z5j7o
https://behdasht.gov.ir/ZSXVo
https://behdasht.gov.ir/ZWXVo
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متخصــص بیماری هــای عفونــی مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد بــا تأکیــد 
هپاتیــت،  زودهنــگام  تشــخیص  اهمیــت  بــر 
هپاتیت هــای  بــه  مبتلایــان  از  بســیاری  گفــت: 
مزمــن B و C تــا ســال ها هیــچ علامــت مشــخصی 
آزمایش هــای  انجــام  طریــق  از  تنهــا  و  ندارنــد 
غربالگــری شناســایی می شــوند؛ از ایــن رو آگاهــی 
عمومــی، واکسیناســیون و انجــام غربالگــری در 
افــراد در معــرض خطــر، نقــش تعیین کننــده ای در 
پیشــگیری از عــوارض جــدّیّ ایــن بیمــاری دارد.

متخصــص  اســماعیل زاده،  مهــرداد  دکتــر 
علمــی  هیــأت  عضــو  و  عفونــی  بیماری هــای 
شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز 
هاشــمی نژاد در گفتگــو بــا وب دا  همزمــان بــا 

بــه  روز جهانــی هپاتیــت اظهــار کــرد: هپاتیــت 
معنای التهاب کبد اســت و در صورت تشــخیص 
دیرهنــگام می توانــد بــه عــوارض جبران ناپذیــری 
همچــون ســیروز، نارســایی و ســرطان کبــد منجــر 

شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بســیاری از مبتلایــان، 
به ویــژه در هپاتیت هــای مزمــن B و C، ســال ها 
ــن  ــزود: همی ــد، اف ــدون علامــت زندگــی می کنن ب
موضــوع اهمیــت انجــام آزمایش هــای غربالگــری 
زیــرا  می کنــد؛  دوچنــدان  پرخطــر  افــراد  در  را 
و  تشــخیص زودهنــگام، فرصــت درمــان مؤثــر 
پیشــگیری از آســیب های جــدّیّ کبــدی را فراهــم 

می ســازد.
ایــن متخصــص بیماری هــای عفونــی بــا تشــریح 

انــواع هپاتیت هــای ویروســی گفــت: ...

هپاتیت را جدّّی بگیریم
تشخیص زودهنگام و واکسیناسیون، مؤثرترین راه حفظ سلامت کبد 
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اهدای عضو بانوی مرگ مغزی، زندگی دوباره را به  پنـــج بیمار نیازمند پیوند بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و شــصت و هفتمیــن عمــل اهــدای عضــو 
در ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: بــا اهدای اعضای 
بانــوی ۵۲ ســاله مــرگ مغــزی، 5 بیمــار نیازمنــد از 

ادامــه زندگــی بهره منــد شــدند.
دکتــر ابراهیــم خالقــی، مســئول واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و  یکهــزار  کــرد:  اظهــار  دا  وب  بــا  گفتگــو  در 

هشــتصد و شــصت و هفتمیــن عمــل اهــدای عضــو 
)شصت وهشــتمین اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵( از 
اهداکننــده مــرگ مغــزی، مرحومــه زهــرا ترابــی، ۵۲ 
ســاله، کــه پــس از تأییــد مــرگ مغــزی از بیمارســتان 

واحــد... بــه  تربت حیدریــه  نهــم دی 
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سلامت مغـــز، سرمایــه ای بــرای کیفیت زنــدگـــی
اصلاح سبک زندگی، مؤثرترین راه پیشگیری از بسیاری از بیماری های مغز و اعصاب

و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
فلوشــیپ اخــتلالات حرکتــی بــا تأکیــد بــر نقــش 
محــوری مغــز در سلامت انســان، گفت: بســیاری 
از بیماری هــای مغــز و اعصــاب از جملــه ســکته 
بخشــی  تشــنجی،  اخــتلالات  برخــی  مغــزی، 
مــوارد  برخــی  حتــی  و  حرکتــی  بیماری هــای  از 
کنتــرل  زندگــی،  اصلاح ســبک  بــا  عقــل،  زوال 
بیماری هــای زمینــه ای و افزایــش آگاهــی عمومــی 
قابــل پیشــگیری یــا کنتــرل هســتند و توجــه بــه 
سلامــت مغــز، تضمین کننــده کیفیــت زندگــی 

فــرد، خانــواده و جامعــه اســت.
دکتــر علــی شــعیبی، متخصــص مغــز و اعصاب، 
فلوشــیپ اخــتلالات حرکتــی و اســتاد دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد، در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اظهــار  حیاتــی  عضــو  ایــن  اهمیــت  بــه  اشــاره 
کــرد: مغــز فرمانــده اصلــی بــدن اســت و تمامــی 
فعالیت هــا، رفتارهــا، احساســات و فرآیندهــای 
انجــام  آن  هدایــت  تحــت  انســان  شــناختی 
زیربنــای  مغــز،  سلامــت  رو  ایــن  از  می شــود؛ 
مهم تریــن  از  یکــی  و  روان  و  جســم  سلامــت 
عوامــل تعیین کننــده کیفیــت زندگــی انســان بــه 

مــی رود. شــمار 
وی افــزود: بــا وجــود پیشــرفت های چشــمگیر 
علــوم اعصــاب و پزشــکی، هنــوز بخــش قابــل 
توجهــی از ســاختار و عملکــرد مغــز ناشــناخته 
باقــی مانــده اســت و همیــن موضــوع اهمیــت 

عمومــی  آگاهــی  افزایــش  و  آمــوزش  پژوهــش، 
می کنــد. دوچنــدان  را  مغــز  دربــاره سلامــت 
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https://behdasht.gov.ir/ZQXVo
https://behdasht.gov.ir/ZQXVo
https://behdasht.gov.ir/ZNXVo
https://behdasht.gov.ir/ZNXVo
https://behdasht.gov.ir/ZXXVo
https://behdasht.gov.ir/ZXXVo


بعضی روایت ها با پایان یک زندگی به پایان نمی رسند؛ درست از همان لحظه آغاز می شوند. 
ــد؛ در  ــز در خاطــرات دیگــران حضــور دارن ــن نی ــد، پــس از رفت ــا اخلاص زندگــی می کنن انســان هایی کــه ب
لبخندهایــی کــه بــه یــادگار گذاشــته اند، در دســت هایی کــه گرفته انــد و در امیــدی کــه در دل انســان ها 

کاــشته‌اند.
شــهید والامقــام حســین عشــقی از همیــن جنــس انســان ها بــود؛ پرســتاری کــه خدمــت را نــه یــک وظیفــه 

اداری، بلکــه عهــدی انســانی و الهــی می دانســت.
 آنچــه در مجموعــه »در حوالــی عشــق« می خوانیــد، تنهــا بازگویــی خاطــرات گذشــته نیســت؛ بازخوانــی 
ســبک زندگــی مــردی اســت کــه در ســخت ترین روزهــا، آرامــش را بــه دیگــران هدیــه می کــرد و در آخریــن 
لحظــات عمــر نیــز از پیمــان خــود بــا مــردم دســت نکشــید. هــر روایــت، پنجــره ای تــازه بــه شــخصیت او 

ـمره آــنان نهفــته اــست. ـهای روزـ ـگی انــسان ها، در رفتارـ می گــشاید و نــشان می دــهد ــکه بزرـ
بی تردیــد هنــوز روایت هــای ناگفتــه بســیاری از ایــن شــهید عزیــز در حافظــه دوســتان، همــکاران، اســتادان، 
بیمــاران و خانــواده او باقــی مانــده اســت. از همــه دانشــگاهیان و عمــوم مــردم دعــوت می کنیــم خاطــرات، 
تصاویــر و روایت هــای خــود را بــه نشــانی webda@mums.ac.ir ارســال کننــد تــا ایــن یادمــان مردمــی، بــا 

صــدای همــه آنــان کــه حســین عشــقی را می شــناختند، کامل تــر و ماندگارتــر شــود.

مهسا حاج میرزاجان، همسر شهید عشقی
در جنــگ ســوم بــار اول حســین دهــم اســفند اعــزام شــد و روز یازدهــم وصیت نامــه اش را نوشــت و 

عکســش را بــرای مــن فرســتاد.
آخریــن دیدارمــان چهاردهــم فروردیــن بــود: بــا هــم رفتیــم آبمیــوه خوردیــم. همان جــا قــول داد بــرای 
خانــه جدیدمــان وســایل بهتــر بخــرد. پانزدهــم فروردیــن  بــرای بــار دوم بــه تهــران اعــزام شــد . همــان 

شــب زنــگ زد و گفــت :جایمــان خیلــی ســخت تر اســت؛ حلالــم کــن.
شانزدهم شهید شد . حلالش کردم، اما دلم برایش تنگ شده .

روایت نهـــم 
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چهـار شنبــه
07  مــرداد

1405

افسردگی و اضطراب با »گذشت زمان« درمان نمی شوند
تأخیر در مراجعه، خطر مزمن شدن اختلالات روانی را افزایش می دهد 

علمــی  کارگــروه  دبیــر  و  علمــی  هیــأت  عضــو 
در  اجتماعــی  ـــ  روانــی  حمایت هــای  مشــورتی 
بحران دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با رد یکی 
گفــت:  روان  دربــاره سلامــت  رایــج  باورهــای  از 
اتــکا بــه »گذشــت زمــان« یــا »تغییــر محیــط« 
و  افســردگی  درمــان  اصلــی  راهــکار  به عنــوان 
اضطــراب، می توانــد موجــب تأخیــر در دریافــت 
درمــان تخصصــی و مزمــن شــدن ایــن اخــتلالات 

شــود.
هیــأت  عضــو  شــیبانی،  فرشــاد  دکتــر 
مشــورتی  علمــی  کارگــروه  دبیــر  و  علمــی 
حمایت هــای روانــی ـــ اجتماعــی در بحــران 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو 

باورهــای  از  بــه یکــی  بــا اشــاره  بــا وب دا 
نادرســت دربــاره سلامــت روان اظهــار کــرد: 
بســیاری از افــراد تصــور می کننــد افســردگی 
یــا اضطــراب بــا گذشــت زمــان، تغییــر محــل 
شــرایط  تغییــر  یــا  شــغل  تغییــر  زندگــی، 

محیطــی به طــور کامــل برطــرف می شــود، 
در حالــی کــه ایــن تصــور در مــورد اخــتلالات 
و  نیســت  صحیــح  همــواره  روان پزشــکی، 
می توانــد رونــد درمــان را بــه تأخیــر بینــدازد. 
بــرخلاف غم هــا و نگرانی هــای  افــزود:  وی 
ماننــد  اختلالاتــی  زندگــی،  طبیعــی 
افســردگی اساســی و اخــتلالات اضطرابــی، 
ریشــه در تغییــرات عملکــردی مغــز دارنــد...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بیماران قلبی در پیاده روی اربعین از گرما، کم آبی و مصرف نامنظم داروها پرهیز کنند
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر لــزوم رعایــت توصیه هــای 
پزشــکی از ســوی بیمــاران قلبــی در ایــام اربعیــن 
قلبــی  بیماری هــای  بــه  مبــتلا  بیمــاران  گفــت: 
بهداشــتی  نــکات  رعایــت  بــا  پایــدار می تواننــد 
و درمانــی در پیــاده روی اربعیــن شــرکت کننــد، 
افــرادی کــه به تازگــی دچــار ســکته قلبــی،  امــا 
آنژیوپلاســتی یــا جراحــی قلــب شــده اند، بایــد از 

حضــور در ایــن مراســم خــودداری کننــد.
دکتــر بهــرام شــهری، متخصــص قلــب و عــروق 
و فلوشــیپ اینترونشــنال کاردیولــوژی دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه شــرایط ویــژه بیمــاران قلبــی در ایــام 
مبــتلا  بیمــاران  اظهارکــرد:  اربعیــن،  پیــاده روی 
ــه بیماری هــای قلبــی مزمــن کــه بیمــاری آن‌هــا  ب
تحــت کنتــرل بــوده، وضعیــت پایــداری دارنــد و 
در ماه هــای اخیــر دچــار علائــم حــاد یــا بســتری 

ناشــی از بیمــاری قلبــی نشــده اند،...

همزمان با روز جهانی هپاتیت
Cتأکید بر حذف هپاتیت      با توسعه غربالگری و درمان در گروه های پرخطر 
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جهانــی  روز  مــرداد،  ششــم  بــا  همزمــان 
ــه ســوی حــذف  ــا شــعار »پیــش ب هپاتیــت، و ب
هپاتیــت C؛ گامــی نــو بــرای ارتقــای سلامــت در 
بیماری هــای  مســئول  کارشــناس  زندان هــا«، 
بهداشــت  معاونــت  هپاتیــت  و  آمیزشــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تشــریح 
بیماریابــی،  زمینــه  در  انجام شــده  اقدامــات 
غربالگــری و درمــان هپاتیــت C، بــر اهمیــت 
درمــان  بــه  زودهنــگام، دسترســی  تشــخیص 
مؤثــر و همــکاری بین بخشــی بــرای تحقــق هدف 

حــذف ایــن بیمــاری تأکیــد کــرد.
دکتــر علــی حســین پور در گفتگــو بــا وب دا  

بــا اشــاره بــه عملکــرد برنامه هــای غربالگــری 
در ســه ماهه نخســت ســال ۱۴۰۵ اظهــار کــرد: 
در   C هپاتیــت  آزمایــش  مــدت ۷۹۵  ایــن  در 
گروه هــای در معــرض خطــر انجــام شــد کــه از 
ایــن تعــداد ۷۰ نفــر، معــادل حــدود ۱۰ درصــد، 

نتیجــه آزمایــش مثبــت داشــتند.
وی افــزود: از میــان افــراد دارای نتیجــه مثبــت، 
شــدند  درمــان  فرآینــد  وارد  نفــر   ۳۵ حــدود 
را  موفــق  درمــان  پیش تــر  یــا  افــراد  ســایر  و 
پشــت ســر گذاشــته بودنــد و یــا پــس از انجــام 
بررســی های تکمیلــی، ابــتلای فعــال بــه بیمــاری 

در آنــان تأییــد نشــد.

بیماری هــای  مســئول  کارشــناس 
آمیزشــی و هپاتیــت معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه بــا بیــان اینکــه هپاتیــت C یکــی 
از مهم تریــن عفونت هــای ویروســی کبــد 
بــه شــمار مــی رود، گفــت: ایــن بیمــاری در 
بســیاری از مــوارد بــدون علامــت اســت و 

فــرد مبــتلا ممکــن اســت ســال ها...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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