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مدیر گروه روانپزشــکی و روان شــناسی بالینی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از اجرای 
مجموعــه ای از اقدامــات حمایــتی بــرای حفــظ و ارتقــای سلامــت روان آســیب دیدگان در 

جریــان جنــگ رمضــان خبــر داد.
دکتــر فاطمــه محــرری در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: در پــی حــملات گســترده و 
غیرانســانی دشــمن در جریان جنگ رمضان که مراکز درمانی، آموزشی و دانشــگاهی را 

نیــز هــدف قــرار داد، گــروه روانپزشــکی و روان شــناسی بالیــنی دانشــگاه بــا تعهــد و روحیــه 
بــالا در خــط مقــدم جبهــه سلامــت روان قــرار گرفــت و خدمــات تخصــصی متعــددی را 

بــرای آســیب دیدگان ایــن شــرایط ارائــه کــرد.
وی افــزود: ایــن اقدامــات شــامل ارائــه مشــاوره و روان درمــانی بــا هــدف کاهــش و درمــان 
پیامدهــای روانی جنــگ، به ویــژه اخــتلال اســترس حــاد )ASD( و اخــتلال اســترس پــس 

از ســانحه )PTSD( و همچنیــن ارائــه حمایت‌هــای روانی بــه افــراد آســیب دیده بــود.

آموزش کادر درمان برای مدیریت بحران های روانی

مدیــر گــروه روانپزشــکی و روان شــناسی بالیــنی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه نقــش آمــوزش در مدیریــت بحران هــای روانی گفــت: در ایــن راســتا کارگاه هــای 
آمــوزشی تخصــصی بــرای کادر درمــان از جملــه پزشــکان، پرســتاران و امدادگــران برگــزار 

شــد تــا دانــش و مهــارت آنــان در مواجهــه بــا پیامدهــای...

اقدامات حمایتی گروه روانپزشکی و روان شناسی بالینی دانشگاه در شرایط جنگ رمضان

دکتر فاطمه محرری؛ مدیر گروه روانپزشکی و روان شناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 انجام بیش از ۳۸ هزار آزمون کنترل کیفی در آزمایشگاه کنترل غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از انجــام ۳۸ 
هــزار و ۴۳۹ آزمــون کنتــرل کیــفی بــر روی ۴ هــزار و ۸۶۶ نمونــه ارســالی طی یــک 

ـسـال اخـیـر خـبـر داد.
دکتــر محمدرضــا محمدیــان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: آزمایشــگاه 
آنالیــز  و  بــررسی  وظیفــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داروی  و  غــذا  کنتــرل 
نمونه هــای مختلــف دریافــتی از مجموعه هــای گوناگــون را بــر عهــده دارد و تلاش 
می کنــد در کوتاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آزمایش هــا را بــه مراکــز ارســال کننده 

اراــئه دــهد.
وی بــا اشــاره بــه فعالیت هــای انجــام شــده در ایــن آزمایشــگاه طی یــک ســال اخیــر، 
از روز آزمایشــگاه ســال گذشــته تاکنــون، بیــان کــرد: در ایــن مــدت ۳۸ هــزار و ۴۳۹ 

سـالی انـجـام ـشـده اـسـت. آزمــون کنتــرل کیــفی بــر روی ۴ هــزار و ۸۶۶ نموـنـه ارـ
مدیــر آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: از ایــن 
تعــداد، ۷ هــزار و ۶۷۴ آزمــون کنتــرل کیفیــت بــر روی ۳ هــزار و ۹۷۷ نمونــه ارســالی از 
معاونــت بهداشــتی، مدیریــت نظــارت بــر مــواد غذایــی و آرایــشی و بهداشــتی، مراجــع 

شـده اـسـت. سـایر ارگانـهـا انـجـام ـ قضاـیـی و ـ
وی ادامــه داد: همچنیــن ۱۱ هــزار و ۷۶۱ آزمــون بــر روی ۶۵۲ نمونــه در قالــب 
آرایــشی و  طرح هــای مــلی PMS و PMQC در حــوزه مــواد غذایــی، فرآورده هــای 

بهداــشتی و دارو انــجام ــشده اــست.
دکتــر محمدیــان خاطرنشــان کــرد: در همیــن مــدت، آزمون هــای مربــوط بــه طــرح 
مــلی پایــش ســموم دفــع آفــات نبــاتی، نیتریــت و نیتــرات و فلــزات ســنگین در 
محصــولات کشــاورزی از جملــه صیفی جــات، ســبزیجات و مرکبــات نیــز انجــام شــده 
ــه ارســالی از ســایر برنامه هــای  ــر روی ۲۳۷ نمون و در مجمــوع ۱۹ هــزار و ۴ آزمــون ب

عملـیـاتی آزمایـشـگاه ـصـورت گرفـتـه اـسـت.
وی بــا اشــاره بــه دیگــر اقدامــات انجــام شــده در ایــن حــوزه گفــت: طی یــک ســال 
گذشــته ۳۳۸ مــورد بــررسی خوداظهــاری آزمایشــگاه های کنتــرل کیفیــت واحدهــای 
تولیــدی، ۳۳۰ مــورد ارزیابــی و رتبه بنــدی آزمایشــگاه های کنتــرل کیفیــت واحدهــای 
تولیــدی، ۴۳ مــورد بازدیــد از آزمایشــگاه های مجــاز و همــکار و ۲۱۰ مــورد بازدیــد ثبــت 

منـبـع انـجـام ـشـده اـسـت.
مدیــر آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه کــرد: 
پیگیــری بــرای احــداث ســاختمان جدیــد معاونــت غــذا و دارو و آزمایشــگاه نیز از دیگر 

شـده اـسـت. سـاخت آزمایـشـگاه آـغـاز ـ بـوده و مراـحـل ـ مـدت ـ اقداـمـات مـهـم در اـیـن ـ

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/XQBC
https://behdasht.gov.ir/ZEVTo
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پیام رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مناسبت روز جهانی بهداشت حرفه ای

ــه مناســبت هفتــم اردیبهشــت ماه،  رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
روز جهانــی بهداشــت حرفــه ای، در پیامــی بــا تأکیــد بــر نقــش اساســی بهداشــت 
حرفــه ای در حفــظ سلامــت نیــروی کار و ارتقــای ایمنــی محیط هــای کاری، از 
تلاش هــای ارزشــمند کارشناســان، متخصصــان و فعــالان ایــن حــوزه کــه بــا 
تعهــد و دانــش خــود در مســیر پیشــگیری از بیماری هــا و حــوادث شــغلی گام 

برمی دارنــد، قدردانــی کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در ایــن پیــام آورده اســت: هفتــم 
اردیبهشــت ماه، برابــر بــا ۲۷ آوریــل، یــادآور اهمیــت نقــش کلیــدی »بهداشــت 
حرفــه ای« در سلامــت جامعــه و پایــداری محیط هــای کاری اســت. ایــن روز 
فرصــت ارزشــمندی اســت تــا بــار دیگــر توجــه خــود را بــه مســئولیتی جلــب کنیــم 
کــه مســتقیماًً بــا سلامــت نیــروی کار، بهــره وری ســازمان ها و کیفیــت زندگــی 

میلیون هــا نفــر گــره خــورده اســت.
بهداشــت حرفــه ای تنهــا یــک حــوزه تخصصــی نیســت؛ بلکــه یک نــگاه جامع به 
انســان، محیــط کار و تعامــل آنهاســت. نگهبانــی اســت کــه بی صــدا امــا مؤثــر، 
از پیشــگیری حــوادث، کنتــرل عوامــل زیــان آور محیــط کار، ارتقــای سلامــت 

کارکنــان و تضمیــن امنیــت فضاهــای کاری...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 مسیر علمی و پژوهشی عضو هیئت علمی گروه مامایی
از علاقه مندی به سلامت زنان تا طراحی برنامه حمایتی برای مادران مبتلا به ام اس 

یــک  اســکلروزیس«  »مالتیپــل  یــا  ام اس 
عصبــی  سیســتم  مزمــن  التهابــی  بیمــاری 
مرکــزی اســت کــه می توانــد بــر توانایی هــای 
حرکتــی، حســی و شــناختی افــراد اثــر بگــذارد. 
اگرچــه ایــن بیمــاری در هــر فــرد بــا شــدت و 
بــرای  امــا  می کنــد،  بــروز  متفاوتــی  الگــوی 
بســیاری از زنــان، چالش هایــی در نقش هــای 
ــژه نقــش مــادری  اجتماعــی و خانوادگــی به وی
ایجــاد می کنــد. شــناخت نیازهــای ایــن زنــان 
و درک تجربه هــای زیســته آنــان می توانــد بــه 

طراحــی برنامه هــای حمایتــی مؤثــر و ارتقــای 
کیفیــت زندگی شــان کمــک کنــد.

عضــو  قزلحصــاری،  منصــوری  الهــه  دکتــر 
هیــأت علمــی گــروه مامایــی دانشــگاه علــوم 
ــه معرفــی  پزشــکی مشــهد، در گفت وگویــی ب
مســیر علمــی خــود و طــرح پژوهشــی اثرگــذار 

در حــوزه سلامــت زنــان پرداخــت.
وی در ابتــدای ایــن گفت وگــو دربــاره مســیر 
تحصیلــی خــود اظهــار کــرد: تحصیلاتــم را در 
ارشــد در  و کارشناســی  مقطــع کارشناســی 

رشــته مامایــی و ســپس در مقطــع دکتــری 
بــه  بــاروری  بهداشــت  رشــته  در  تخصصــی 
پایــان رســاندم. از ســال های ابتدایــی تحصیــل 
و  زنــان  بــا سلامــت  مرتبــط  بــه موضوعــات 
در  کــردم  و تلاش  بــودم  مــادران علاقه منــد 
در  بالینــی،  و  آموزشــی  فعالیت هــای  کنــار 

حــوزه پژوهــش نیــز فعــال باشــم.
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  ایــن 
پزشــکی مشــهد افــزود: تمرکــز فعالیت هــای 
پژوهشــی مــن بیشــتر بــر نیازهــای واقعــی زنان 
در جامعــه و موضوعاتــی بــوده کــه کمتــر مــورد 
توجــه قــرار گرفته انــد. همیــن رویکــرد ســبب 
شــد بــه پژوهش هــای مرتبــط بــا تجربه هــای 
زیســته زنــان و طراحــی مــداخلات حمایتــی 
قالــب  در  را  ایــن مســیر  و  شــوم  علاقه منــد 

تحقیقــات تخصصــی ادامــه دهــم.
دربــاره  قزلحصــاری  منصــوری  دکتــر 
گفــت:... خــود  علمــی  دســتاوردهای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZwVTo
https://behdasht.gov.ir/ZGVTo
https://behdasht.gov.ir/ZGVTo
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تداوم مراقبت از ۴۱ هزار مادر باردار و ۹۳ هزار کودک در جنگ رمضان

مدیــر گــروه جوانــی جمعیــت، 
سلامــت خانــواده و مــدارس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد از اســتمرار ارائــه 
بــاردار،  مــادران  بــه  سلامــت  خدمــات 
جنــگ  ابتــدای  از  کــودکان  و  نــوزادان 
تحمیلــی ســوم تاکنــون خبــر داد و گفــت: 
در ایــن مــدت بیــش از ۴۱ هــزار مــادر بــاردار 

و حــدود ۹۴ هــزار کــودک تحــت
بــه  اشــاره  بــا  احمدیــان  محمــد  دکتــر 
شــرایط  در  بــارداری  دوران  حساســیت 
مــادران  شناســایی  کــرد:  اظهــار  بحــران 
بــاردار نیازمنــد مراقبــت ویــژه در جمعیــت 
تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد توســط ماماهــا و مراقبــان سلامــت 
مســتمر  پیگیــری  بــر  و  شــده  انجــام 
توســط  مــادران  ایــن  وضعیــت 

نتیجــه  بــه  تــا دســتیابی  مامــا  و  پزشــک 
اســت. شــده  تأکیــد  مطلــوب 

وی افــزود: بــرای تســهیل رونــد ارجــاع و 
اعــزام، زنجیــره ای منســجم از اطلاع رســانی 
بــا اعلام فهرســت کارشناســان مســئول، 
رؤســای گــروه سلامــت خانــواده و جمعیــت 
ســطح  در  مــادران  حــوزه  کارشناســان  و 
ســتاد شهرســتان ها بــه مشــاوران پاســخگو 

در ســامانه ۴۰۳۰ ایجــاد شــده اســت.
مدیــر گــروه جوانــی جمعیــت، سلامــت 
علــوم  دانشــگاه  مــدارس  و  خانــواده 
پزشــکی مشــهد ادامــه داد: ســامانه ۴۰۳۰ 
فضــای  و  جمعــی  رســانه های  طریــق  از 
مجــازی به طــور گســترده بــه مــادران بــاردار 
معرفــی شــده اســت؛ به گونــه ای کــه خــط ۴ 
ایــن ســامانه بــرای حفــظ سلامــت مــادران 

بــرای مشــاوره  بــاردار و خــط ۶ 
عمومــی و انصــراف از ســقط فعــال بــوده 

ــاره  اســت. همچنیــن آمــوزش مــادران درب
محتویــات کیــف شــرایط اضطــراری و لــزوم 
از  و  به صــورت حضــوری  آن  آماده ســازی 
طریــق فضــای مجــازی ارائــه شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه اقدامــات حمایتــی دیگــر 
»نَفََـَـس«  مراکــز  تمــاس  شــماره  گفــت: 
دانشــگاه  هــر  ســقط(  فرزنــدان  )نجــات 
خدمــت  ارائــه  واحدهــای  تمامــی  بــه 
اطلاع رســانی شــده اســت. همچنیــن در 

مکاتبــه بــا ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نــوآوری در جراحـــی دندان
موفقیت تکنیک کم تهاجمی »استئو دنسیفیکیشن« در افزایش استخوان خلف ماگزیلا و کاشت همزمان ایمپلنت 

ادامه ی خبـر کلیک کن...

عضــو هیــأت علمــی گــروه پریودنتیکــس دانشــکده دندان پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد از نتایــج یــک پژوهــش موفــق در اســتفاده از تکنیــک 
نویــن »اســتئو دنسیفیکیشــن« خبــر داد و اعلام کــرد ایــن روش توانســته 
همزمــان  کاشــت  و  بســته  ســینوس لیفت  جراحی هــای  موفقیــت  اســت 
ایمپلنــت در ناحیــه خلــف ماگــزیلا را به طــور چشــمگیری افزایــش دهــد و زمان 

درمــان بیمــاران را تــا حــدود هشــت مــاه کاهــش دهــد.
دکتــر رضــا معیــن تقــوی در گفت وگــو بــا وبــدا با اشــاره به چالش هــای جراحی 
ایمپلنــت در ناحیــه خلــف ماگــزیلا گفــت: پنوماتیزیشــن ســینوس و دانســیته 
پاییــن اســتخوان در ایــن ناحیــه همــواره یکــی از معــضلات اصلــی در کاشــت 
ایمپلنــت بــوده اســت. بــا افزایــش ســن و بــه دلیــل ســاختار طبیعــی اســتخوان 
ماگــزیلا، حجــم اســتخوان کرســتال و کیفیــت اســتخوان به طــور قابــل توجهــی 
کاهــش می یابــد کــه ایــن موضــوع می توانــد باعــث کاهــش پایــداری اولیــه 

ایمپلنــت و افزایــش احتمــال شکســت درمــان شــود.

https://behdasht.gov.ir/ZFVTo
https://behdasht.gov.ir/ZFVTo
https://behdasht.gov.ir/ZvVTo
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 مؤسسه »نیک اندیشان آموزشی« دانشگاه
علوم پزشکی مشهد راه اندازی شد

در نخســتین نشســت خیریــن آمــوزش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
بــر ضــرورت تقویــت زیرســاخت های آموزشــی بــا مشــارکت خیریــن تأکیــد 
شــد و از راه انــدازی مؤسســه عام المنفعــه »نیک اندیشــان آموزشــی« بــا 
هــدف هدایــت هدفمنــد حمایت هــای مردمــی در حــوزه آمــوزش پزشــکی 

خبــر داده شــد.
ــوم  ــه گزارشــوب دا، نخســتین نشســت خیریــن آمــوزش دانشــگاه عل ب
پزشــکی مشــهد بــا حضــور جمعــی از مدیــران دانشــگاه، اســاتید و فعــالان 
حــوزه سلامــت برگــزار شــد. ایــن نشســت بــا هــدف معرفــی ظرفیت هــای 
مشــارکت خیریــن در توســعه زیرســاخت های آمــوزش پزشــکی و ایجــاد 

ســازوکاری منســجم بــرای هدایــت ایــن مشــارکت ها تشــکیل شــد.
در ابتــدای ایــن نشســت، دکتــر رضــا پروانــه، مدیــر اجرایــی معاونــت 
مؤسســه  مدیرعامــل  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی 
ایــن  راه انــدازی  بــه  اشــاره  بــا  آموزشــی،  نیک اندیشــان  عام المنفعــه 
مؤسســه اظهــار کــرد: هــدف از ایجــاد مؤسســه نیک اندیشــان آموزشــی، 

و هدایــت هدفمنــد  ســامان دهی 
مشــارکت خیریــن در حــوزه آمــوزش پزشــکی 

اســت تــا نیازهــای واقعــی ایــن حــوزه شناســایی و کمک هــا بــر 
اســاس اولویت هــای مشــخص هزینــه شــود.

بــه کلاس درس محــدود  تنهــا  آمــوزش پزشــکی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
نمی شــود، افــزود: بخــش قابــل توجهــی از آمــوزش در آزمایشــگاه ها، 
کلینیک هــا، بیمارســتان ها و محیط هــای آمــوزش بالینــی انجــام می شــود 
و تقویــت زیرســاخت ها و تجهیــزات آموزشــی نقــش مهمــی در تربیــت 

پزشــکان توانمنــد دارد.
دکتــر پروانــه بــا تأکیــد بــر اهمیــت شــفافیت در جلــب مشــارکت خیریــن 

گفــت: بــرای ایجــاد اعتمــاد بایــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تنگی نفس غیرمعمول و درد قفسه سینه می تواند هشدار بیماری قلبی باشد

عــروق  و  قلــب  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
احتمال تشــدید بیماری های قلبی در شــرایط 
هشــدار  علامــت  هرگونــه  گفــت:  بحرانــی 
احســاس  نفــس غیرمعمــول،  تنگــی  ماننــد 
ســینه،  قفســه  در  درد  یــا  ســوزش  فشــار، 
فــک، شــانه ها و بازوهــا کــه بیــش از دو تــا ســه 
دقیقــه طــول بکشــد، نیازمنــد بررســی فــوری 

پزشــکی اســت.
و  قلــب  متخصــص  اشــراقی،  علــی  دکتــر 
ــدا اظهــار کــرد: در  ــا وب عــروق، در گفت وگــو ب
بــا اضطــراب و  شــرایط بحرانــی کــه جامعــه 
فشــارهای روانــی ناخواســته مواجــه می شــود، 
از  قلبــی  بیماری هــای  بــه  مبــتلا  بیمــاران 
گرفتگــی  از  ناشــی  قلبــی  ایســکمی  جملــه 
عــروق یــا نارســایی قلبــی مرتبــط بــا اخــتلال 
دریچه هــا و ضعــف عضلــه قلــب، در معــرض 
بیمــاران  ایــن  دارنــد.  قــرار  بیشــتری  خطــر 
درمــان  تحــت  مزمــن  به صــورت  معمــولاًً 
دارویــی هســتند، امــا در وضعیت هــای حــاد 
آن هــا  بیمــاری  اســت  ممکــن  اســترس زا  و 

تشــدید شــده یــا از کنتــرل خــارج شــود.
وی بــا اشــاره بــه نقــش اســترس های شــدید 
روانــی در بدتــر شــدن وضعیــت قلــب افــزود: 
رخدادهایــی ماننــد جنــگ، فــوت عزیــزان یــا 

و  جســمی  تعــادل  می توانــد  ورشکســتگی 
روانــی فــرد را بــر هــم بزنــد. بنابرایــن بیمــاران 
از  پرهیــز  و  ذهنــی  آرامــش  حفــظ  بــا  بایــد 
پیگیری افراطی اخبار و اطلاعات غیررســمی، 
از افزایــش اضطــراب خــود جلوگیــری کننــد.

اهمیــت تــداوم مصــرف داروهــا در شــرایط 
بحــران

ایــن متخصــص قلــب و عــروق تأکیــد کــرد: 

از  پرهیــز  و  داروهــا  منظــم  مصــرف  ادامــه 

قطــع حتــی کوتاه مــدت آن هــا، نقــش حیاتــی 
در پیشــگیری از حــملات قلبــی و نوســانات 
خطرنــاک دارد. بیمــاران بایــد ذخیــره کافــی 
از داروهــای قلبــی خــود را در اختیــار داشــته 
مشــکل  بــا  بحرانــی  شــرایط  در  تــا  باشــند 

تأمیــن دارو مواجــه نشــوند.
دکتــر اشــراقی همچنیــن توصیــه کــرد: هــر 
فــردی کــه علائــم جدیــدی را تجربــه می کنــد، 
نداشــته  قلبــی  بیمــاری  ســابقه  اگــر  حتــی 
باشــد، بایــد موضــوع را جــدی بگیــرد. هرگونــه 
احســاس غیرطبیعــی در قفســه ســینه، فــک، 
شــانه یــا بازوهــا ماننــد درد، ســوزش یــا فشــار 
کــه بیــش از دو تــا ســه دقیقــه طــول بکشــد یــا 
در حالــت اســتراحت و خــواب بــروز کنــد، بایــد 
فــوراًً بــا پزشــک یــا اورژانــس در میــان گذاشــته 

شــود.
رعایــت  کــرد:  خاطرنشــان  ادامــه  در  وی 
غذایــی  رژیــم  بــه  پایبنــدی  روانــی،  آرامــش 
مناســب، حفــظ بهداشــت خــواب و مشــورت 
ســریع بــا پزشــک معالــج از مهم تریــن عوامــل 
حفاظــت از سلامــت قلــب در شــرایط بحرانــی 

اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/XPBC
https://behdasht.gov.ir/ZBVTo
https://behdasht.gov.ir/ZBVTo
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 تلاش های بی وقفه رهبر فقید انقلاب زمینه ساز
پیشرفت های چشمگیر کشور شد

دانشــجوی دکتــری تخصصــی اقتصــاد سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه اینکــه رهبــر عظیم الشــأن انــقلاب اسلامــی، گوهــری گران بهــا بــود 
کــه از دســت دادیــم، گفــت: ایشــان کســی بــود کــه بــا رنج هــا و تلاش هــای 
درد  وی،  گفتــه  بــه  شــد.  چشــمگیر  پیشــرفت های  زمینه ســاز  بی وقفــه اش 
ســنگین فــراق رهبــر تنهــا بــا دیــدن ایشــان در جمــع فرماندهان ســپاه آخرالزمانی 

ــد. ــام می یاب مهــدی )عــج( اندکــی التی
دکتــر رضــا اشــعری در گفت وگــو بــا وبــدا، در فــراق رهبــر انــقلاب اسلامــی گفــت: هنــوز وقتــی 
عکــس رهبــر شــهید را در دســتان مــردم و بیلبوردهــای خیابانــی می بینــم، بــاورم نمی شــود کــه 
آن اتفــاق تلــخ در مــاه رمضــان ســال گذشــته بــه وقــوع پیوســته اســت. صبــح آن روز چــه داغــی بــر 

روزهــای  نشســت.  دل هایمــان 
پرماجــرا و آشــفته ای بــود؛ طــوری کــه 
مثــل  هرگــز  اوضــاع  می کــردم  فکــر 
قبــل نخواهــد شــد. امــا دیــدم ســیر 
اتفاقــات همان طــور پیــش رفــت کــه 

بودنــد. گفتــه  شــهید  آقــای 
وی افزود: خمینی کبیر )ره( در سال 
۱۳۴۲ گفتــه بــود »ســربازان مــن در 
ــه ایِِ  گهواره هــا هســتند«. امــام خامن
ابــراز   ۱۴۰۴ ســال  در  هــم  شــهید 
داشــتند کــه »مــردم درس هایشــان 
مبعــوث  و  فراگرفته انــد  به خوبــی  را 
پیش بینــی  دو  هــر  شــد«.  خواهنــد 
دقیــق و درســت بــود و بــه واقعیــت 
 ۱۳۵۷ انــقلاب  بــه  یکــی  پیوســت؛ 
و دومــی بــه بعثــت مــردم در ۱۴۰۵. 
رهبــر فقیــد بــا خــون خــود زمینــی را 

کــرد... آبیــاری 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آغاز دومین پویش »داستانت
 را بگو« همزمان با جشنواره
 آموزشی شهید مطهری در

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  علــوم 
ــن پویــش »داســتانت  مشــهد از آغــاز دومی
نوزدهمیــن  برگــزاری  بــا  بگــو« همزمــان  را 
جشــنواره آموزشــی شــهید مطهــری)ره( خبــر 

داد.
دکتــر کیانی فــر، مدیــر مرکــز مطالعــات و 
دانشــگاه  پزشــکی  علــوم  آمــوزش  توســعه 
وب  بــا  گفتگــو  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
پویــش  برگــزاری دومیــن  بــه  اشــاره  بــا  دا  
»داســتانت را بگــو« اظهــار کــرد: ایــن پویــش 
ــا نوزدهمیــن جشــنواره آموزشــی  همزمــان ب
شــهید مطهــری)ره( کــه در راســتای تکریــم 
مقــام اســتاد در تاریــخ ۳۱ اردیبهشــت ماه 

برگــزار می شــود، اجــرا خواهــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه تجربــه موفــق نخســتین 

گفــت:... پویــش  ایــن  دوره 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

از ایمنی فیزیکی تا امنیت روانی؛ رویکرد نوین سلامت در محیط کار
مســئول واحــد بهداشــت حرفــه ای بیمارســتان قائم)عــج( 
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت توجــه همزمــان بــه ابعــاد 
فیزیکــی، روانــی و اجتماعــی محیــط کار، سلامــت روان 
و  پایــداری  بــرای  راهبــردی  الزامــات  از  یکــی  را  کارکنــان 

کــرد. عنــوان  ســازمان ها  بهــره وری 
ــه مناســبت روز جهانــی ایمنــی و  ــدا، مهنــدس نیکــو فتحــی ب ــه گــزارش وب ب
بهداشــت حرفــه ای در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: ایــن روز فرصتی ارزشــمند 
بــرای بازنگــری در مســیر حرفــه ای فعــالان حــوزه ایمنــی و سلامــت و توجــه 
جدی تــر بــه آینــده بقــای انســان در ســازمان ها اســت. وی بــا تبریــک ایــن روز 
بــه همــکاران متخصــص و متعهــد حوزه مهندســی بهداشــت حرفــه ای و ایمنی 
کار افــزود: فعــالان ایــن حــوزه به عنــوان نگهبانــان سلامــت و معمــاران امنیــت 

زندگــی کارکنــان، نقشــی فراتــر از یــک مســئولیت شــغلی ایفــا می کننــد.

وی بــا اشــاره بــه شــعار امســال ســازمان بین المللــی کار بــا عنــوان »کار 
چطــوره؟ بیاییــد محیــط کاری ســالم از نظــر روانــی و اجتماعــی ایجــاد کنیــم«، 
تصریــح کــرد: ایــن شــعار نشــان دهنده تغییــر رویکــرد جهانــی از تمرکــز صــرف 
بــر ایمنــی فیزیکــی بــه توجــه جدی تــر بــه سلامــت روان و ابعــاد اجتماعــی 

محیــط کار اســت.
ادامــه داد: در  قائم)عــج(  بیمارســتان  بهداشــت حرفــه ای  واحــد  مســئول 
دهه هــای گذشــته تمرکــز اصلــی بــر پیشــگیری از حــوادث فیزیکــی ماننــد 
ســقوط، حریــق و آســیب های مکانیکــی بــوده اســت، امــا امــروز مشــخص 

شــده کــه مخاطــرات محیــط کار...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZKVTo
https://behdasht.gov.ir/ZKVTo
https://behdasht.gov.ir/ZHVTo
https://behdasht.gov.ir/ZHVTo
https://behdasht.gov.ir/ZxVTo
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مدیــر گــروه رادیولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه فعالیــت 
گســترده دپارتمــان تصویربــرداری ایــن دانشــگاه گفــت: هم زمــان بــا شــرایط 
دپارتمــان  در  مســتمر  به صــورت  گــروه  اســاتید  جنــگ،  از  نــاشی  بحــرانی 
حضــور داشــتند و کارکنــان ایــن واحــد نیــز خدمــات تصویربــرداری را به صــورت 

شــبانه روزی بــه مراجعــان ارائــه کردنــد.
دکتــر پزشــکی راد در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه ویژگی هــای منحصربه فــرد 

بیمارســتان  رادیولــوژی  واحــد  به ویــژه  دانشــگاه،  تصویربــرداری  دپارتمــان 
قائم)عــج(، اظهــار کــرد: بیمارســتان قائم)عــج( در میان بیمارســتان های آموزشی 
دانشــگاهی به طــور انحصــاری خدمــات کامــل تصویربــرداری را بــه بیمــاران 
ســرپایی در تمــامی حوزه هــا شــامل رادیوگــرافی، ســونوگرافی، سی تی اســکن و 

ام آر آی ارائــه می دهــد.
وی افــزود: ایــن مجموعــه بــا بهره گیــری از تجهیــزات پیشــرفته و نیروهــای 
متخصــص، طیــف گســترده ای از خدمــات تخصــصی را در اختیــار بیمــاران قــرار 
می دهــد. در بخــش ســونوگرافی نیــز خدمــات تخصــصی متعــددی از جملــه 
ســونوگرافی های تخصــصی زنــان ماننــد ترانس واژینــال، کالــر داپلــر بــارداری، 
بــررسی جفــت و طــول دهانــه رحــم، ســونوگرافی بیومتری و بیوفیزیــکال، بررسی 
تخمــدان پلی کیســتیک، فیبروم هــا، اندومتریــوز، خونریزی هــای غیرطبیــعی و 

همچنیــن آنومالی اســکن و ســونوگرافی NT و NB ارائــه می شــود.
ــاره فعالیت هــای  ــوم پزشــکی مشــهد درب ــوژی دانشــگاه عل ــر گــروه رادیول مدی
و  ســاده  رادیوگرافی هــای  انــواع  بخــش  ایــن  در  گفــت:  رادیولــوژی  بخــش 
تخصــصی از جملــه رادیوگرافی هــای پرتابــل انجــام می شــود. همچنیــن تمــامی 

بیوپسی هــا، درناژهــا و TAP تشــخیصی و درمــانی ...

 پنجاه وهفتمین شب از حماسه
حضور کادر سلامت مشهد

ادامه ی خبـر کلیک کن...

از  شــب  پنجاه وهفتمیــن  در  مشــهد  سلامــت  کادر 
اصــلی  درب  مقابــل  در  حضــور  بــا  شــبانه  تجمع هــای 
بیمارســتان حضــرت قائم)عــج(، ضمــن تجدیــد بیعــت بــا 
خامنه ای)حفظه اللــه(،  ســیدمجتبی  آیت اللــه  حضــرت 

دادنــد. ســر  خامنــه ای«  یــا  »لبیــک  شــعار 
به گزارش وب دا، شــرکت کنندگان در این تجمع خواســتار 
انتقــام خون هــای پــاک و به ناحــق ریخته شــده رهبــر شــهید 
دانش آمــوزان  به ویــژه  رمضــان،  جنــگ  شــهدای  دیگــر  و 

معصــوم و بی گنــاه مینابــی شــدند.
در ایــام فرخنــده دهــه کرامــت نیــز خانواده هــای شــهدای 
مینابــی کــه میهمــان امــام رضــا)ع( بودنــد، مــورد توجــه ویــژه 
کادر سلامــت مشــهد قــرار گرفتنــد و حاضــران بــا آنــان ابــراز 

همــدردی کردنــد.
جامعــه پزشــکی مشــهد در کنــار انجــام رســالت اصــلی خود 
در ارائــه خدمــات درمــانی بــه بیمــاران، دوشــادوش دیگــر 
آحــاد جامعــه در تجمع هــای شــبانه مــردم انقلابــی این شــهر 
حضــور یافته انــد؛ حضــوری کــه بــرای پنجاه وهفتمیــن شــب 

متــوالی ادامــه یافتــه اســت.
حاضــران در ایــن تجمــع کــه بــا روپــوش ســفید پزشــکی 
حضــور داشــتند، ضمــن اعلام حمایــت کامــل از رزمنــدگان 
ایــران، شــعارهایی از جملــه »الله اکبــر«، »خامنــه ای رهبــر«، 

»مــا همــه ســرباز توایــم خامنــه ای«، ...

ارائه خدمات تشخیصی مستمر در دپارتمان تصویربرداری دانشگاه؛ در بحران جنگ

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZuVTo
https://behdasht.gov.ir/ZyVTo
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  نگرش انسان به مرگ در طول عمر دستخوشنگرش انسان به مرگ در طول عمر دستخوش
تغییرات عمیق می شودتغییرات عمیق می شود

متخصــص روان شــناسی بیمارســتان ابن ســینا بــا تشــریح تفــاوت نگــرش کــودکان، نوجوانــان، بزرگســالان و ســالمندان نســبت بــه 
مــرگ، تأکیــد کــرد کــه درک انســان از ایــن پدیــده در طــول چرخــه حیــات ثابــت نیســت و متناســب بــا رشــد شــناختی، عاطــفی و 

تجربه هــای زنــدگی تغییــر می کنــد.
فاطمــه کاشی پــزان جــوان، متخصــص روان شــناسی بیمارســتان ابن ســینا، بــا اشــاره بــه اینکــه واکنــش انســان ها نســبت بــه مــرگ 
ریشــه در ویژگی هــای رشــدی و تجربه هــای زنــدگی دارد، اظهــار کــرد: هیچ کــس بــا اطمینــان و آســودگی از مــرگ اســتقبال نمی کنــد 

و همــه افــراد بــرای ســازگاری بــا ایــن واقعیــت، بــه درجــاتی از انــکار و اجتنــاب متوســل می شــوند.
وی افــزود: ایــن نگرش هــا ثابــت نیســتند و متناســب بــا رشــد شــناختی، عاطــفی و تجربه هــای فــرد در طــول زنــدگی، دســتخوش 

تغییر می‌شــوند.
کاشی پــزان جــوان بــا اســتناد بــه دیــدگاه روان شناســان برجســته حــوزه رشــد، از جملــه اریــک اریکســون و الیزابــت کوبلــر راس، 
دربــاره رونــد تحــول نگــرش بــه مــرگ در مراحــل مختلــف زنــدگی توضیــح داد: کــودکان در ســنین پیش دبســتانی، مــرگ را پدیــده ای 
موقــت و قابــل بازگشــت، شــبیه خــواب یــا ســفر تصــور می کننــد و تــرس اصــلی آنــان نیــز بیشــتر بــه جدایــی از مراقبــان بازمی گــردد؛ 

اضطرابــی کــه ممکــن اســت در قالــب کابــوس، بازی هــای پرخاشــگرانه و نگــرانی دربــاره مــرگ دیگــران بــروز پیــدا کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تشخیص زودهنگام، کلید درمان مؤثر
سرطان پستان است

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علــمی   هیــأت  عضــو 
مشــهد  و متخصــص رادیولــوژی بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
غربالگــری منظــم ســرطان پســتان گفــت: تشــخیص 
زودهنــگام ایــن بیمــاری می توانــد در بســیاری از مــوارد 
رونــد درمــان و کنتــرل آن را به طــور چشــمگیری بهبــود 

دهــد.
تــوکلی، عضــو هیــأت علــمی دانشــگاه علــوم پزشــکی  دکتــر مریــم 
ــه فرارســیدن هفتــه سلامــت  ــا اشــاره ب ــدا ب ــا وب مشــهد، در گفت وگــو ب
اظهــار کــرد: توجــه بــه سلامــت، انجــام غربالگری هــای منظــم و داشــتن 
ســبک زندگی ســالم نقش مهمی در پیشــگیری و تشــخیص زودهنگام 
ســرطان پســتان دارد و افزایــش آگاهی و پیگیــری مســتمر، گام هایــی 

نـان و جامـعـه محـسـوب میـشـود. اـسـاسی در حـفـظ سلاـمـت زـ
وی بــا بیــان اینکــه ســرطان پســتان یــکی از شــایع ترین ســرطان ها در 
میــان بانــوان اســت، افــزود: اگــر ایــن بیمــاری در مراحــل اولیــه تشــخیص 

داده شــود، در بســیاری از...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 کنفرانس علمی »مروری بر اورژانس ها
 و اختلالات آلرژیک در دوران بارداری«

در بیمارستان قائم)عج( برگزار می شود
فــوق تخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی بالینی بیمارســتان قائم)عج( از 
مراکز درمانی وابســته به دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از برگزاری 
اورژانس هــا و  بــر  بــا عنــوان »مــروری  یــک روزه  کنفرانــس علمــی 

اخــتلالات آلرژیــک در دوران بــارداری« خبــر داد.
بــه گــزارش وبــدا، ایــن کنفرانــس بــا حضــور جمعــی از متخصصــان و 
پزشــکان، روز چهارشــنبه ۱۷ اردیبهشــت ماه ۱۴۰۵ از ســاعت ۸:۳۰ 

صبــح در ســالن پنــدی بیمارســتان قائم)عــج( برگــزار خواهــد شــد.
دکتــر ملیــکا زارعــی ثانــی، دبیــر علمــی و اجرایــی ایــن کنفرانــس، در 
گفت وگــو بــا وبــدا هــدف از برگــزاری ایــن برنامــه را بررســی تازه تریــن 
رویکردهــا در تشــخیص و مدیریــت اورژانس هــا و اخــتلالات آلرژیک 

در دوران بــارداری عنــوان کــرد.
وی افزود: این کنفرانس برای ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZJVTo
https://behdasht.gov.ir/ZtVTo
https://behdasht.gov.ir/ZCVTo
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