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و  درمــان  بهداشــت  وزیــر  کنفرانــس  ویدئــو  حضــور  بــا 
ــا هفتــه سلامــت، چهارمیــن  آمــوزش پزشــکی و همزمــان ب
مرکز ســراج زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به 

بهــره بــرداری رســمی رســید.
بــه گــزارش وب دا، مدیــر سلامــت روانــی، اجتماعــی و 
اعتیــاد معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در حاشــیه مراســم افتتــاح همزمــان طرح هــای بهداشــتی و 
ــاح ۱۶۰ طــرح  ــا افتت درمانــی کشــور اظهــار کــرد: همزمــان ب
بهداشــتی ، ۲۸ طــرح درمانــی و ۱۰ مرکــز ســراج در کشــور، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نیــز چهارمیــن مرکــز ســراج 
خــود را راه انــدازی می کنــد تــا خدمــات تخصصــی سلامــت 

روان در مناطــق هــدف گســترش یابــد.
دکتــر نــدا اخــروی بــا اشــاره بــه رویکــرد ایــن مراکــز افــزود: 
مناطــق  در  را  اجتماعــی  و  روانــی  خدمــات  ســراج  مراکــز 
بــرای  ارائه شــده  خدمــات  و  می دهنــد  ارائــه  کم برخــوردار 

شــهروندان ایرانــی بــه صــورت رایــگان اســت.
معاونــت  اعتیــاد  و  اجتماعــی  روانــی،  سلامــت  مدیــر 

مشــهد... پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

مراسم اربعین پرستار شهید حسین عشقی
همزمــان بــا هفتــاد و پنجمیــن شــب از تجمعــات مردمــی کادر سلامــت مشــهد، 
آییــن گرامیداشــت اربعیــن شــهادت پرســتار شــهید »حســین عشــقی« بــا حضــور 
گســترده اعضــای جامعــه پزشــکی و پرســتاری، مســئولان کشــوری و اســتانی و 
خانــواده ایــن شــهید والامقــام در مســجد حضــرت قائم)عــج( دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، در ایــن مراســم کــه بــا حضــور دکتــر شبســتری رئیــس دانشــگاه 
نهــاد  فرهنگــی  معــاون  کرمــی  ســعید  حجــت الاسلام  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه های کشــور، دکتــر احمــد نجاتیــان 
رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری کشــور، رئیــس بســیج جامعــه پزشــکی خراســان 
رضــوی، جمعــی از مدیــران حــوزه سلامــت، پزشــکان، پرســتاران و اعضــای کادر 
درمــان برگــزار شــد، یــاد و خاطــره پرســتار شــهید بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/%d8%a7%d8%ae%d8%a8%d8%a7%d8%b1/%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%aa%d8%a7%d8%ad-%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%ac-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af%d8%9b-%da%af%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%86%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%82%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b7%d9%82-%da%a9%d9%85%e2%80%8c%d8%a8%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1
https://behdasht.gov.ir/ZesUo
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رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
هم افزایــی  ضــرورت  بــر  مشــهد 
اســتان  اجرایــی  دســتگاه های 
بــرای اجــرای موفــق برنامــه پزشــک 
گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  خانــواده 
لازم  برنامــه  ایــن  تحقــق  بــرای 
اســت همــه مســئولان اســتانی و 
شهرســتانی در جریــان اهــداف و 
الزامــات آن قــرار گرفتــه و در اجرای 

کننــد. همراهــی  آن 
در  شبســتری  محمــود  دکتــر 
برنامــه  راهبــری  ســتاد  جلســه 
ــا اشــاره  ــواده اســتان ب پزشــک خان
بــه ضــرورت ارائــه گــزارش نهایــی 
اســتاندار  بــه  برنامــه  اجــرای 
خراســان رضــوی اظهــار کــرد: لازم 
و  چالش هــا  کمبودهــا،  اســت 
پزشــک  برنامــه  اجرایــی  نیازهــای 
و  دقیــق  صــورت  بــه  خانــواده 
مکتــوب بــه اســتانداری ارائــه شــود 

ارشــد  مدیریــت  حمایــت  بــا  تــا 
ایــن  مؤثــر  اجــرای  زمینــه  اســتان 

گــردد. فراهــم  طــرح 
وی بــا بیــان اینکــه اجــرای برنامــه 
پزشــک خانــواده یکــی از مطالبــات 
بهداشــت  وزارت  و  دولــت  جــدی 
و  رئیس جمهــور  افــزود:  اســت، 
بــر  بهداشــت  وزارت  مســئولان 
ایــن برنامــه تأکیــد دارنــد  اجــرای 
بــا  بایــد  فعلــی  شــرایط  در  و 

هم افزایــی  و  دقیــق  برنامه ریــزی 
میــان دســتگاه ها زمینــه اجــرای آن 

کنیــم. فراهــم  را 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
از  را  فریمــان  مشــهد شهرســتان 
مناــطق ــمورد توــجه در اــجرای اــین

گفــت:  و  کــرد  عنــوان  برنامــه 
ایــن  در  طــرح  موفــق  آغــاز  بــرای 
پیــش  اســت  لازم  شهرســتان 
بــا  جلســه ای  رســمی،  شــروع  از 
مســئولان  و  اســتاندار  حضــور 
محلــی برگــزار شــود تــا همــه ارکان 
جریــان  در  شهرســتان  مدیریتــی 
گیرنــد. قــرار  طــرح  مختلــف  ابعــاد 
وی بــا تأکیــد بــر نقــش شــورای 
ایجــاد  در  شهرســتان  اداری 
دســتگاه ها  میــان  هماهنگــی 
شــورای  در  حضــور  کــرد:  بیــان 
اداری شهرســتان و تشــریح برنامــه 
پزشــک خانــواده بــرای مســئولان 
گام نخــستین  می تواــند  محــلی 

 هم افزایی دستگاه های اجرایی و بیمه ها
شرط موفقیت برنامه پزشک خانواده در خراسان رضوی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تقویت بهداشت عمومی در بیانات رهبر شهید انقلاب
راهبردی برای تحقق پوشش همگانی سلامت 

مدیــر توســعه و ارتقــای شــبکه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه بیانــات 
رهبــر شــهید انــقلاب در حــوزه سلامــت، بــر اهمیــت توجــه بــه بهداشــت عمومــی 
و پیشــگیری به عنــوان پایــه اصلــی نظــام سلامــت تأکیــد کــرد و گفــت: تقویــت 
زیرســاخت های بهداشــتی و مراقبت هــای اولیــه، نقــش مهمــی در تحقــق پوشــش 
همگانــی سلامــت و دسترســی عادلانــه مــردم بــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی دارد.
دکتــر حســن عبدالــه زاده در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در بیانــات رهبــر 
شــهید انــقلاب همــواره بــر تقویــت زیرســاخت‌های بهداشــتی و مراقبت هــای اولیــه 
سلامــت تأکیــد شــده و نــگاه سلامت محــور مطرح شــده در فرمایشــات ایشــان بــر 
ایــن اصــل اســتوار اســت کــه پیشــگیری و ارتقــای سلامــت جامعــه بایــد در اولویــت 

سیاســت گذاری های نظــام سلامــت قــرار گیــرد.
وی افزود: تقویت مراقبت های اولیه سلامت )PHC( و توسعه خدمات...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اعلام جزئیات برگزاری ۱۰ مسابقه
 کتابخوانی با محوریت »آموزش در

بحران« در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

توســعه  و  مطالعــات  مرکــز  مدیــر 
دانشــگاه  پزشــکی  علــوم  آمــوزش 
برگــزاری  از  علــوم پزشــکی مشــهد 
مســابقه   ۱۰ از  مجموعــه ای 
نشســت  بــا  همزمــان  کتابخوانــی 
هم اندیشــی »آمــوزش پزشــکی در شــرایط بحــران« 
خبــر داد. ایــن برنامــه از ۳۰ اردیبهشــت ماه آغــاز شــده 
و میزبان اســاتید، دانشــجویان و کارکنان دانشــگاه در 

بــود. فرهنگــی خواهــد  و  علمــی  رقابتــی  قالــب 
دکتــر حمیدرضــا کیانی فــر، مدیــر مرکــز مطالعــات و 
توســعه آمــوزش علــوم پزشــکی در گفتگــو بــا وب دا، بــا 
اعلام جزئیــات ایــن رویــداد گفت: مجموعه مســابقات 
فعالیت هــای  تقویــت  هــدف  بــا  امســال  کتابخوانــی 
فرهنگی ـ آموزشــی و افزایش مشــارکت فعال خانواده 
معنــوی  و  علمــی  برنامه هــای  در  دانشــگاه  بــزرگ 

طراحــی شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه نحــوه شــرکت در مســابقات افــزود: 

کلیــه اســاتید، دانشــجویان و کارکنــان می تواننــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZitUo
https://behdasht.gov.ir/ZhtUo
https://behdasht.gov.ir/Z3tUo
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روایتی از روزهای خون و ایثار در جنگ رمضان
           وقتی آغوش یک معلم، جان پناه دانش آموز خردسالش می شود   

انفجــار  در چشــم انداز تلــخِِ جنــگ، جایــی کــه دودِِ 
ــا چشــم هایی  ــزد، مــا ب ــا اشــکِِ ســوگ درهــم می آمی ب
روبــه رو می شــویم کــه فراتــر از کلمــات، روایتگــر رنج هــا 
هســتند. امــا در میــان ایــن ســوگ، شــکوه ایثــار جانــی 
ــد می بخشــد و روایــت امــروز مــا از  ــد امی ــه کالب ــازه ب ت
دل حادثــه مدرســه »مینــاب« می آیــد؛ جایــی کــه مــرز 
میــان معلــم و مــادر بــا خــونِِ شــهادت از میــان رفتــه 

اســت.
حجــت الاسلام والمســلمین محمدهــادی میرزایی نیا، 
پزشــکی  دانشــکده  در  رهبــری  نهــاد  دفتــر  نماینــده 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  روایت هایــی از دیــدار خــود 
بــا خانواده هــای شــهدای جنــگ رمضــان بازگــو می کنــد 
کــه مــرز میــان فــداکاری انســانی و تجلیــات معنــوی را 

در هــم می آمیــزد.
ایــن روحانــی جــوان بــا اشــاره بــه رنــج پنهانــی کــه در 
چهــره دانش آمــوزان بازمانــده از حادثــه مدرســه میناب 
جــاری اســت، نقــل می کنــد کــه چگونــه در میــان غبــار 
انفجارهــا معنــای واقعــی »معلــم« تجلــی می یابــد؛ در 
ــا  ــزه بق ــی کــه غری ــوع انفجــار نخســت، زمان لحظــه وق
در هــر انســانی شــعله می کشــد، معلمــان جان فــدای 
»امانت هــای  جــان  حفــظ  را  خــود  اولویــت  مینــاب 

مــردم« قــرار دادنــد.
حجــت الاسلام والمســلمین میرزایی نیــا بــا اشــاره بــه 
داســتان تکان دهنــده ای از یــک دانش آمــوز خردســال 
)کلاس دوم( مدرســه مینــاب می گویــد: پــس از انفجــار 
ــه ســمت خروجــی امــن هدایــت  اول، معلمــش او را ب
کــرد. معلــم فــداکار در همــان لحظــه بــرای نجــات ســایر 
کــودکان دوبــاره بــه ســمت خطــر بازگشــت و در جریــان 
انفجــار دوم، در حالــی کــه همچنــان در تلاش بــرای 
نجــات بچه هــا بــود، بــه شــهادت رســید؛ در حالــی کــه 
دانش آمــوز خردســالش را در واپســین لحظــات عمــر 

نجــات داده بــود.
حجــت الاسلام والمســلمین میرزایی نیــا بــا اشــاره بــه 
آمــار تلــخ ایــن حادثــه می گویــد: تصویــری کــه در ذهــن 
می مانــد، پیکــر ســوخته معلمــی اســت کــه تمــام آتــش 
را بــه جــان خریــده تــا کودکانی که در آغوش او بوده اند 
بــا جراحاتــی بســیار کمتــر و ســالم تر پیــدا شــوند. ایــن 
نشــان می دهــد کــه بــرای معلــم واقعــی، فرزنــدان مردم 
ــد. فرامــوش نکنیــم کــه  ــدان خــود فرقــی ندارن ــا فرزن ب
از میــان ۳۶ نفــر کادر مدرســه، ۲۶ نفــر بــه شــهادت 
رســیدند. ایــن عزیــزان از همــان دقایــق آغازیــن حملــه 
دشــمن صهیونیســتی ـــ آمریکایــی بــه میهــن عزیزمان، 
مدرســه را تــرک نکردنــد و بــا خانواده هــا تمــاس گرفتنــد 
تــا بــرای بــردن فرزندانشــان اقــدام کننــد؛ بــه همیــن 
دلیــل تعــداد دانش آمــوزان نجات یافتــه ایــن مدرســه 
بیــش از دو برابــر تعــداد دانش آمــوزان شــهید اســت.

ایثار در دل فقر؛ از بندرعباس تا روستاهای کوهستانی

حجــت الاسلام میرزایی نیــا در ادامــه از تجربــه خــود در دیــدار بــا خانواده هــای 
شــهدای نیــروی دریایــی و هوافضــای ســپاه در اســتان هرمــزگان می گویــد و بــا 
توصیــف شــرایط معیشــتی ایــن خانواده هــا از شــکوه شــرافت در عیــن فقــر ســخن 
و روســتاهای کوهســتانی  کــه در مناطــق دورافتــاده  می گویــد؛ خانواده هایــی 
زندگــی می کننــد، امــا سال هاســت بــه رســم جان فدایــی، جوانــان خــود را در راه 

ــد. ــم کرده ان وطــن تقدی
ــواده  ــا خان ــدار ب ــاب و رودان، از دی ــان مین ــه ای از روســتایی می ــا ذکــر نمون وی ب
یکــی از شــهدای جــوان نــاو »دنــا« چنیــن نقــل می کنــد: دیــدن آن خانــه ســاده 
کــه دیوارهایــش هنــوز نشــان از ســیمان ســیاه و گــچ کاری ناتمــام داشــت، قلــب 
هــر انســانی را بــه درد مــی آورد؛ پــدر و مــادری بــا چهره هــای آفتاب ســوخته و 
چروکیده که از ســال ها ســختی زندگی حکایت داشــتند و فرزند عزیزشــان را در 
اوج جوانــی، در حالــی کــه دوران عقــد را می گذرانــد، تقدیــم آزادی و ســربلندی 

وطــن کــرده بودنــد.

میهمانی در منزل شهید؛ رؤیای پرچم متبرک

بــه تجربــه ای  والمســلمین میرزایی نیــا  روایــت حجــت الاسلام  پایانــی  بخــش 
معنــوی در دیــدار بــا همیــن خانــواده شــهید بازمی گــردد. او نقــل می کنــد: وقتــی 
بــرای عــرض ادب و تســلیت بــه حضــور خانــواده رســیدیم، بــا اصــرار مــادر شــهید 
روبــه رو شــدیم کــه حتمــاًً وارد خانــه کوچــک و ســاده آن هــا شــویم. مــادر شــهید 
بــا تواضعــی مثال زدنــی میهمانــان را بــه اتــاق کوچکــی )حــدود ۱۲ متــر( کــه محــل 

زندگــی پســر شــهید بــا همســرش بــوده دعــوت کــرد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZgtUo
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پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
هم اندیشــی  نشســت های  برگــزاری  از  مشــهد 
 ۳۱ و   ۳۰ روزهــای  در  دانشــگاه  ایــن  آموزشــی 
اردیبهشــت ماه خبــر داد و گفــت: ایــن برنامه هــا 
در  آمــوزش  تــداوم  و  تــاب آوری  محوریــت  بــا 
برگــزار  غیرحضــوری  به صــورت  بحــران  شــرایط 

می شــود.
ــا  ــا وب دا  ب دکتــر علیرضــا گلشــن در گفتگــو ب
اشــاره بــه شــرایط نســبتاًً ناپایــدار نظــام آمــوزش 
اظهــار  دشــمن  تهاجــم  پــی  در  پزشــکی  علــوم 
کــرد: در همیــن راســتا برنامه هــای هفتــه آمــوزش 
بــا محوریــت  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
تــاب آوری نظــام آموزشــی و تــداوم فرآیندهــای 
آموزشــی در شــرایط بحــران برنامه ریــزی شــده 

اســت.
وی افــزود: ایــن برنامه هــا در قالــب »نشســت 
هم اندیشــی آموزشــی« طــی روزهــای ۳۰ و ۳۱ 
برگــزار  غیرحضــوری  به صــورت  اردیبهشــت ماه 
می شــود و مجموعــه ای از نشســت ها، پنل هــای 
برنامه هــای  تخصصــی، کارگاه هــای آموزشــی و 

علمــی را دربــر می گیــرد.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد هــدف از برگــزاری ایــن رویــداد را تقویــت 
گفت وگــو، تبــادل تجربــه و بازاندیشــی در مســیر 
آمــوزش علــوم پزشــکی در شــرایط امــروز عنــوان 

کــرد.
وی بــا تشــریح بخش هــای اصلــی ایــن برنامــه 
گفــت: در ایــن نشســت ها کارگاه هــای تخصصــی 
نــگارش  مهارت هــای  همچــون  موضوعاتــی  بــا 

علمــی، کاربــرد هــوش مصنوعــی در آمــوزش، 
و  بحــران  شــرایط  در  دانشــجویان  ارزشــیابی 
شــد. خواهــد  برگــزار  آمــوزش  بین المللی ســازی 
دکتــر گلشــن ادامــه داد: همچنیــن پنل هــای 

بــا محورهایــی... تخصصــی 

جزئیات نشست های آموزشی با محور تاب آوری نظام آموزش علوم پزشکی در شرایط بحران

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

«روشنایی در پشت جبهه»
 روایت یک تجربه تربیتی از آموزش بالینیِِ بحران به 

پویش »داستانت را بگو« رسید
معــاون مدیــر مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش علــوم 
ارســال  از  پزشــکی مشــهد  پزشــکی دانشــگاه علــوم 
روایــت »روشــنایی در پشــت جبهــه؛ روایــت یــک تجربه 
تربیتــی در آمــوزش بالینــی در بحــران« بــه دبیرخانــه 
پویــش »داســتانت را بگــو« خبــر داد؛ اثــری بــه قلــم 
کــودکان و عضــو هیــأت علمــی  دکتــر ســهیلا خزاعــی، فوق تخصــص 
در  پزشــکی  آمــوزش  از  تأمل برانگیــز  و  انســانی  روایتــی  کــه  دانشــگاه 

روزهــای دشــوار بحــران ارائــه می کنــد.
ــر مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش  ــیلا مشــهدی، معــاون مدی ــر ل دکت
علــوم پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه تــداوم دریافــت آثــار در پویــش »داســتانت را بگــو« اظهــار کــرد: 
ایــن پویــش بــا محوریــت آمــوزش و یادگیــری در شــرایط بحــران، فرصتــی 
ارزشــمند بــرای ثبــت تجربه هــای واقعــی اســاتید، دانشــجویان و فعــالان 
آموزشــی از مواجهــه بــا شــرایط دشــوار در آمــوزش علــوم پزشــکی فراهــم 

کــرده اســت.
وی افــزود: یکــی از آثــار شــاخص رســیده بــه دبیرخانــه پویــش، روایتــی 
بــا عنــوان »روشــنایی در پشــت جبهــه: روایــت یــک تجربــه تربیتــی در 
آمــوزش بالینــی در بحــران« اســت کــه توســط دکتــر ســهیلا خزاعــی، فــوق 

تخصــص کــودکان و عضــو هیــأت علمــی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارائه ۱۸ خدمت تخصصی در کلینیک تخصصی
بیمارستان موسی بن جعفر)ع( قوچان

مدیر شبکه بهداشت و درمان قوچان اعلام کرد کلینیک تخصصی 
بیمارســتان موســی بــن جعفــر)ع( بــا حضــور ۳۴ پزشــک متخصــص و 
فــوق تخصــص، ۱۸ خدمــت تخصصــی را به صــورت ســرپایی بــه مــردم 

ارائــه می دهــد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر داوود خوش شــکن مدیــر شــبکه بــا تشــریح 
آخریــن وضعیــت ارائــه خدمــات در کلینیــک تخصصــی بیمارســتان 
خدمــت   ۱۸ مرکــز  ایــن  در  داشــت:  اظهــار  جعفــر)ع(  بــن  موســی 
ارائــه  تخصــص  فــوق  و  متخصــص  پزشــک   ۳۴ توســط  تخصصــی 
می شــود و هــدف اصلــی، ارتقــای خدمــات ســرپایی و دسترســی بهتــر 

مــردم بــه خدمــات درمانــی اســت.
وی بــا اشــاره بــه امکانــات فیزیکــی ایــن کلینیــک افــزود: کلینیــک 
تخصصــی بیمارســتان موســی بــن جعفــر)ع( در فضایــی بــه مســاحت 
۷۵۰ مترمربــع و در دو طبقــه مســتقر شــده و دارای ۱۲ واحــد درمانــی 
است که در آن خدمات ویزیت تخصصی در رشته های جراحی مغز و 
اعصاب،جراحــی عمومــی، داخلی،زنــان و زایمــان، گــوش، حلق و بینی 
)ENT(،ارتوپــدی، چشــم، اورولــوژی، اطفــال، بیهوشــی،عفونی،داخلی 
قلب و عروق،پوست،اعصاب و روان،تخصص نوزادان،فوق تخصص 
و  نوجوانان،بینایی‌ســنجی؛گفتاردرمانی  و  کــودکان  روان  و  اعصــاب 

روان شناســی بالینــی ارائــه مــی شــود.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان تاکیــد کــرد: برای ســاماندهی 

بهتــر خدمت رســانی و جلوگیــری از اتلاف وقــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZdtUo
https://behdasht.gov.ir/ZdtUo
https://behdasht.gov.ir/X66C
https://webda.mums.ac.ir/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55578
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 حجامت
فقط با ارزیابی تخصصی انجام شود

مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه زمــان مناســب انجــام حجامــت و شــرایط بدنــی افــراد بــرای 
بهره گیــری از ایــن روش درمانــی تأکیــد کــرد: انجــام حجامــت بایــد تنهــا بــا تشــخیص پزشــک متخصــص و در مراکــز دارای مجــوز 

صــورت گیــرد.
دکتــر محمدرضــا مهــری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: خــارج از مــوارد درمانــی خــاص، بهتریــن زمــان انجــام حجامــت زمانی اســت 

کــه شــرایط آب وهوایــی معتدل باشــد.

وی توضیــح داد: در فصــل زمســتان بــه دلیــل کاهــش دمــا، 
رگ هــای ســطحی بــدن منقبــض شــده و خــون بیشــتر بــه 
ســمت عمــق بــدن هدایــت می شــود، امــا بــا افزایــش دمــای 
هــوا در فصــل بهــار، رگ‌هــا گشــادتر شــده و گــردش خــون در 
ســطح بــدن افزایــش می یابــد. بــه همیــن دلیــل در نــگاه طــب 
ایرانــی، فصــل بهــار زمــان مناســب تری بــرای انجــام برخــی 
پاکســازی  روش هــای 
بــدن از جملــه حجامــت 

بــه شــمار مــی رود.

مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا تأکیــد بــر اینکــه تصــور عمومــی مبنــی بــر مناســب بــودن 
حجامــت بــرای همــه افــراد در فصــل بهــار صحیــح نیســت، 
ــر اســاس  ــد ب ــه انجــام حجامــت بای ــاز ب گفــت: تشــخیص نی
مــزاج، شــرایط بدنــی و علائــم فــردی و پــس از بررســی توســط 
پزشــک متخصــص انجــام شــود و همــه افــراد کاندید مناســب 

ایــن روش نیســتند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارزیابی سواد اطلاعات درمان بیماران مبتلا به
 سرطان دهان شکاف جدی در آگاهی از هزینه ها،

عوارض و مراقبت های پیشگیرانه

دانشــیار بیماری هــای دهــان، فــک و صــورت دانشــکده دندانپزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا ارائــه نتایــج پایان نامــه دکتــر ســینا 
کامیــاب اعلام کــرد: بخــش قابــل توجهــی از بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان 
دهــان پیــش از ورود بــه رونــد درمــان، آگاهــی کافــی از هزینه هــا، عوارض، 
نیازهــای تغذیــه ای و اقدامــات پیشــگیرانه ندارنــد؛ مســئله ای کــه می تواند 
پایبنــدی بــه درمــان و کیفیــت زندگــی آنــان را به طــور جــدی تحــت تأثیــر 

قــرار دهــد.
دکتــر لــیلا ملاشــاهی، اســتاد راهنمــای دوم ایــن پایان نامــه، در گفت وگــو 
بــا وبــدا بــا اشــاره بــه افزایــش رونــد ابــتلا بــه ســرطان دهــان در ســال های 
اخیــر گفــت: بــرخلاف گذشــته، تعــداد چشــمگیری از بیمــاران جــوان و 
بــدون عوامــل خطــر شناخته شــده بــه ایــن بیمــاری مبــتلا می شــوند. وی 
افزود: پیامدهای درمان ســرطان دهان بســیار گســترده اســت و عوارض 
جســمی، روانــی، اقتصــادی و عملکــردی مانند مشــکلات تغذیــه، اختلال 
بــر  در  را  رادیوتراپــی  از  ناشــی  دهــان  و خشــکی  تکلــم  اخــتلال  بلــع، 

می گیــرد؛ امــا بســیاری از بیمــاران بــدون...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تکنیک »مکث« سه تا شش ثانیه ای
پلی برای فعال سازی مغز خودآگاه در شرایط بحران 

معــاون گــروه علــوم اعصــاب دانشــکده پزشــکی 
عصبــی  تــاب آوری  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
»تکنیــک  اســترس زا،  موقعیت‌هــای  مدیریــت  در 
راهکارهــای کنتــرل  از مهم تریــن  یکــی  را  مکــث« 
واکنش هــای هیجانــی در شــرایط بحرانــی دانســت.
دکتــر فرزانــه وفایــی‌ در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: در شــرایط 
اســترس زا ماننــد انفجــار یــا موقعیت هــای تهدیدآمیــز، مغــز به طــور 
ناخــودآگاه واکنش هــای بقــا را فعــال می کنــد. ایــن واکنش هــا ممکــن 
اســت بــه شــکل شــوک، جیــغ زدن یــا حتــی نوعــی فلــج شــدن بــروز پیدا 
کنــد، امــا بــا تمریــن تکنیــک »مکــث« می تــوان ایــن واکنش هــا را تــا 

حــد زیــادی کنتــرل کــرد.
وی توضیــح داد: تکنیــک مکــث بــر ایجــاد یــک وقفــه کوتــاه همــراه بــا 
ــا شــش ثانیــه  ــازه زمانــی ســه ت تنفــس عمیــق و شــمارش اعــداد در ب
تمرکــز دارد. ایــن وقفــه کوتــاه به عنــوان پلــی حیاتــی عمــل می کنــد تــا 
مغــز خــودآگاه فرصــت فعــال شــدن پیــدا کنــد و بتوانــد مراکــز هیجانــی 

مغــز را تحــت کنتــرل قــرار دهــد.
به گفته معاون گروه علوم اعصاب...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZatUo
https://behdasht.gov.ir/Z5tUo
https://behdasht.gov.ir/Z6tUo
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 مرکز ژنتیک بیمارستان قائم)عج(
 تنها پایگاه جامع خدمات ژنتیک

در شرق کشور

عضــو هیــات علمــی و فوق تخصــص ژنتیــک دانشــگاه 
 DNA علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بر نقش بنیادیــن
ژنتیــک  مرکــز  توانمندی هــای  از  انســان،  سلامــت  در 
بیمارســتان قائم)عج( در تشــخیص، پیشگیری و درمان 
بیماری هــای ژنتیکــی خبــر داد. ایــن مرکــز تنهــا مجموعه 
دانشــگاهی شــرق کشــور اســت که از مشــاوره ژنتیک تا تشــخیص قبل از 

تولــد را به صــورت کامــل ارائــه می دهــد.
دکتــر آریانــه صدرنبــوی، عضــو هیئــت علمــی و متخصــص ژنتیــک، بــا 
بیــان اهمیــت DNA اظهــار کــرد: DNA مــاده وراثتــی و زیربنــای همــه 
فرآیندهــای حیاتــی بــدن اســت. کشــف ســاختار آن توســط واتســون و 
کریــک در ســال ۱۹۵۳ نقطــه عطفــی در زیست شناســی بــود و ایــن کشــف 

ــزه نوبــل در ســال ۱۹۶۳ شــد. ــه دریافــت جای تاریخــی منجــر ب
از  ناشــی  انســانی  بیماری هــای  از  بســیاری  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اخــتلالات در DNA هســتند، گفــت: پیشــرفت های اخیــر علــم ژنتیــک 
باعــث شــده امــروز نه تنهــا امــکان تشــخیص دقیــق بســیاری از بیماری هــا 
و  هدفمنــد  درمان هــای  می تــوان  مــواردی  در  بلکــه  باشــد،  فراهــم 

کــرد. ارائــه  شخصی سازی شــده 
بیمارســتان  ژنتیــک  مرکــز  توانمندی هــای  بیــان  بــا  صدرنبــوی  دکتــر 
قائم)عــج( افــزود: ایــن مرکــز، به عنــوان تنهــا مرکــز دانشــگاهی ژنتیــک در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، خدماتــی شــامل تشــخیص پیشــرفته 
بیماری هــا، درمان هــای مبتنــی بــر ژنتیــک و به ویــژه تشــخیص قبــل از تولــد 
اخــتلالات ژنتیکــی را ارائــه می دهــد. بیماری هــای ژنتیکــی ممکــن اســت 

ارثــی باشــند یــا بــدون هیــچ ســابقه خانوادگــی بــروز کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

فشار خـــون بالا
قاتل خاموشی که قلب، مغز و کلیه ها را تهدید می کند 

فــوق تخصــص قلــب و عــروق و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه شــیوع گســترده فشــار خــون 
بــالا در جهــان گفــت: بیــش از یــک میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون نفــر در 
دنیــا بــه ایــن بیمــاری مبــتلا هســتند و در صــورت کنتــرل نشــدن، 
خطــر ســکته مغــزی، ســکته قلبــی، نارســایی قلــب و بیماری هــای 

ــوی را افزایــش می دهــد. شــدید کلی
دکتــر مصطفــی داســتانی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: فشــار 
خــون نیرویــی اســت کــه قلــب بــرای بــه گــردش درآوردن خــون در 
عــروق بــدن ایجــاد می کنــد و ایــن شــاخص بــا دو عــدد سیســتولیک 

و دیاســتولیک اندازه گیــری می شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 گرامیداشت هفته سلامت با شعار
 »سلامت پایدار با علم و اقتدار،

ایران ماندگار«ی
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
شــعار  بــا  اردیبهشــت ماه   ۳۱ تــا   ۲۵ از  سلامــت  هفتــه 
»سلامــت پایــدار بــا علــم و اقتــدار، ایــران مانــدگار« بــا 
سیاســت گذاری های  در  علمــی  رویکــرد  تقویــت  هــدف 
توســعه  و  سلامــت  نظــام  تــاب آوری  ارتقــای  سلامــت، 
عدالــت در دسترســی بــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی 

می شــود. برگــزار 
دکتــر مهــدی قلیــان اول  در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
بــه اهمیــت هفتــه سلامــت اظهــار کــرد: سلامــت محــور 
توســعه پایدار و پیش شــرط پویایی جامعه اســت، از این رو 
هفتــه سلامــت تنهــا فرصتــی بــرای پاسداشــت تلاش هــای 
مدافعــان سلامــت نیســت، بلکــه مجالــی بــرای بازاندیشــی 
در سیاســت های کلان سلامــت، ارزیابــی دســتاوردها و 

ترســیم نقشــه راه آینــده بــرای ارتقــای...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z9tUo
https://behdasht.gov.ir/ZftUo
https://behdasht.gov.ir/ZetUo
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مشاوره زوجین در سنین باروری
گامی مؤثر در حفظ سلامت باروری و نسل آینده 

دکترای تخصصی بهداشــت باروری و دانشــیار گروه مامایی و بهداشــت باروری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت مشــاوره زوجین در ســنین بــاروری، این خدمت 
را یکــی از مؤثرتریــن راهکارهــا بــرای ارتقــای سلامــت خانــواده، پیشــگیری از مشــکلات 

بــاروری و افزایــش آگاهــی زوج هــا در مســیر فرزنــدآوری دانســت.
دکتــر فاطمــه هــادی زاده  در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: سلامــت بــاروری یکــی از ارکان 
مهــم سلامــت عمومــی و از شــاخص های اصلــی توســعه یافتگی جوامــع بــه شــمار مــی رود. 
ــروز  ــدی در پیشــگیری از ب ــاروری نقشــی کلی ــن در ســنین ب ــان، مشــاوره زوجی ــن می در ای
بســیاری از مشــکلات، اصلاح ســبک زندگــی، شناســایی عوامــل خطــر و تصمیم گیــری 

آگاهانــه بــرای فرزنــدآوری ایفــا می کنــد.
وی افــزود: بســیاری از زوج هــا زمانــی بــه دنبــال دریافــت خدمــات تخصصــی می رونــد کــه 

بــا مشــکل یــا چالشــی روبــه رو شــده اند، در حالــی کــه بخــش قابــل...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آمــوزش پزشــکی زمانــی معنــا پیــدا 
تعهــد  و  اخلاق  علــم،  کــه  می کنــد 
در کنــار یکدیگــر قــرار گیرنــد. دکتــر 
اســتاد  جعفریــان،  امیرحســین 
پاتولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، از جملــه اســتادانی اســت کــه بیــش از یــک 
دهــه فعالیــت علمــی خــود را بــا همیــن نگاه پیــش برده 
اســت؛ نگاهــی کــه در آن »نفــع بیمــار«، »عشــق بــه 
بــه اصــول حرفــه ای« محــور  آمــوزش« و »پایبنــدی 
اصلــی فعالیت هــای آموزشــی و پژوهشــی قــرار دارد.
عضویــت  بــه   ۱۳۸۶ ســال  از  کــه  جعفریــان  دکتــر 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد درآمــده 
اســت، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا از تجربه هــای 
شــکل گیری  در  اســتاد  نقــش  تدریــس،  ســال های 
مســیر حرفــه ای دانشــجویان و اهمیــت حفــظ انگیــزه 

در مســیر علــم ســخن گفــت.
او بــا اشــاره بــه نخســتین ســال های فعالیــت آموزشــی 

خــود اظهــار کــرد:در ابتــدای...

 وقتی عشق به آموزش با اخلاق
حرفه ای همراه می شود

روایتی از مسیر علمی یک استاد پاتولوژی 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

عمومــی  دکتــری  دانش آموختــه 
داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
داروســازی  اول  رتبــه  و  مشــهد 
بالینــی در آزمــون دکتــرای تخصصــی 
و پژوهشــی ســال های ۱۴۰۴–۱۴۰۵، 
و  کــرد  تشــریح  را  خــود  پژوهشــی  و  علمــی  مســیر 
علاقــه، پشــتکار و تلاش مســتمر را مهم تریــن عوامــل 
دســتیابی بــه موفقیــت در مســیرهای علمــی دانســت.
ــا وب دا  ــدی  در گفتگــو ب ــر پریســا ســادات دلقن دکت
بــا اشــاره بــه اینکــه علاقــه نقطــه آغــاز موفقیــت در هــر 
مســیر علمــی اســت، اظهــار کــرد: از دوران کودکــی بــه 
درس خوانــدن، علــوم پزشــکی و دســتیابی بــه رتبه هــای 

برتــر علاقه منــد بــودم و در کنــار...

 موفقیت دانش آموخته داروسازی دانشگاه
علوم پزشکی مشهد

 از رتبه برتر علوم پایه تا تألیف 
کتاب های دارودرمانی

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 افزایش چشمگیر موفقیت مینی اسکروهای
تیتانیومی با طراحی جدید ایرانی در ارتودنسی

متخصــص ارتودنســی و دانشــیار پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از نتایــج یــک 
ــر داد و  ــوم پزشــکی مشــهد و دانشــگاه شــاهد خب ــان دانشــگاه عل پژوهــش مشــترک می
گفــت: یافته هــای ایــن تحقیــق نشــان می دهــد مینی اســکروهای تیتانیومــی بــا طراحــی 
بــه روز شــده، اســتحکام بالاتــر و میــزان شکســت به مراتــب کمتــری نســبت بــه نمونه هــای 

اســتیل ضدزنــگ دارنــد؛ تفاوتــی کــه از نظــر آمــاری نیــز معنــادار گــزارش شــده اســت.
دکتــر فرزانــه احــراری در تشــریح ایــن پژوهــش اظهــار کــرد: در ایــن مطالعــه، میــزان 
بــا نمونه هــای  از جنــس تیتانیــوم  موفقیــت مینی اســکروهای اســتخوانی زایگوماتیــک 
ابــزار  مینی اســکروها  داد:  توضیــح  گرفــت. وی  قــرار  مــورد مقایســه  اســتیل ضدزنــگ 
بســیار مهمــی در کنتــرل حــرکات دندانــی در ارتودنســی هســتند و معمــولاًً از تیتانیــوم 
ســاخته می شــوند؛ امــا در برخــی مــوارد، به ویــژه هنــگام وارد کــردن نیروهــای شــدید ماننــد 

عقب بــردن قــوس دندانــی بــالا، اســتحکام کافــی ایجــاد نمی کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z4tUo
https://behdasht.gov.ir/Z8tUo
https://behdasht.gov.ir/ZbtUo
https://behdasht.gov.ir/Z7tUo


دهنـــــــــــــر تحـــــــا شنبـه 26 اردیبهشت 1405ا ترتیب انتشار : روزانهشمـاره 48داخلی / سال سـوم 

روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


