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استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نورولــوژی  گــروه  اســتاد  فروغی پــور،  محســن  دکتــر 
بــر اینکــه  بــا تأکیــد  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
اســتاد  یــک  ســرمایه  بزرگ تریــن  آمــوزش  بــه  »عشــق 
نباشــد،  علــم  کنــار  در  اخلاق  »اگــر  گفــت:  اســت«، 
آمــوزش اثــر عمیقــی بــر نســل آینــده نخواهــد گذاشــت.« 
خاطــرات  از  دا  وب  بــا  صمیمــی   گفت وگویــی  در  وی 
اســتادان پیشکســوت، فلســفه انتخــاب رشــته نورولــوژی 
و نــگاه انســانی بــه رابطــه اســتاد و دانشــجو ســخن گفــت.
بــرای  فرصتــی  اســتاد  روز  کشــور،  رســمی  تقویــم  در 
ــه نســل  مــرور تجربه هــا و ارزش هایــی اســت کــه نســل ب
ــر  ــا دکت در دانشــگاه ها منتقــل شــده اســت. گفت وگــو ب
نورولــوژی  گــروه  باســابقه  اســتاد  فروغی پــور،  محســن 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد روایتــی روشــن از همیــن 
تدریــس،  بــه  عشــق  از  روایتــی  ارزش هاســت؛  تــداوم 

اخلاق حرفــه ای و امیــد بــه آینــده آمــوزش پزشــکی.

از رؤیای معلمی تا استادی دانشگاه
دکتــر فروغی پــور بــا اشــاره بــه علاقــه دیرینــه خــود بــه 
تدریــس گفــت:از دوران نوجوانــی دوســت داشــتم معلــم 
باشــم. وقتــی وارد رشــته پزشــکی شــدم، تصمیــم گرفتــم 
در کنــار طبابــت، مســیر آمــوزش را هــم ادامــه دهــم. 
امــروز خوشــحالم کــه توانســته ام هــر دو علاقــه را در کنــار 

هــم تجربــه کنــم.
و  آگاهانــه  را تصمیمــی  نورولــوژی  رشــته  انتخــاب  وی 
مبتنــی بــر علاقــه شــخصی دانســت و افزود:نورولــوژی 
رشــته ای پیچیده و دقیق اســت. شــناخت مغز و دســتگاه 
عصبــی برایــم جــذاب بــود و احســاس می کــردم روحیــه ام 
هماهنگ تــر  رشــته  ایــن  تشــخیصی  و  تحلیلــی  کار  بــا 

اســت.

استادان دیروز؛ چراغ راه امروز

ایــن اســتاد دانشــگاه بــا نگاهــی احترام آمیــز از اســتادان دوران تحصیــل خــود یــاد کرد و 
گفــت:از هــر کــدام از اســتادانم درســی متفــاوت آموختــم؛ از دقــت علمــی و قــدرت بیــان 
برخــی، تــا اخلاق حرفــه ای و مســئولیت پذیری برخــی دیگــر. آنــان نه تنهــا درس پزشــکی، 

بلکــه شــیوه زیســتن و رفتــار حرفــه ای را بــه مــا آموختند.
وی با ذکر خاطره ای از یکی از استادانش افزود:روزی پیش از امتحان، استادمان در 
روز تعطیــل بــه دانشــگاه آمــد تــا اشــکالات مــا را برطــرف کنــد. آن رفتــار بــرای من معنای 

واقعــی تعهــد و مســئولیت پذیری بــود. چنیــن خاطراتی هرگز فراموش نمی شــود.
بــه گفتــه دکتــر فروغی پــور، آنچــه اســتادان نســل گذشــته را متمایــز می کــرد، »حــس 
مســئولیت عمیق نســبت به بیمار و دانشــجو« بود؛ روحیه ای که به گفته او همچنان 

می توانــد الگــوی امــروز دانشــگاه ها باشــد.

اخلاق؛ زیربنای ماندگاری علمی

اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  نورولــوژی  گــروه  اســتاد 
خوش رفتــاری در محیــط آموزشــی تصریــح کرد:ممکــن اســت اســتادی از نظــر علمــی 
بســیار توانمنــد باشــد، امــا اگــر خــوش اخلاق نباشــد، آن علــم اثرگــذاری لازم را نخواهــد 

داشــت. اخلاق حرفــه ای زیربنــای تمــام فضیلت هــای دیگــر اســت.
وی افزود:یــک رفتــار نادرســت می توانــد ســال ها تلاش علمــی را تحت الشــعاع قــرار 
دهــد. دانشــجو بیــش از آنکــه بــه ســخن اســتاد توجــه کنــد، بــه رفتــار او نــگاه می کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zi4Uo
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دانشگاه علوم پزشکی مشهد سه برگزیده در حوزه »خلاصه سیاستی« معرفی کرد
ــر منابــع علمــی و اطلاع رســانی پزشــکی دانشــگاه  مدی
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: ایــن دانشــگاه در حــوزه 
»خلاصــه سیاســتی« ســه عضــو هیــأت علمــی جــوان را 

به عنــوان برگزیــده معرفــی کــرده اســت.
بــا  خبــری  نشســت  در  رنگــرزی  عبدالرســول  دکتــر 
موضــوع »خلاصــه سیاســتی و مســتندات مهــم علمــی« 
اظهــار کــرد: خلاصــه سیاســتی یکــی از مســتندات مهــم 
علمــی اســت کــه از دل پژوهش هــا اســتخراج می شــود و 
وزارت بهداشــت نیــز از ســال گذشــته توجــه ویــژه ای بــه 

ایــن موضــوع داشــته اســت.
وی افزود: اعضای هیأت علمی توانمندی در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد فعالیــت دارنــد کــه پژوهش هــای 
آنــان در حوزه هــای مختلــف سلامــت نتایــج ارزشــمندی 

بــه همــراه داشــته اســت.
ــر منابــع علمــی و اطلاع رســانی پزشــکی دانشــگاه  مدی

ــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: ... عل

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آغاز بررسی مدارک داوطلبان مرحله تکمیل ظرفیت آزمون استخدام پیمانی ۱۴۰۴ در
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

سرپرســت مدیریــت ســرمایه انســانی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مــدارک داوطلبــان  بررســی  و  ارزیابــی  فرآینــد  آغــاز  از  مشــهد 
دعوت شــده در مرحلــه تکمیــل ظرفیــت آزمــون اســتخدام پیمانی 
شــهریورماه ۱۴۰۴ وزارت بهداشــت در ایــن دانشــگاه خبــر داد.

ــا اشــاره  ــا وب دا ب ــا در گفت وگــو ب ــر ابوالفضــل منصوری کی دکت
ــه تکمیــل ظرفیــت آزمــون اســتخدامی  ــام مرحل ــان ثبت ن ــه پای ب
آزمــون  مرکــز  ســوی  از  اولیــه  نتایــج  اعلام  و   ۱۴۰۴ ســال 
ســازمان جهــاد دانشــگاهی اظهــار کــرد: بــر اســاس فهرســت 
اعلام شــده، داوطلبــان دارای حــد نصــاب تــا دو برابــر ظرفیــت 
در شــغل محل های بهداشــتی و درمانــی بــرای تشــکیل پرونــده و 

شــده اند. دعــوت  مــدارک  بررســی 
وی افــزود: مــدارک داوطلبــان بر اســاس خوداظهاری ثبت شــده، 
مســتندات بارگذاری شــده در ســامانه و همچنیــن مفــاد دفترچــه 
آزمــون اســتخدامی مــورد بررســی قــرار می گیــرد و نتایــج آن در 
ســامانه جهــاد دانشــگاهی ثبــت می شــود تــا فرآینــد اعلام نتیجــه 

و ورود افــراد بــه مرحلــه ارزیابــی نهایــی انجــام شــود.
سرپرســت مدیریــت ســرمایه انســانی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه برگــزاری ارزیابی هــای تخصصــی بــرای برخــی 
رشــته ها گفــت: بــا هماهنگی هــای انجام شــده میــان مدیریــت 
ســرمایه انســانی، مدیریــت حراســت، مدیریــت هســته گزینــش 
و مدیریــت بازرســی دانشــگاه و بــا همــکاری کارشناســان تربیــت 
ارزیابــی  شــامل  جســمانی  آمادگــی  ســنجش  فرآینــد  بدنــی، 
شــاخص تــوده بدنــی )BMI( و آزمــون عملــی بــرای ۸۲ نفــر از 

داوطلبــان رشــته شــغلی کاردان و کارشــناس...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zh4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zh4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zw4Uo
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 خوابگاه ۸۰۰ نفره دختران در آستانه بهره برداری

فاز نخست خردادماه افتتاح می شود

مدیــر منابــع فیزیکــی و نظــارت بــر طرح هــای 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عمرانــی 
جدیــد  خوابــگاه  ســاخت  مطلــوب  پیشــرفت 
دانشــجویان دختر این دانشــگاه خبر داد و اعلام 
کــرد: فــاز نخســت ایــن پــروژه بــا ظرفیــت اســکان 
۴۰۰ نفــر از دانشــجویان تــا پایــان خردادمــاه بــه 
بهره بــرداری خواهــد رســید؛ اقدامــی کــه گامــی 
مؤثــر در توســعه زیرســاخت های رفاهــی و ارتقــای 
کیفیــت زندگــی دانشــجویی بــه شــمار مــی رود.
فیزیکــی  منابــع  مدیــر  رحیمــی  علــی  مهنــس 
دانشــگاه  عمرانــی  طرح هــای  بــر  نظــارت  و 
علــوم پزشــکی مشــهد در حاشــیه بازدیــد دکتــر 
شبســتری رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
دانشــجویان  جدیــد  خوابــگاه  ســاخت  رونــد  از 
دختــر ایــن دانشــگاه اظهــار کــرد: ایــن پــروژه یکــی 
از طرح هــای مهــم عمرانــی دانشــگاه در حــوزه 

توســعه فضاهــای رفاهــی دانشــجویی اســت کــه 
بــا ظرفیــت نهایــی ۸۰۰ تخــت در حــال احــداث 
بــوده و در فــاز نخســت، امــکان اســکان ۴۰۰ نفــر 

از دانشــجویان دختــر را فراهــم خواهــد کــرد.
وی بــا اشــاره بــه مشــخصات فنــی ایــن طــرح 
چهــار  در  مجموعــه  ایــن  نخســت  فــاز  افــزود: 
طبقــه و بــا زیربنایــی در حــدود ۸ هــزار متــر مربــع 
در حــال اجراســت و بــا تکمیــل آن، بخشــی از 
نیازهــای اســکان دانشــجویان دختــر دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه شــکل قابــل توجهــی 

تأمیــن خواهــد شــد.
مدیــر منابــع فیزیکــی و نظــارت بــر طرح هــای 
عمرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه اجــرای ایــن پــروژه بــا مشــارکت و همدلــی 
مجموعه هــای مختلــف در حــال پیشــرفت اســت، 
ایــن  اجرایــی  عملیــات  ابتدایــی  بخــش  گفــت: 

خوابــگاه بــا تأمیــن اعتبار از ســوی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد آغــاز شــد و در ادامــه، تکمیــل و 
پیشــبرد آن بــا حمایــت ارزشــمند آســتان قــدس 
رضــوی و بــا همــت حجــت الاسلام والمســلمین 

احمــد مــروی در دســتور کار قــرار گرفــت.
رحیمــی بــا قدردانــی از این همراهی و حمایت ها 
تصریــح کــرد: مشــارکت آســتان قــدس رضــوی در 
تکمیــل ایــن پــروژه نقــش مهمــی در تســریع رونــد 
ســاخت و فراهم شــدن شــرایط بهره برداری از آن 
داشــته اســت و ایــن همــکاری نمونــه ای ارزشــمند 

از هم افزایی در مســیر توســعه ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

راه اندازی سامانه هوشمند جست وجوی محققان
گامی نو در تحلیل شبکه های تخصصی علوم پزشکی 

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و مجــری طــرح پژوهشــی »طراحــی 
و اســتقرار ســامانه جســت وجوی هوشــمند 
محققــان بــرای کشــف شــبکه های تخصصــی 
اعضــای هیــأت علمــی و تحلیــل تحقیقــات 
و فناوری هــا در حــوزه علــوم پزشــکی« )کــد 
طــرح: ۴۰۴١٢۴٣(، از راه انــدازی ایــن ســامانه 

پیشــرفته خبــر داد.
دکتــر فرزانــه قربانــی در گفت وگــو بــا وب دا، 
بــا اشــاره بــه اجــرای ایــن پــروژه کــه بــا همــکاری 
علیرضــا منتظرابــدی، حســین بیدکی، ســجاد 
و  ســالاری  امیرحســین  مشــهدی،  شــادلو 
محمــد حاتمی نیــا انجــام شــده اســت، اظهــار 

کــرد: ســامانه مذکــور بــا هــدف ایجــاد ابــزاری 
و  بــرای تحلیــل داده هــای علمــی  هوشــمند 
شناســایی ارتباطات پژوهشــی اعضای هیأت 
و  طراحــی  پزشــکی  علــوم  حــوزه  در  علمــی 

پیاده ســازی شــده اســت.
حجــم  کــه  امــروز  دنیــای  در  افــزود:  وی 
اطلاعــات علمــی به ســرعت در حــال افزایــش 
و  مناســب  متخصصــان  یافتــن  اســت، 
تشــخیص ارتبــاط میــان حوزه هــای مختلــف 
پژوهشــی چالش برانگیــز شــده اســت. ایــن 
ســامانه بــا بهره گیــری از هــوش مصنوعــی و 
پــردازش زبــان طبیعــی، داده هــای علمــی را 
تحلیــل کــرده و بــه کاربــران کمــک می کنــد 

تــا پژوهشــگران مرتبــط بــا موضــوع مــورد نظــر 
کننــد. به ســرعت شناســایی  را  خــود 

دکتــر قربانــی مراحــل اجــرای ایــن پــروژه را 
شــامل چهار گام کلیدی دانســت: جمع آوری 
متــون  پــردازش  داده‌هــا،  یکپارچه ســازی  و 
و اســتخراج مفاهیــم اصلــی، طراحــی موتــور 
و  ارزیابــی  نهایــت  در  و  هوشــمند  تطبیــق 
تمــام  در  وی،  گفتــه  بــه  ســامانه.  اســتقرار 
هــوش  پیشــرفته  ابزارهــای  از  مراحــل  ایــن 

شــده... اســتفاده  مصنوعــی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zn4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zn4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zj4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zj4Uo
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 روایت پدر و مادر شهید »حسین عشقی«؛

 از ناتمام گذاشتن سفر خانوادگی برای کمک به سیل زدگان تا
آرزوی شهادت در راه خدمت

از  پــس  بســیاری  بــرای  عشــقی  حســین  نــام 
جهــادی  پرســتاری  شــد؛  شــناخته  شــهادتش 
کــه ســال ها بی نــام و نشــان در کنــار بیمــاران، 
همــان  او  ایســتاد.  محرومــان  و  ســیل زدگان 
جوانــی بــود کــه ســفر خانوادگــی را نیمه تمــام 
آق قلا  ســیل زده  مــردم  کمــک  بــه  تــا  گذاشــت 
بــرود، در روزهــای ســخت کرونــا داوطلبانــه در 
بخش هــای پرخطــر بیمارســتان خدمت کنــد و در 
مأموریت هــای جهــادی از کرمانشــاه تــا سیســتان 
و بلوچســتان حاضــر باشــد. ایــن مســیر ســرانجام 
میــدان  میانــه  در  صحرایــی  بیمارســتانی  بــه 
ــی کــه پــس از هفته هــا  ــم شــد؛ جای خدمــت خت
امدادرســانی، در حملــه دشــمن بــه مرکــز درمانی 

بــه شــهادت رســید.
ــن پرســتار  ــن روز شــهادت ای در آســتانه چهلمی
و  عشــقی  قــدرت  بــا  وب دا  خبرنــگار  جهــادی، 

فاطمــه اســدی، پــدر و مــادر شــهید، گفت وگــو 
کــرده اســت؛ پــدر و مــادر ایــن پرســتار ایثارگــر 
فرزندشــان  بــزرگ  آرزوی  و  باورهــا  زندگــی،  از 
بــرای شــهادت در راه خدمــت بــه مــردم روایــت 
می کنند.پرســتاری کــه ســفر خانوادگــی را بــرای 
کمــک بــه ســیل زدگان آق قلا نیمه تمــام گذاشــت 
و سرانجام پس از ۳۵ روز خدمت در بیمارستان 
صحرایــی، در حملــه دشــمن بــه مرکــز درمانــی بــه 

شــهادت رســید.
بیمارســتان  پرســتار  عشــقی،  شــهید حســین 
از  روز  دومیــن  در  کــه  هاشــمی نژاد،  شــهید 
بــه  امدادرســانی  بــرای  ســوم  تحمیلــی  جنــگ 
مجروحــان بــه تهــران اعــزام شــده بــود، شــانزدهم 
فروردین مــاه امســال پــس از هفته هــا خدمــت 
در خــط مقــدم درمــان، بــه درجــه رفیــع شــهادت 

نائــل آمــد.

ایــن پرســتار جهــادی پیــش از ایــن نیز در مقاطع 
کرونــا،  همه گیــری  بحــران  جملــه  از  مختلــف، 
داوطلبانــه در بخش هــای اورژانــس و آی ســی یو 
بدحــال  بیمــاران  بــه  بیمارســتان  ایــن  کوویــد 
عرصه هــای  در  او  حضــور  می کــرد.  خدمــت 
امدادرســانی تنهــا بــه محیــط بیمارســتان محــدود 
نبــود؛ شــهید عشــقی در حوادثــی همچــون ســیل 
آق قلا و زلزلــه کرمانشــاه نیــز در صــف نخســت 
کنــار  در  و  داشــت  داوطلــب حضــور  نیروهــای 
ارائــه خدمــات درمانــی، در فعالیت هــای جهــادی 
در  محرومــان  بــرای  خانــه  ســاخت  همچــون 

مناطــق مختلــف کشــور از جملــه ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارائه بیش از   ۷۰۰ خدمت بهداشتی و درمانی  در طرح  ویزیت رایگان
بسیج جامعه پزشکی قوچان در روستای یدک

طــرح ویزیــت رایــگان پزشــکی بــه همــت جهادگــران بســیج جامعــه پزشــکی 
قوچــان و بــا همــکاری ســپاه ناحیــه قوچــان در روســتای یــدک اجــرا شــد.

بــه گــزارش وب دا، ایــن طــرح در محــل دبســتان برکــت شــهدای روســتای 
یــدک برگــزار شــد و طــی آن خدمــات متنــوع بهداشــتی و درمانــی بــه اهالــی 

ایــن منطقــه ارائــه شــد.
بــا  دکتــر داوود خوش شــکن، مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان 
تبریــک دهــه کرامــت و مــیلاد باســعادت امــام رضــا)ع(، هــدف از اجــرای ایــن 
طــرح را کمــک بــه اقشــار نیازمنــد کــه دسترســی آســان بــه خدمات بهداشــتی 
و درمانــی ندارنــد عنــوان کــرد و گفــت: توجــه بــه سلامــت مــردم در مناطــق 
محــروم از اولویت هــای حــوزه سلامــت اســت و در همیــن راســتا طــرح ویزیــت 

راـیـگان ـبـه هـمـت تـیـم جـهـادی ـشـهید رهنـمـون اـجـرا ـشـد.
امیــن ایراندوســت، مســئول بســیج جامعــه پزشــکی قوچــان نیــز بــا اشــاره بــه 

خدمــات ارائــه شــده در ایــن برنامــه اظهــار کــرد:...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z24Uo
https://behdasht.gov.ir/Z24Uo
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55453
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 نجات جان نوجوان ۱۷ ساله با انجام
 توراکوتومی اورژانس دربیمارستان

لقمان حکیم سرخس
حکیــم  لقمــان  بیمارســتان  پزشــکی  تیــم  ســریع  درمانــی  اقــدام 
ســرخس یــک جــوان 17 ســاله را کــه بــه دلیــل ســانحه دچــار آســیب 

در قفســه ســینه شــده بــود از مــرگ حتمــی نجــات داد.

بــه گــزارش وب دا، ایــن جــوان 17 ســاله بــا ترومــای نافــذ قفســه 

ســینه و خونریــزی شــدید داخــل قفســه ســینه در وضعیــت بســیار 
وخیــم قــرار داشــت. پــس از انتقــال ســریع بیمــار بــه اتــاق عمــل و 
انجــام ارزیابی هــای فــوری، اندیکاســیون انجــام جراحــی اورژانســی 

توراکوتومــی تأییــد شــد.
ایــن عمــل حیاتــی توســط دکتــر بهــروز اصغــری، جــراح بیمارســتان 
لقمــان حکیــم ســرخس، بــا همــکاری دکتــر کاظمــی، متخصــص 
تقــی زاده،  دکتــر  همچنیــن  شــد.  انجــام  بیمارســتان  ارتوپــدی 

جراحــی... تیــم  در  بیهوشــی،  متخصــص 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ماما؛ همراه همیشگی مادران برای
تولدی ایمن و نسلی سالم

دکتــرای تخصصــی بهداشــت بــاروری و کارشــناس 
ــه اهمیــت نقــش  ــا اشــاره ب ــی ب ارشــد مشــاوره مامای
ماماهــا در نظــام سلامــت گفــت: ماماهــا در کنــار 
ســایر مراقبــان سلامــت به صــورت تیمــی بــرای تأمیــن 
نــوزاد فعالیــت می کننــد و نقــش  و  سلامــت مــادر 

مهمــی در مســیر بــارداری ســالم و تولــدی ایمــن دارنــد.
دکتــر صدیقــه عبداله پــور در گفت وگــو بــا وب دا مناســبت روز جهانــی 
مامــا اظهــار کــرد: ســازمان جهانــی بهداشــت امســال بــا شــعار »یــک 
میلیــون مامــای دیگــر« بــر نیــاز جــدی جهــان بــه گســترش حرفــه مامایــی 
بــرای  از کشــورها  تأکیــد کــرده اســت؛ چراکــه همچنــان در بســیاری 
تضمیــن سلامــت مــادران و نــوزادان بــه حضــور ماماهــای آموزش دیــده 

نیــاز داریــم.
می توانــد  مامایــی  حرفــه  تقویــت  و  آمــوزش  بــه  توجــه  افــزود:  وی 
زمینه ســاز بارداری هــای ایمن تــر و تولــد نســلی ســالم تر باشــد. در ایــران 
نیــز روز مامــا امســال معنــای ویژه تــری یافتــه و بــا شــعار ملــی »مامــا؛ 

نــوزاد« گرامــی داشــته می شــود. جان فــدای مــادر و 
ایــن عضــو هیــأت علمــی بــا ادای احتــرام بــه ماماهایــی کــه در شــرایط 
ســخت و بحرانــی، از جملــه در جنــگ رمضــان، بــرای حفــظ سلامــت 
مــادران و نــوزادان جــان خــود را از دســت داده انــد، گفــت: ماماهــا در 

خــط مقــدم ارائــه خدمــات سلامــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

افتادگی رحم و مثانه در زنان
 از عوامل خطر تا روش های درمان 

متخصــص زنــان و زایمــان و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه ســاختار لگــن در زنــان گفــت: ضعــف 
عــضلات کــف لگــن می توانــد باعــث جابه جایــی اندام هایــی ماننــد 
رحــم، مثانــه و روده شــود و زمینــه بــروز افتادگــی اندام هــای لگنــی 

را فراهــم کنــد.
دکتــر ریحانــه ســادات حســینی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار 
و  عــضلات  اســتخوان ها،  از  مجموعــه ای  از  بانــوان  لگــن  کــرد: 
بافت هــای نــرم تشــکیل شــده اســت و اندام هایــی ماننــد رحــم، 
روده بــزرگ، مثانــه و مجــرای ادرار در مجــاورت یکدیگــر قــرار دارنــد 
و توســط عــضلات کــف لگــن در موقعیــت طبیعــی خــود نگــه داشــته 

می شــوند.
وی افــزود: زمانــی کــه عــضلات کــف لگــن دچــار ضعــف شــوند، این 
اندام هــا ممکــن اســت بــه ســمت کانــال زایمــان جابه جــا شــوند و 
ــا روده رخ دهــد. ایــن وضعیــت  ــه ی در نتیجــه افتادگــی رحــم، مثان
علاوه بــر تغییــر در محــل قرارگیــری اندام هــا، می توانــد بــا عــوارض 
دیگــری نیــز همــراه باشــد و در برخــی مــوارد نیــاز بــه اصلاح ســاختار 

آناتومیــک و درمان هــای تخصصــی دارد.
ایــن متخصــص زنــان و زایمــان ادامــه داد: افتادگــی اندام هــای 
لگنــی در همــه مــوارد بــا علائــم واضــح همــراه نیســت. گاهــی زنــان 

بــرای انجــام معاینــات دوره ای ماننــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55452
https://behdasht.gov.ir/Zp4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zq4Uo
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 بازدید دبیر و جانشین رئیس کمیته بحران و پدافند غیرعامل دانشگاه از  
زیرساخت های بیمارستان امام خمینی)ره( درگز

دبیــر و جانشــین رئیــس کمیتــه بحــران و پدافنــد 
بــا  غیرعامــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
حضــور در شهرســتان درگــز، از زیرســاخت ها و 
میــزان آمادگــی فنــی و عملیاتــی بیمارســتان امام 

خمینــی)ره( بازدیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمدیوســف رحمتــی 
ایــن  زیرســاخت های  فنــی  ارزیابــی  هــدف  بــا 
مرکــز درمانــی بــه شهرســتان درگــز ســفر کــرد.در 

جریــان ایــن بازدیــد، وی بــا حضــور در بخش هــای 
مختلــف بیمارســتان امــام خمینــی)ره( وضعیــت 
زیرســاخت‌ها، تجهیــزات و میــزان آمادگــی فنــی 
و عملیاتــی ایــن مرکــز را مــورد بررســی و ارزیابــی 

قــرار داد.
همچنیــن گزارشــی از اقدامــات انجام شــده در 
حــوزه زیرســاختی و میــزان آمادگــی بخش هــای 

ــه شــد. ــی شهرســتان ارائ مختلــف درمان

دکتــر رحمتــی در ادامــه از بخش هــای مختلــف 
مخــازن  دیزل ژنراتورهــا،  جملــه  از  بیمارســتان 
اتــاق  اکسیژن ســاز،  تجهیــزات  گازوئیــل،  و  آب 

ســرورها و ســایر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 حضور مدیریت و کارکنان شبکه بهداشت و 
 درمان قوچان در شصت وپنجمین شب اجتماع

مردمی بیعت با رهبر معظم انقلاب

مدیریت و کارکنان شــبکه بهداشــت و درمان قوچان در شــصت وپنجمین 
شــب از اجتمــاع مردمــی بیعــت بــا رهبــر معظــم انقلاب حضــور یافتند.

شــبکه  مدیــر  خوش شــکن  دکتــر  مراســم،  ایــن  دا،در  وب  گــزارش  بــه 
بهداشــت و درمــان قوچــان بــا اشــاره بــه اقدامــات حــوزه سلامــت از ابتــدای 
جنــگ رمضــان اظهــار کــرد: کارکنــان حــوزه سلامــت قوچــان هماننــد گذشــته 

آمــاده جانفشــانی و خدمت رســانی بــه مــردم عزیــز هســتند.
وی افــزود: بــا تمهیــدات اندیشــیده شــده در زمینه تأمیــن اقلام و تجهیزات 
پزشــکی و دارویــی، در حــال حاضــر هیــچ کمبــودی در این حــوزه وجود ندارد، 
بــا ایــن حــال از مــردم عزیــز درخواســت می شــود از مصــرف خودســرانه و انبار 

غیرضــروری دارو خودداری کنند.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 ثبت بیش از ۲۲ هزار مراجعه به درمانگاه و انجام
بیش از هزار عمل جراحی

ــام جنــگ در مرکــز آموزشــی،  ــی در ای ــه خدمــات گســترده درمان ارائ
پژوهـشـی و درماـنـی دکـتـر ـشـیخ

مدیــر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی دکتــر شــیخ مشــهد از 
تــداوم ارائــه خدمــات درمانــی در ایــن مرکــز در ایــام جنــگ خبــر داد 
و گفــت: کادر درمانــی ایــن مرکــز بــا تلاش شــبانه روزی در ایــن مــدت 
بــه ارائــه خدمــات گســترده بــه بیمــاران پرداختنــد و بیــش از ۲۲ هــزار 

ــگاه ثبــت شــده اســت. ــه درمان مراجعــه ب
دکتــر یاســر سلحشــور در گفت وگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه آمــار 
خدمــات ارائه شــده در ایــن مرکــز اظهــار کــرد: در ایــام جنــگ، ۲۲ هــزار 
و ۷۷۹ نفــر بــه درمانــگاه مرکــز مراجعــه کــرده و خدمــات درمانــی مــورد 

نیــاز خــود را دریافــت کردنــد.
وی بــا اشــاره بــه خدمــات بســتری و اورژانســی افــزود: در ایــن مــدت 
یــک هــزار و ۸۷۷ بیمــار در بخش هــای مختلــف مرکــز بســتری شــدند و 
همچنیــن دو هــزار و ۶۲ مراجعــه بــه بخــش اورژانــس ثبــت شــده اســت.
مدیــر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی دکتــر شــیخ مشــهد ادامــه 
ــه بیمــاران  ــز خدمــات گســترده ای ب داد: در بخش هــای تشــخیصی نی

ارائــه شــد، به گونــه ای کــه در آزمایشــگاه...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55454
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55454
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55456
https://behdasht.gov.ir/Zo4Uo
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اهدای اعضای ۲۲ بیمار مرگ مغزی در مشهد جان ۱۱۱ بیمار را نجات داد

مســئول واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
طــی ۴۵ روز اخیــر اعضــای بــدن ۲۲ بیمــار مــرگ مغــزی بــه ۱۱۱ بیمــار نیازمنــد عضــو اهــدا 

شــده اســت.
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: از ابتــدای امســال تاکنــون 
۲۲ مــورد مــرگ مغــزی در حــوزه تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد منجــر 
بــه اهــدای عضــو شــده اســت کــه تمامــی ایــن مــوارد بــا رضایــت خانواده هــا بــه مرحلــه 

اهــدا رســیده اند.
وی افــزود: از اعضــای بــدن ایــن ۲۲ متوفــی، ۲۵ نفــر پیونــد کلیــه، ۱۱ نفــر پیونــد کبــد، 
ــد.  ــد همزمــان کبــد و کلیــه دریافــت کرده ان ــز پیون ــد قلــب و یــک نفــر نی یــک نفــر پیون
ــد  ــد پیون ــه ۳۲ بیمــار نیازمن ــان ب ــه ۴۰ بیمــار و پوســت آن ــه ایــن افــراد ب همچنیــن قرنی

شــده اســت.
مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 گسترش حمایت های آموزشی و روانی

 از دانشجویان در دانشگاه علوم

پزشکی مشهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آمــوزش  مدیــر 
گســترده  برنامه هــای  اجــرای  از  مشــهد 
بــرای دانشــجویان در  حمایتــی و مشــاوره ای 
گفــت:  و  داد  خبــر  مختلــف  دانشــکده های 
برگــزاری  و  مشــاور  اســاتید  نقــش  تقویــت 
کارگاه هــای تخصصــی بــرای آنــان، تأثیــر قابــل 
توجهــی در کاهــش افــت تحصیلــی و ارتقــای 
کیفیــت پیگیــری مســائل آموزشــی و روانــی 

اســت. داشــته  دانشــجویان 
دکتــر حســن قوامــی  در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه اهمیــت نظــام اســتاد مشــاور در 
برنامه هــای  از  یکــی  کــرد:  اظهــار  دانشــگاه 
مهــم حــوزه آمــوزش، توانمندســازی اســاتید 
ــا  مشــاور و تقویــت نقــش آنــان در همراهــی ب
دانشــجویان در ابعاد آموزشــی، فردی و روانی 

بــوده اســت.
کارگاه هــای  گذشــته  ســال  در  افــزود:  وی 
بــا  مختلــف  دانشــکده های  در  متعــددی 
دیجیتــال،  سلامــت  همچــون  موضوعاتــی 
هســته پیشــرفت تحصیلــی، کمک هــای اولیــه 

روان شــناختی و مهارت هــای ارتباطــی برگــزار 
کیفیــت  ارتقــای  در  برنامه هــا  ایــن  کــه  شــد 
نقــش  مشــاوره ای  و  آموزشــی  مــداخلات 

اســت. داشــته  مؤثــری 
مدیر آموزش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
از  بســیاری  در  مشــاور  اســاتید  داد:  ادامــه 
ــا  مــوارد نخســتین حلقــه ارتباطــی دانشــگاه ب
دانشجویان در مواجهه با مشکلات آموزشی، 
افــت تحصیلــی، دغدغه هــای روحــی، مســائل 
انضباطــی یــا چالش هــای انگیزشــی هســتند 
و هرچــه ایــن نظــام منســجم تر و توانمندتــر 
باشــد، موفقیــت تحصیلــی دانشــجویان نیــز 

افزایــش خواهــد یافــت.

دکتــر قوامــی بــا بیــان اینکــه تعامــل حضــوری 
اســاتید مشــاور بــا دانشــجویان در بســیاری از 
دانشــکده‌ها بــه ســطح قابــل توجهــی رســیده 
اســت، گفــت: تجربــه ســال گذشــته نشــان 
داد در دانشــکده هایی کــه ارتبــاط منظم تــر، 
آموزش محورتــر و همــراه بــا پیگیــری دقیق تــر 
بهبــود  و  تحصیلــی  افــت  کاهــش  بــوده، 
بــوده  نیــز ملموس تــر  وضعیــت دانشــجویان 

اســت.
وی تصریــح کــرد: حــوزه آمــوزش دانشــگاه، 

حمایــت از دانشــجویان را...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/Zt4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zu4Uo


8

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 42

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

چهار شنبـه
16 اردیبهشت
1405

 احیای موفق بیمار ۶۷ ساله
در حرم مطهر رضوی توسط کارشناسان اورژانس ۱۱۵

رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از احیــای موفــق یــک بیمــار ۶۷ ســاله در 
حــرم مطهــر رضــوی خبــر داد و گفــت: ایــن اقــدام موفــق نشــان دهنده اهمیــت آمادگــی، آمــوزش مســتمر و هماهنگــی تیم هــای درمانــی در 

شــرایط بحرانــی اســت.

دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ایــن 
ــود، در یکــی از صحن هــای حــرم  بیمــار کــه مــردی ۶۷ ســاله ب
مطهــر رضــوی دچــار ایســت قلبــی و تنفســی شــد کــه بلافاصلــه 
پزشــکی  فوریت هــای  کارشناســان  توســط  احیــا  عملیــات 
پایــگاه شــهید ســلیمانی حــرم مطهــر رضــوی، آقایــان میرنــژاد 

و صفایی فــر آغــاز شــد.
انجــام  وقفــه  بــدون  اولیــه  اقدامــات تخصصــی  افــزود:  وی 
شــد تــا فرصــت حیــات از بیمــار گرفتــه نشــود و کارشناســان 
اورژانــس پیش بیمارســتانی بــا تمرکــز کامــل بــرای بازگردانــدن 

علائــم حیاتــی بیمــار تلاش کردنــد.
رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: تلاش هــای تیــم 
اورژانــس در نهایــت نتیجه بخــش بــود و بیمــار بــا بازگشــت 
ضربــان قلــب و تنفــس خودبخــودی در شــرایط امیدوارکننــده 

بــه دارالشــفای حــرم مطهــر تحویــل داده شــد.
دکتــر یزدانــی گفــت: پــس از انجــام اقدامــات لازم توســط تیــم 
ــا  ــدار شــدن نســبی وضعیــت بیمــار، ب ــی دارالشــفا و پای درمان
هماهنگــی انجــام شــده ادامــه مراقبت هــا و پیگیــری درمــان 
ــه بیمارســتان موســی بن‌جعفر)ع( منتقــل  تخصصــی، بیمــار ب

شــد.
وی بــا قدردانــی از عملکــرد تیــم درمــان تصریــح کــرد: ایــن 
اقــدام موفــق نتیجــه تعهــد، ســرعت عمــل و همــکاری حرفــه ای 
ادامه ی خبـر کلیک کن ...تیــم اورژانــس ۱۱۵ و کادر درمــان بــود کــه نقش تعیین کننده ای 

 کشف و ضبط ۱۰۰۱ قلم داروی قاچاق و غیرمجاز
خارجی در مشهد

مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از کشــف و ضبــط ۱۰۰۱ قلــم داروی 
قاچــاق و غیرمجــاز خارجــی در ســال گذشــته خبــر داد و گفــت: بــا متخلفــان ایــن حــوزه طبــق قانــون برخــورد 

شــده و پرونده هــای مربوطــه بــه مراجــع قضایــی ارجــاع شــده اســت.
دکتــر علی اصغــر اســماعیل زاده در گفت وگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: مدیریــت امــور دارو و مــواد تحــت 
کنتــرل معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال ۱۴۰۴ بــا اجــرای برنامه هــا و اقدامــات 
هدفمنــد، نقــش مؤثــری در بهبــود نظــارت، تأمیــن، توزیــع و دسترســی بــه دارو در ســطح اســتان ایفــا کــرده 

اســت.
وی افزود: در سال گذشته 
کمیسیون قانونی ماده ۲۰ 

امور داروخانه ها طی ۱۶ جلسه
 برگزار شد و در نتیجه...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/Zr4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zs4Uo
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آب آوردن مچ پا
از یک تورم ساده تا نشانه ای از بیماری های جدی 

فلوشــیپ جراحــی پــا و مــچ پــا و عضــو هیــأت علمــی گــروه ارتوپــدی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه شــیوع نســبتاًً بــالای 
تــورم یــا آب آوردن مــچ پــا در میــان افــراد گفــت: ایــن عارضــه کــه 
ــع در مفصــل  ــا تجمــع مای ــا« ی ــوژن مــچ پ در اصــطلاح پزشــکی »افی
نامیــده می شــود، می توانــد دلایــل مختلفــی داشــته باشــد و در برخــی 

مــوارد نشــانه ای از مشــکلات جــدی در بــدن باشــد.
دکتــر علیرضــا موســویان در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: مــچ 
ــه آســیب،  ــا یکــی از مفاصــل مهــم و پرتحــرک بــدن اســت و هرگون پ
التهــاب یــا اخــتلال در سیســتم های بــدن می توانــد باعــث تجمــع 
مایــع در ایــن ناحیــه و ایجــاد تــورم شــود؛ از ایــن رو بررســی دقیــق علت 

ــادی دارد. ــن عارضــه اهمیــت زی ای
ــا را عفونــت مفصــل  وی یکــی از مهم تریــن دلایــل آب آوردن مــچ پ
دانســت و گفــت: در ایــن حالــت ممکــن اســت مفصــل از چــرک پــر 
شــود کــه یــک وضعیــت خطرنــاک محســوب می شــود و در صــورت 

درمــان نشــدن می توانــد آســیب دائمــی بــه مفصــل وارد کنــد.

ایــن فلوشــیپ جراحــی پــا و مــچ پــا افــزود: بیماری هــای التهابــی 
ماننــد آرتریــت روماتوئیــد و نقــرس نیــز از دیگــر عوامــل ایجــاد تــورم 
در مفصــل مــچ پــا هســتند. در برخــی مــوارد نیــز عفونــت مفصــل بــه 
صــورت »آرتریــت ســپتیک« بــروز می کنــد کــه علائــم آن شــدید بــوده 

و بــه ســرعت ظاهــر می شــود.
بــه گفتــه وی، در چنیــن شــرایطی فــرد معمــولاًً بــا علائمــی ماننــد درد 
شــدید هنــگام حرکــت، گرمــی و قرمــزی مفصــل، حساســیت موضعــی 
و حتــی تــب مواجــه می شــود و لازم اســت هرچــه ســریع تر تحــت 

بررســی پزشــکی قــرار گیــرد.
دکتــر موســویان یکــی دیگــر از علــل شــایع تــورم مــچ پــا را آســیب های 

فیزیکــی عنــوان کــرد و گفــت: ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

ایران در شمار کشورهای برتر تنوع گیاهان دارویی
ضرورت مصرف آگاهانه و استاندارد داروهای گیاهی 

بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
ظرفیت هــای گســترده ایــران در حــوزه گیاهــان دارویــی گفــت: ایــران بــا 
برخــورداری از بیــش از هشــت هــزار گونــه گیاهــی، یکــی از کشــورهای برتــر 
منطقــه در ایــن حــوزه بــه شــمار مــی رود و در میــان کشــورهای منطقــه، 
تنهــا ترکیــه از نظــر تعــداد و تنــوع گونه هــای گیاهــی تــا حــدی تــوان رقابــت 

بــا ایــران را دارد.
دکتــر جــواد اصیلــی، داروســاز و متخصــص فارماکوگنــوزی و گیاهــان 
دارویــی، در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بســیاری از داروهــای رایــج 
امــروزی منشــأ گیاهــی دارنــد و علــم فارماکوگنــوزی بــه بررســی منابــع 
طبیعــی داروهــا می پــردازد. بــه عنــوان نمونــه، دارویــی ماننــد هیوســین 

منشــأ گیاهــی دارد کــه ایــن موضــوع بیانگــر اهمیــت گیاهــان دارویــی در 
صنعــت داروســازی اســت.

وی بــا بیــان اینکــه امــروزه دسترســی بــه داروهــای گیاهــی مناســب فراهــم 
شــده اســت، افــزود: در صــورت تشــخیص و صلاح دیــد پزشــک می تــوان 
از برخــی داروهــای گیاهــی در کنــار داروهــای صنعتــی اســتفاده کــرد، امــا 
ایــن موضــوع بایــد حتمــاًً تحــت نظــر متخصــص انجــام شــود؛ چراکه ممکن 

اســت منجــر بــه بــروز تــداخلات دارویــی خطرنــاک شــود.
ایــن متخصــص فارماکوگنــوزی صنعــت عطــاری را از صنایــع قدیمــی و 
ریشــه دار کشــور دانســت و گفــت: بــا وجــود ســابقه طولانــی عطاری هــا، بــا 
توجــه بــه پیشــرفت روش هــای تشــخیصی و وجــود مراکــز درمانــی متعــدد 

در شــهرها، ضــروری اســت افــراد پیــش از...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zm4Uo
https://behdasht.gov.ir/Zk4Uo
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