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روایت یک اینترونشنال کاردیولوژیست از
«نجـات زندگــــی« تا »رســالت آمــوزش» 

تقــدم  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو 
»انســانیت« بــر »تخصــص« در حرفــه پزشــکی گفــت: بالاتریــن ارزش در کار مــا 
خدمتگــزاری بــه مــردم اســت؛ پیــش از آن کــه پزشــک یــا پژوهشــگر خوبــی باشــیم، 

ــی باشــیم. ــد انســان خوب بای
)اینترونشــنال  عــروق  و  قلــب  فوق تخصــص  داســتانی،  مصطفــی  دکتــر 
کاردیولوژیســت( در گفت وگــو بــا وب دا، بــا اشــاره بــه مســیر علمــی خــود اظهــار 
کــرد: متولــد نیشــابور هســتم و پــس از گذرانــدن تحصــیلات ابتدایــی و متوســطه 
در ایــن شــهر، در رشــته پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم. 
دوره هــای تخصــص و فوق تخصــص را در تهــران و دوره فلوشــیپ اینترونشــنال 
کاردیولــوژی را در ســوئیس گذرانــدم و پــس از آن به طــور مســتمر در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول خدمــت هســتم.

 هرچه دارم، حاصل راهنمایی اساتیدم است

وی درباره تأثیر استادان خود در مسیر حرفه ای اش گفت: نمی توانم از یک فرد 
به عنــوان برجســته ترین اســتاد نــام ببــرم؛ هرچــه امــروز هســتم، حاصــل راهنمایــی 
و نــگاه ویــژه همــه اســتادانم اســت. انسان دوســتی و جامعه نگــری، مهم تریــن 
ویژگی هایــی اســت کــه یــک اســتاد بایــد داشــته باشــد تــا بتوانــد شــاگردانش را 

درســت هدایــت کنــد.
این عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد افزود: آنچه از اســتادانم 
آموختــم، صرفــاًً دانــش نظــری نبــود؛ بلکــه نگاهــی بــود کــه بــه ما آموختنــد؛ نگاهی 
مبتنــی بــر احســاس مســئولیت اجتماعــی و خدمــت بــه مــردم. ایــن ســه ضلــعِِ 
»دانــش«، »پژوهــش« و »خدمــت« از هــم جــدا نیســتند، امــا نقطــه آغــاز همــه 

آن هــا، انســانیت اســت.

تعریف استاد خوب؛ روشن کردن چراغ راه

دکتــر داســتانی در تعریــف »اســتاد خــوب« تصریــح کــرد: امــروز منابــع علمــی 
فــراوان اســت و انتقــال صــرفِِ اطلاعــات، هنــر اصلــی اســتاد نیســت؛ اســتاد 
واقعــی کســی اســت کــه چراغــی در ذهــن دانشــجو روشــن کنــد، شــیوه اســتفاده 
اخلاق مــدار از دانــش را بیامــوزد و بــه او نشــان دهــد چگونــه می تــوان بــا علــم، 

مشــکلی از جامعــه را حــل کــرد.
وی تأکیــد کــرد: دانشــمند زیــاد داریــم، امــا کســی کــه بتوانــد رفــاه و آســایش را 

بــرای جامعــه بــه ارمغــان بیــاورد، کمتــر اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آغاز عملیات بهسازی چمن طبیعی پردیس
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بــا هــدف ارتقــای کیفیــت فضاهــای ورزشــی و ارائــه خدمــات بهتــر بــه جامعــه 
علــوم  دانشــگاه  پردیــس  طبیعــی  چمــن  بهســازی  عملیــات  دانشــگاهی، 

پزشــکی مشــهد از ابتــدای اردیبهشــت ماه ۱۴۰۵ آغــاز شــده اســت.
مدیــر تربیــت بدنــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا 
گفــت: در ایــن عملیــات ســه اقــدام اصلــی در دســتور کار قــرار دارد کــه شــامل 
واکاری و کاشــت مجــدد بخش هــای آســیب دیده چمــن به منظــور بازگردانــدن 
ــرای  طــراوت و ایجــاد پوشــش یکنواخــت در ســطح زمیــن، هوادهــی چمــن ب
بهبــود گــردش هــوا در خــاک و افزایــش تنفــس و رشــد ریشــه ها، و همچنیــن 
وجیــن علف هــای هــرز بــا هــدف ارتقــای کیفیــت و زیبایــی ســطح چمــن اســت.
دکتــر مجیــد شــهبازی،  بــا اشــاره بــه رونــد اجــرای ایــن طــرح افــزود: ایــن 
عملیــات بــا تلاش نیروهــای متخصــص و خــدوم واحــد فضــای ســبز دانشــگاه 

در حــال انجــام اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZenUo
https://behdasht.gov.ir/Z9nUo
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بانوی پژوهشگر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 پیشگام بومی‌سازی
 فناوری‌های نوین
نورورِِهََب در کشور

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تکیــه بــر تــوان علمــی اعضــای هیــأت 
و  فناوری هــای سلامــت  توســعه  علمــی خــود، گام هــای مؤثــری در مســیر 
ارتقای کیفیت زندگی بیماران برداشــته اســت؛ در این مســیر، دســتاوردهای 
پژوهشــی و فناورانــه بانــوی پژوهشــگر ایــن دانشــگاه در حــوزه توانبخشــی 
عصبــی، نمــادی از تبدیــل دانــش بــه فنــاوری و امیــد بــه درمان هــای نویــن و در 

دســترس بــرای بیمــاران بــه شــمار مــی رود.
دانشــیار گــروه فیزیوتراپــی دانشــکده پیراپزشــکی و توان بخشــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و محقــق و مختــرع در حــوزه نورورِهَِـَـب )توانبخشــی 
بیماری هــای سیســتم اعصــاب مرکــزی و محیطــی( در گفتکــو بــا وب دا از 
طراحی و تولید »سیستم تعلیق وزن دینامیک هوشمند« برای نخستین بار 
در کشــور خبــر داد و گفــت: ایــن دســتگاه به گونــه ای طراحــی شــده اســت کــه 
بیمــاران بتواننــد از آن در منــزل اســتفاده کننــد؛ فنــاوری ای کــه پیــش از ایــن 
تنهــا در اختیــار شــرکت های آمریکایــی بــا هزینه هــای بســیار بــالا بــود، امــا 
امروز با تلاش پژوهشــگران داخلی، انحصار آن شکســته شــده و حتی زودتر 

ــران بومی ســازی شــده اســت. ــا در ای از اروپ

دکتــر افســانه زینــل زاده در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
بــه  و  تولیــد  ایــن ســامانه  از  تــا ۹ دســتگاه  تاکنــون حــدود ۸ 
فــروش رســیده اســت و برنامه ریــزی بــرای آغــاز صــادرات آن بــه 

کشــورهای هلنــد و عمــان در دســتور کار قــرار دارد.
وی بــا اشــاره بــه ســوابق فعالیــت خــود افــزود: از ســال ۱۳۹۶ 
در گــروه فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در زمینــه 
محیطــی  و  مرکــزی  اعصــاب  سیســتم  ضایعــات  توانبخشــی 
در  مــن  فعالیت هــای  تمرکــز  و  هســتم  فعالیــت  بــه  مشــغول 
اســت. بــوده  فنــاوری  و  اجرایــی  آموزشــی، پژوهشــی،  حوزه هــای 
دانشــیار گــروه فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

ادامــه داد: بــا توجــه بــه هزینه هــای...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 وبینــار
 آموزشـی مدیریت
 شـرایط بحـران و
ترومـا در بارداری

 وبینــار آموزشــی »مدیریــت شــرایط بحــران و ترومــا در بــارداری« بــا هــدف ارتقــای دانــش و مهارت هــای 
مشــاوره ای در مواجهــه بــا بحران هــای دوران بــارداری برگــزار می شــود.

 بــه گــزارش وب دا، در ایــن برنامــه آموزشــی، مباحثــی از جملــه مفاهیــم پایــه بحــران در بــارداری، اصــول 
مشــاوره در شــرایط بحرانــی، تروماهــا و واکنش هــای روانــی در دوران بــارداری، انــواع بحران هــا در جوامــع 
انســانی و همچنیــن مهارت هــای مشــاوره ای و مــداخلات مؤثــر در مدیریــت بحــران مــورد بررســی قــرار 

خواهــد گرفــت.
النــاز  ایــن وبینــار دکتــر صدیقــه عبداله‌پــور، اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهدو  مدرســین 
اســکندرنیا، روانشــناس بالینــی خواهنــد بــود و گــروه هــدف ایــن برنامــه آموزشــی تمامــی ماماهــا در 

مقاطــع مختلــف هســتند.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZdnUo
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/55493
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 در سنگر
سلامت

 پرچم ایران در دستان
 کادر سلامت دانشگاه
علوم پزشکی مشهد

کادر سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مســجد  مقابــل  در  متوالــی  شــب   ۷۰ طــی   ،
بــا  تــا  گــرد هــم آمده انــد  قائم)عــج(  بیمارســتان 
جمهــوری  پرافتخــار  پرچــم  داشــتن  دســت  در 
اسلامــی ایــران، حمایــت و همبســتگی خــود را بــا 
رهبــر معظــم انــقلاب اسلامــی، نیروهــای امنیتــی و 
نظامــی کشــور و آرمان هــای والای میهــن اسلامــی 
از  نمــادی  بــه  شــبانه  ایــن حضــور  کننــد.  اعلام 
تعهــد، همدلــی و روحیــه ایثــار در میــان جامعــه 

سلامــت تبدیــل شــده اســت.
بــه گــزارش وب دا، در ایــن آییــن کــه بــا حضــور 

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 گروه مغز و اعصاب دانشگاه در تمام ایام جنگ
و تعطیلات نوروز پای کار بیماران بودند

مدیــر گــروه  مغــز و اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تشــریح فعالیت هــای 
ایــن گــروه در ایــام جنــگ تحمیلــی و تعطــیلات نــوروز گفــت: ایــن گــروه بــه عنــوان تنهــا 
مرکــز ریفــرال بیماری هــای مغــز و اعصــاب در شــرق کشــور، خدمــات تخصصــی و 
فوق تخصصــی متنوعــی بــه بیمــاران ارائــه می دهــد و در تمامــی شــرایط تلاش کــرده 

ــد. ــه خدمــات درمانــی بــدون وقفــه ادامــه یاب ــد ارائ اســت رون
دکتــر مرتضــی ســعیدی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در شــرایط عــادی نیــز تعــداد 
زیــادی از بیمــاران از شــهرها و اســتان های مجــاور بــرای دریافــت خدمــات تخصصــی و 
فوق تخصصــی بــه ایــن مرکــز مراجعــه می کننــد و بــا توجــه بــه نیــاز منطقــه، در دوره هــای 

حســاس نیــز ارائــه خدمــات بــه شــکل منظــم ادامــه یافتــه اســت.
تــداوم  بــه  اشــاره  بــا  وی 
شــرایط  در  خدمت رســانی 
مختلــف افــزود: در مــدت وقــوع 
شــد  تلاش  تحمیلــی،  جنــگ 
در تمامــی روزهــا و حتــی در ۱۵ 
روز تعطــیلات ابتــدای ســال کــه 
فعالیت هــا  کاهــش  بــا  معمــولاًً 
همــراه اســت، اســاتید و تیم هــای 
تخصصــی حضــور منظــم داشــته 
باشــند. در ایــن مــدت، در صــورت 
توســط  روزانــه  ویزیــت  نیــاز 
اســاتید بخــش انجــام می شــد و 
نــوار  و  مغــز  نــوار  ســرویس های 
عصــب و عضلــه نیــز بــه صــورت 
ادامــه  تعطــیلات  ایــام  در  فعــال 
در  حتــی  بیمــاران  تــا  داشــت 
بتواننــد  نیــز  غیــرکاری  روزهــای 

مــورد... خدمــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تداوم خدمات غربالگری سرطان در شرایط جنگی
ارائه بیش از ۲۲ هزار خدمت در مشهد 

بهداشــت  معاونــت  ســرطان  برنامــه  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ادامــه ارائــه 
خدمــات غربالگــری ســرطان در شــرایط جنگــی 
خبــر داد و اعلام کــرد: در ایــن مــدت بیــش از ۲۲ 
هــزار خدمــت غربالگــری در حــوزه ســرطان های 

شــایع بــه شــهروندان ارائــه شــده اســت.
دکتــر ســارا رضایــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: بــا وجــود شــرایط خــاص و محدودیت هــای 
ناشــی از جنــگ، برنامه هــای غربالگــری ســرطان 

دانشــگاه  پوشــش  تحــت  بهداشــتی  مراکــز  در 
ارائــه  و  نشــد  متوقــف  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ادامــه  بــه گروه هــای هــدف همچنــان  خدمــات 

یافــت.
وی افــزود: در قالــب برنامــه غربالگــری ســرطان 
پســتان، ۹ هــزار و ۵۱۵ زن در گــروه ســنی ۳۰ تــا 
۶۹ ســال مــورد غربالگــری قــرار گرفتنــد و خدمــات 
لازم بــرای تشــخیص زودهنــگام ایــن بیمــاری بــه 

آنــان ارائــه شــد.

بهداشــت  معاونــت  ســرطان  برنامــه  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در 
برنامــه غربالگــری ســرطان کولورکتــال نیــز ۵ هــزار 
و ۲۵۱ نفــر از زنــان و مــردان ۵۰ تــا ۶۹ ســال تحــت 

پوشــش قــرار...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZfnUo
https://behdasht.gov.ir/ZbnUo
https://behdasht.gov.ir/ZbnUo
https://behdasht.gov.ir/Z1nUo
https://behdasht.gov.ir/Z1nUo
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 برگزاری مراسم گرامیداشت روز جهانی تالاسمی در کلینیک سرور وابسته 
به بیمارستان دکتر شیخ

در راســتای گرامیداشــت روز جهانــی تالاســمی، 
مراســمی بــا حضــور جمعــی از بیمــاران، والدیــن و 
ــه تالاســمی در محــل کلینیــک  کــودکان مبــتلا ب
ســرور وابســته بــه بیمارســتان دکتــر شــیخ برگــزار 

شــد.
برنامــه صمیمــی  ایــن  گــزارش وب دا، در  بــه 
اهمیــت  بــر  تأکیــد  ضمــن  آموزشــی،  و 
از  تالاســمی،  بیمــاری  دربــاره  آگاهی بخشــی 
ســال  تالاســمی  جهانــی  روز  شــعار  و  پوســتر 
اســت!  کافــی  مانــدن  عنوان"نهــان  بــا   ۲۰۲۶
حمایــت  تشخیص داده نشــده،  افــراد  یافتــن 

همچنیــن  شــد.  دیده نشــده ها"رونمایی  از 
مطالــب  عمومــی،  آگاهــی  ارتقــای  منظــور  بــه 
آموزشــی مرتبــط بــا ایــن شــعار تهیــه و در اختیــار 

گرفــت. قــرار  مراجعه کننــدگان 
در بخش هــای مختلــف ایــن مراســم، از بیمــاران 
ــژه  ــی وی ــا اهــدای شــاخه گل و پذیرای تالاســمی ب
اســتقبال شــد و از پزشــکان و همــکاران کلینیــک 
ســرور بــه پــاس تلاش هــای مســتمر آنــان در ارائــه 
خدمــات بــه ایــن بیمــاران قدردانــی بــه عمــل آمد. 
همچنیــن نماینــده دفتــر انجمــن تالاســمی نیــز 

مــورد تجلیــل قــرار گرفــت.

برگــزاری  برنامــه،  ایــن  بخش هــای  دیگــر  از 
ــا موضــوع »زندگــی  مســابقه پرســش و پاســخ ب
آمــوزش  واحــد  توســط  تالاســمی«  در  بهتــر 
سلامــت بــود کــه بــا اســتقبال شــرکت کنندگان 
برگزیــده  نفــرات  بــه  پایــان  در  و  شــد  همــراه 

شــد. اهــدا  جوایــزی 
این آیین در...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 سودمندی واکسن ها و مبالغه در انتظارات از طب سنتی
بهره گیری از اصول کهن برای مدیریت بیماری ها

و  ایرانــی  طــب  گــروه  مدیــر 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
اشــاره بــه برخــی برداشــت های 
نادرســت دربــاره نســبت طــب 
ماننــد  موضوعاتــی  بــا  ســنتی 
واکسیناســیون گفــت: بخشــی 
از انتظارات از طب ســنتی دچار 

مبالغــه شــده و تصــور اینکــه هــر 
مواجهــه ای حتماًً پاســخ صریحی 
در متــون طــب ســنتی داشــته 
باشــد، انتظــار درســتی نیســت؛ 
ــوان از اصــول  ــن حــال می ت ــا ای ب
کهــن بــرای کمــک بــه مدیریــت 

گرفــت. بهــره  بیماری هــا 
در  یوســفی  مهــدی  دکتــر 
کــرد:  اظهــار  دا  بــا وب  گفتگــو 
هــر یــک از مکاتــب طبــی دارای 
قــوت و ضعــف هســتند  نقــاط 
مطلــق  به صــورت  نمی تــوان  و 
طــب ســنتی را موافــق یــا مخالــف 
بــه  دانســت.  واکسیناســیون 
گفتــه وی، ایــن بــاور کــه بتــوان 
درمــان بیماری هــای نوپدیــد را در 
متــون طــب ســنتی جســت وجو 
نادرســت  برداشــتی  نیــز  کــرد 

اســت
گاهــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اصــل یــک موضــوع بــا مســائل 
می‌شــود،  خلــط  حاشــیه ای 
واکســن  موضــوع  در  افــزود: 
وجــود  وضعیتــی  چنیــن  نیــز 
دارد و بــرای پاســخ بــه آن بایــد 
اجتهــادی  و  تلفیقــی  رویکــردی 
ــا  در پیــش گرفــت؛ بــه ایــن معن
کــه اگرچــه در منابــع طــب کهــن 
برخــی اصــول کلــی وجــود دارد، 
مصادیــق مشــخص  لزومــاًً  امــا 
نشــده  ذکــر  آن هــا  در  امــروزی 

اســت.

ایرانــی  طــب  گــروه  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در  ســرنخ‌هایی  داد:  ادامــه 
دارد  وجــود  کهــن  طــب  منابــع 
کــه می توانــد زمینــه ذهنــی بــرای 
ماننــد  مفاهیمــی  بهتــر  درک 
مبانــی  و  بــدن  ایمنــی  اصــول 
تــا  واکسیناســیون فراهــم کنــد 
بــا قــرار گرفتــن در بســتر زمــان 
اصــول  ایــن  امــروز،  شــرایط  و 
به صــورت بهینــه مــورد اســتفاده 

گیــرد. قــرار 
دکتر یوسفی با تأکید...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/55492
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/55492
https://behdasht.gov.ir/ZVmUo
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 تصویب
 مجموعه ای از

 اقدامات رفاهی
 برای اعضای
 هیأت علمی

 دانشگاه علوم
پزشکی مشهد

در نشســت بررســی امــور رفاهــی اعضــای هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور 
مدیــران مرتبــط و نماینــدگان واحدهــا، مجموعــه ای 
حــوزه  در  حمایتــی  برنامه هــای  و  تصمیمــات  از 
خدمــات رفاهــی، تســهیلات مالــی، زیرســاخت های 
پشــتیبان و توســعه امکانــات ورزشــی مــورد بررســی 

قــرار گرفــت.
بــه گــزارش وب دا، ایــن نشســت بــا هــدف بررســی 
و تقویــت خدمــات رفاهــی اعضــای هیــأت علمــی بــا 
حضــور مدیــر امــور هیــأت علمــی، معــاون آموزشــی 
دانشــگاه، مدیــر تربیت بدنــی و نماینــدگان واحدها، 

دانشــکده ها و بیمارســتان ها برگــزار شــد.
در ابتــدای جلســه، دکتــر محمــد درخشــان مدیــر 
امــور هیــأت علمــی دانشــگاه بــا اشــاره بــه اهمیــت 
نقــش نخبــگان در شــرایط کنونــی کشــور گفــت: در 

شــرایطی کــه کشــور نیازمنــد بازســازی و حرکت هــای 
اساســی اســت، نخبــگان دانشــگاهی نقــش ویــژه ای 
دارنــد و بــرای دلگرمــی و انگیزه بخشــی بــه آنــان، 
توجــه بــه مســائل رفاهــی اهمیــت اساســی دارد؛ از 
ــری  ــا هــدف بررســی و پیگی ــن جلســه ب ــن رو ای همی
مســائل رفاهی اعضای هیأت علمی تشــکیل شــده 

اســت.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اقدامــات و برنامه هــای 
در دســت پیگیــری در حــوزه رفاهــی اعضــای هیــأت 
پیگیــری  جملــه  از  موضوعاتــی  افــزود:  علمــی 
قالــب ســرای  در  اســاتید  اســکان  زیرســاخت های 
و  تســهیلات  بررســی  علمــی،  هیــأت  اعضــای 
بســته های  ارائــه  امــکان  مالــی،  حمایت هــای 
و  اول  همــراه  ســوی  از  ویــژه  رفاهــی  خدمــات 

و... امکانــات  تقویــت  و  توســعه  همچنیــن 
ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 شهید عشقی به ما آموخت چگونه در سخت ترین شرایط به والاترین
درجات انسانیت دست یابیم

ــر پرســتاری بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد گفــت: شــهید حســین  مدی
عشــقی بــه مــا آموخــت کــه چگونــه می تــوان در دشــوارترین شــرایط، 
بــه  را  ایثــار و ازخودگذشــتگی، اخلاق حرفــه ای و انســانیت  بــا عشــق، 

عالی تریــن شــکل ممکــن معنــا کــرد.
ــا  ــا وب دا ب ــر محمدحســام شــریفی پور در گفتگــو ب دکت
اشــاره بــه شــخصیت والای ایــن پرســتار شــهید اظهــار 
نشــیب خدمت رســانی،  و  فــراز  پــر  در مســیر  داشــت: 

را  مســیر  روشــن  چراغــی  همچــون  انســان ها  برخــی 
و حســین عشــقی  نمایــان می کننــد  دیگــران  بــرای 

بــدون تردیــد یکــی از ایــن الگوهــای مانــدگار اســت؛ 
انســانی که زندگی اش سرشــار از معنای خدمت، 

فــداکاری و آرامش بخشــی بــه بیمــاران بــود.

حضور داوطلبانه در اوج بحران کرونا

کــه  عشــقی،  شــهید  کــرد:  تصریــح  وی 

در  همــواره  پرســتاری  کســوت  در 

صــف اول مراقبــت از بیمــاران قــرار 

داشــت، در دوران همه گیــری کرونــا بــا روحیــه ای آرام، متیــن و سرشــار 
بــه بخــش مراقبت هــای ویــژه بیمــاران  از مســئولیت پذیری، داوطلبانــه 
کرونایــی پیوســت. ایــن تصمیــم از ســر اجبــار نبــود؛ بلکــه از عشــق بــه 
رســالت حرفــه ای سرچشــمه می گرفــت. بــه  اعتقــاد عمیــق  و  همنــوع 

مدیــر پرســتاری بیمارســتان افــزود: او در روزهایــی کــه بخش هــای 
ICU بــا شــرایط بحرانــی روبــه رو بودنــد، علاوه بــر انجــام دقیــق وظایــف 
حرفــه ای، بــا گفتــار آرامش بخــش و امیدآفریــن خــود تســلی بخش 
فضــای  او  حضــور  بــود.  آنــان  خانواده هــای  دلگرمــی  و  بیمــاران 
اطمینــان و آرامــش در دل دشــوارترین روزهــای بحــران ایجــاد 

می کــرد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZUmUo
https://behdasht.gov.ir/ZcnUo
https://behdasht.gov.ir/ZcnUo
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 نوآوری یک استاد پرستاری در

 پایش فشار خون بیماران چاق
 ارائه روشی کم هزینه برای افزایش دقت 

مراقبت در بخش های ویژه

چالش هــای  از  یکــی  عنــوان  بــه  چاقــی  کــه  حالــی  در 
مهــم نظــام سلامــت در جهــان شــناخته می شــود، یــک 
پژوهشــگر حــوزه پرســتاری در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــری  ــرای اندازه گی ــه ب ــه و کم هزین مشــهد راهــکاری نوآوران
دقیــق فشــار خــون در بیمــاران چــاق ارائــه کــرده اســت؛ 
بهبــود کیفیــت مراقبــت در  بــه  کــه می توانــد  راهــکاری 

بخش هــای مراقبــت ویــژه کمــک کنــد.
دا، دکتــر  بــا خبرنــگار وب  اختصاصــی  در گفت وگــوی 
گــروه  و مدیــر  پرســتاری  گــروه  اســتادیار  باقــری،  مریــم 
فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
بــا اشــاره بــه بیــش از ۲۲ ســال ســابقه فعالیــت آموزشــی 
و بالینــی در حــوزه پرســتاری و فوریت هــای پزشــکی، از 
تجربیــات حرفــه ای و نتایــج پژوهش هــای خــود در ایــن 

حــوزه ســخن گفــت.

سابقه علمی و حرفه ای

دکتــر باقــری بــا بیــان اینکــه تحصــیلات خــود را در 
حــوزه پرســتاری در دانشــگاه های علــوم پزشــکی 
گفت:مــدرک  اســت،  گذرانــده  تهــران  و  مشــهد 
کارشناســی پرســتاری را از دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، کارشناســی ارشــد را از دانشــگاه علــوم 
در  نیــز  را  تخصصــی  دکتــرای  و  تهــران  پزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد دریافــت کــرده ام 
و طــی بیــش از دو دهــه فعالیــت، در حوزه هــای 
حضــور  پژوهشــی  و  آموزشــی  بالینــی،  مختلــف 

داشــته‌ام.
بخش هــای  در  ســال ها  ایــن  »در  افــزود:  وی 
جراحــی  دیالیــز،  اورژانــس،  جملــه  از  مختلفــی 
قلــب و بخش هــای مراقبــت ویــژه )ICU( فعالیــت 
کــرده ام و همزمــان در حــوزه آمــوزش، دانشــجویان 
پیراپزشــکی ماننــد داروســازی، علــوم  رشــته های 
تدریــس  نیــز  را  گفتاردرمانــی  و  آزمایشــگاهی 

کــرده‌ام.«

چالش اندازه گیری فشار خون در بیماران چاق

دکتــر باقــری در ادامــه بــا اشــاره بــه یکــی از مشــکلات رایــج در 
بخش هــای مراقبــت ویــژه گفــت:در بیمــاران مبــتلا بــه چاقــی، بــه 
دلیــل بــزرگ بــودن محیــط بــازو، اســتفاده از کاف هــای اســتاندارد 
فشارســنج بــا دشــواری همــراه اســت و ایــن مســئله می توانــد دقــت 

اندازه گیــری فشــار خــون را کاهــش دهــد.
وی توضیــح داد: در بســیاری از کشــورها از کاف هــای مخروطــی یــا 
بزرگ تــر بــرای ایــن بیمــاران اســتفاده می شــود، امــا ایــن تجهیــزات در 
کشــور مــا به راحتــی در دســترس نیســتند و تهیــه آن هــا نیــز هزینه بــر 

است.

ارائه یک روش ساده و کاربردی

ایــن پژوهشــگر پرســتاری در پایان نامــه دکتــرای خــود بــه دنبــال 

یافتــن راهــکاری عملــی بــرای حل این مشــکل بــود. او در این تحقیق 
دو روش جایگزین را بررســی کرد:بســتن کاف فشارســنج به صورت 
ضربــدری روی بــازو بــرای ایجــاد تناســب بیشــتر بــا بــازوی بــزرگ 
بیماران،بســتن کاف بــه صــورت ضربــدری روی ســاعد بــه عنــوان یــک 

روش جایگزیــن در صــورت عــدم امــکان اســتفاده روی بــازو
نتایج این پژوهش که با مقایسه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/Z8nUo
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 جهش آموزش دانشگاه علوم پزشکی
مشهد در دولت الکترونیک

مدیر آموزش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از ســامانه محور 
شــدن بخــش عمــده فرایندهــای آموزشــی و دانشــجویی خبــر 
داد و گفــت: هم اکنــون بیــن ۷۰ تــا ۹۰ درصــد خدمــات حــوزه 
آمــوزش در بســترهای الکترونیــک ارائــه می شــود؛ اقدامــی کــه 
آن را بایــد »گامــی بــزرگ در مســیر ارتقــای بهره وری، شــفافیت 

و تســهیل خدمــات آموزشــی« دانســت.
دکتــر حســن قوامــی در گفتکــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه توســعه 
گســترده زیرســاخت های آموزشــی الکترونیک اظهار کرد:یکی 
از مهم تریــن رویکردهــای حــوزه آمــوزش طــی ســال های اخیــر، 
حرکــت بــه ســمت کاهــش مراجعــات حضــوری و ارائــه خدمــات 

در قالــب ســامانه های دیجیتــال بــوده اســت.
وی افزود:اکنــون بخــش قابــل توجهــی از امــور مربــوط بــه 
آمــوزش، فعالیت هــای دانشــجویی، صــدور گواهی هــا، پیگیــری 

مکاتبــات، و حتــی بخشــی از مراحــل...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

یافته های جدید از کوهورت بزرگ مشهد
 افسردگی و اضطراب با قند خون بالا

مرتبط هستند
پژوهشــی تــازه بــا عنــوان »بررســی ارتبــاط بیــن اضطــراب 
و افســردگی بــا میــزان قنــد خــون در فــاز نخســت مطالعــه 
و  روان  میــان سلامــت  نشــان می دهــد  کوهــورت مشــهد« 
ســطح قنــد خــون ارتباطــی مســتقیم و معنــادار وجــود دارد.
دکتــر حبیب اللــه اســماعیلی، مجــری ایــن طــرح تحقیقاتــی، 
در گفت وگــو بــا وب دا بــا تشــریح جزئیــات ایــن مطالعــه کــه بــا 
همــکاری نیلوفــر حســنی زاده انجــام شــده اســت، اظهــار کــرد: 
ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از داده هــای فــاز نخســت کوهــورت 
مشــهد اجــرا شــد و بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن پرســش بــود که آیا 
مشــکلات روانــی همچــون اضطــراب و افســردگی بــا تغییــرات 

ســطح قنــد خــون ارتبــاط دارنــد یــا خیــر.
وی ادامــه داد: در ایــن مطالعــه مقطعــی، اطلاعــات ۹ هــزار و 

۷۰۴ نفــر از افــراد ۳۵ تــا ۶۵...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

درصد جمعیت کشور چاق اند ۵

فلوشــیپ جراحــی چاقــی و لاپاراســکوپی و عضــو هیــأت علمــی گــروه جراحــی 
عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد کــه طبــق آخریــن آمارهــا، ۵ 
درصــد از جمعیــت کشــور بــا مشــکل چاقــی مواجــه هســتند و نیمــی از ایــن افــراد 

)۵۰ درصــد( نیازمنــد جراحــی بــرای درمــان چاقــی خــود می باشــند.
دکتــر وحیــد جمعــه زاده، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا، جراحــی لاپاراســکوپی را 
روشــی پیشــرفته بــرای درمــان و تشــخیص بســیاری از بیماری هــا دانســت و افــزود: 
»دوره نقاهــت و درمــان در ایــن روش کوتــاه اســت و عمل هــای جراحــی کــه بــه ایــن 

شــیوه انجــام می شــوند، معمــولاًً ســبک هســتند.«
وی بــه کاربردهــای متنــوع جراحــی لاپاراســکوپی اشــاره کــرد و گفــت: »در ایــن 
روش، مشــکلاتی نظیــر چاقــی، فتــق، واریکوســل، و بیماری هــای مربــوط بــه رحــم، 
تخمــدان، معــده، روده و کیســه صفــرا درمــان می شــوند. یکــی از ایــن مــوارد، چاقی 
اســت کــه طبــق آخریــن آمارهــا، ۵ درصــد جمعیــت کشــور را درگیــر کــرده اســت. از 
ایــن تعــداد، ۵۰ درصــد چاقــی وریــدی دارنــد کــه معمــولاًً ارثی و ژنتیکی اســت و این 

افــراد نیازمنــد جراحــی چاقــی بــه عنــوان درمــان قطعــی هســتند.«
ایــن فلوشــیپ جراحــی چاقــی و لاپاراســکوپی بــا بیــان اینکــه روزانــه بیــن ۲ تــا ۳ 
بیمــار چــاق مــورد جراحــی قــرار می گیرنــد )کــه متوســط آن بــه ۱۵ تــا ۲۰ بیمــار در 
هفتــه می رســد(، اضافــه کــرد: »مــوارد ارثــی و ژنتیکــی چاقــی حــدود یــک ســوم 

بیمــاران را تشــکیل می دهنــد.«

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 جراحی موفقیت آمیز تومور حجیم
شکمی در بیمارستان امید مشهد

رئیــس بخــش جراحــی ســرطان و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از انجــام جراحــی موفقیت آمیــز خــروج یــک تومــور 

بســیار حجیــم شــکمی در بیمارســتان امیــد ایــن شــهر خبــر داد.
دکتــر احســان ســلطانی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: بیمــار مــرد 
۵۴ ســاله ای بــود کــه طــی دو ســال گذشــته هنــگام اجابــت مــزاج دچــار 
ــه مــواد  ــاد ب ــل اعتی ــه دلی دردهــای تیرکشــنده شــکمی می شــد، امــا ب
ــه پزشــک مراجعــه  ــوده و ب ــم خــود بی توجــه ب ــه علائ مخــدر، نســبت ب

نکــرده بــود.
ــا احســاس پــری معــده، ســیری  وی افــزود: بیمــار در ماه هــای اخیــر ب
زودرس و بزرگ شــدن تدریجــی شــکم مواجــه شــد و در نهایــت بــه 
پزشــک عمومــی مراجعــه کــرد. بــه گفتــه دکتــر ســلطانی، معاینــه دقیــق 
ایــن پزشــک نقــش مهمــی در تشــخیص اولیــه داشــت، چراکــه در 
همان معاینه بالینی وجود توده شــکمی شناســایی شــد و ســونوگرافی 

بــرای بیمــار درخواســت گردیــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZanUo
https://behdasht.gov.ir/Z6nUo
https://behdasht.gov.ir/ZYmUo
https://behdasht.gov.ir/ZXmUo
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سبک فرزندپروری مقتدرانه
کلید رشد مهارت های اجتماعی نوجوانان 

پژوهشــی جدیــد بــه سرپرســتی دکتــر مهــدی امیــری در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــر 
اهمیــت تعــاملات والــد ـــ فرزنــد در شــکل گیری شــناخت اجتماعــی نوجوانــان تأکیــد دارد.

ــد ـــ فرزنــد  ــا عنــوان »بررســی نقــش واســطه ای تعامــل وال بــه گــزارش وب دا، ایــن مطالعــه ب
در رابطــه بیــن ســبک های فرزندپــروری، ویژگی هــای شــخصیت و شــناخت اجتماعــی« و بــا 
کــد تحقیقاتــی ۴۰۴۰۲۹۹ انجــام شــده اســت. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می دهــد ســبک 
فرزندپــروری مقتدرانــه، کــه تعادلــی میــان محبــت، گفت وگــو و قوانیــن منطقــی برقــرار می کنــد، 

نقــش بســزایی در تقویــت توانایــی نوجوانــان بــرای درک احساســات و افــکار دیگــران دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 برگزاری سمینار علمی یک روزه »مروری بر
 اورژانس ها و اختلالات آلرژیک در دوران

بارداری« در بیمارستان قائم عج

ــر اورژانس هــا و اخــتلالات آلرژیــک در  ســمینار علمــی یــک روزه »مــروری ب
دوران بــارداری« بــا هــدف ارائــه آخریــن یافته هــا و داده هــای علمــی در ایــن 
حــوزه و بــا حضــور جمعــی از متخصصــان آســم و آلــرژی در تــالار شــهید پنــدی 

بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد برگــزار شــد.
دکتــر ملیــکا زارعــی ثانــی، فوق تخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی و دبیــر 
علمــی و اجرایــی ایــن ســمینار، در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اســتقبال 
مناســب پزشــکان و متخصصــان از ایــن گردهمایــی علمــی و موضوعــات 
مطرح شــده در آن گفــت: یکــی از مباحــث مهــم ارائه شــده در ایــن ســمینار، 
مدیریــت کهیــر و آنافیلاکســی بــود کــه به عنــوان یــک اورژانــس مهــم، هــم در 

افــراد عــادی و هــم در خانم هــای بــاردار مطــرح اســت.
وی ادامــه داد: در مــورد بانــوان بــاردار، بــا توجــه بــه اینکــه سلامــت دو 

انســان یعنــی مــادر و جنیــن مطــرح اســت، ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 هر گونه ضایعه پوستی در بدن
 مادر باردار، نیازمند بررسی توسط

پزشک متخصص است
عضــو هیــأت علمــی و اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تأکیــد بــر اهمیــت تشــخیص به موقــع ضایعــات پوســتی در دوران 
بــارداری، اظهــار کــرد: بــروز هرگونــه ضایعــه پوســتی یــا خــارش در بــدن 
مــادران بــاردار نیازمنــد بررســی تخصصــی اســت و در ایــن شــرایط، 

خوددرمانــی قویــاًً توصیــه نمی شــود.
دکتــر محمدعلــی کراچیــان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا، افــزود: در 
مواجهــه بــا ضایعــات پوســتی در دوران بــارداری، نخســتین گام بــرای 
تشــخیص صحیــح، تعییــن ترتیــب بــروز علائــم اســت؛ به ایــن معنا که 
آیــا ابتــدا ضایعــه پوســتی ایجــاد شــده و ســپس خــارش بــه آن اضافــه 
ــا اینکــه ابتــدا خــارش وجــود داشــته و ســپس ضایعــه  شــده اســت، ی

پوســتی در اثــر خارانــدن یــا بــه دنبــال خــارش ظاهــر شــده اســت.

تمایز بین اختلالات پوستی و علل داخلی

ایــن متخصــص پوســت توضیــح داد: اگــر ابتــدا ضایعــه پوســتی ایجــاد 
ــا یــک اخــتلال  ــاد ب ــه احتمــال زی ــروز کنــد، ب شــود و ســپس خــارش ب
بــه متخصــص  پوســتی مواجــه هســتیم و لازم اســت بیمــار حتمــاًً 
پوســت مراجعــه کنــد. امــا اگــر ابتــدا خــارش آغــاز شــود و در پــی آن 
ضایعــه پوســتی ظاهــر شــود، ممکــن اســت علــل داخلــی در بــروز آن 
نقــش داشــته باشــند کــه در ایــن صــورت نیــز نیــاز بــه بررســی پزشــکی 

دقیــق وجــود دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZWmUo
https://behdasht.gov.ir/Z5nUo
https://behdasht.gov.ir/Z4nUo
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عصاره دانه خرفه
گزینه ای نویدبخش برای کاهش التهاب در بیماران سکته حاد قلبی 

ــوم پزشــکی  گروهــی از محققــان دانشــکده پزشــکی دانشــگاه عل
مشــهد در پژوهشــی علمــی، اثــرات ضدالتهابــی عصــاره آبی–الکلــی 
دانــه گیــاه خرفــه )Portulaca oleracea L.( را در بیمــاران مبــتلا بــه 

انفارکتــوس میــوکارد )ســکته حــاد قلبــی( مــورد بررســی قــرار دادنــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن طــرح پژوهشــی بــا عنــوان »ارزیابــی اثربخشــی 
ــر ســطح hs-CRP در بیمــاران  ــاه خرفــه ب ــه گی عصــاره آبی–الکلــی دان
بــرادران  وفــا  دکتــر  هدایــت  بــا  و  میــوکارد«  انفارکتــوس  بــه  مبــتلا 

رحیمــی، عضــو هیــأت علمــی گروه فارماکولوژی دانشــکده پزشــکی، 
اجــرا شــد.

بــه گفتــه دکتــر بــرادران رحیمــی، نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه 
عصــاره دانــه خرفــه، به عنــوان ترکیبــی گیاهــی، در دســترس، کم عارضه 

و دارای تــوان ضدالتهابــی قابــل توجــه،...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

جوان مرگ مغزی به چهـار بیمار زندگی دوباره بخشید
اهــدای اعضــای جــوان مــرگ مغــزی در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد موجــب نجــات و ادامــه زندگــی 

چهــار بیمــار نیازمنــد بــه عضــو شــد.
پیونــدی  اعضــای  آوری  فراهــم  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب 
دا اظهــار کــرد: یکهزاروهشــتصدو بیســت و دومیــن 
)بیســت و ســومین اهــدای عضــو در ســال 1405( از 
اهــدا کننــده مــرگ مغــزی ؛ابوالفضــل ســعادتی یکتــا 
؛  25 ســاله ؛  كــه از بیمارســتان 22 بهمــن  بــه واحــد 

فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در مرکــز پیونــد اعضــای 
بیمارســتان  در  شــد،   معرفــی  مشــهد  دانشــگاه 
منتصریــه تحــت عمــل جراحــي اهــدای عضــو قــرار 

گرفــت .
دکتــر ابراهیــم خالقــی خاطــر نشــان کــرد :  کبــد زنده 

یاد ؛ابوالفضل ســعادتی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 مشهد، نخستین قطب ملی آموزش فلوشیپ
جراحی پا و مچ پا در کشور

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا راه انــدازی و تــداوم 
آمــوزش فلوشــیپ جراحــی پــا و مــچ پــا، بــه نخســتین 
کــه  اســت  شــده  تبدیــل  کشــور  دانشــگاهی  مرکــز 
فلوشــیپ  رســمی دســتیار  به صــورت  حــوزه  ایــن  در 
تربیــت می کنــد؛ موفقیتــی ملــی کــه بــا تلاش علمــی 
و آموزشــی اعضــای گــروه ارتوپــدی ایــن دانشــگاه و بــا حمایــت مدیــر گــروه 

ــه ثمــر رســیده اســت. ارتوپــدی ب
به گزارش وب دا، جراحی پا و مچ پا از شاخه های نوین و فوق تخصصی 
ارتوپــدی در جهــان بــه شــمار مــی رود و راه انــدازی دوره رســمی فلوشــیپ 
آن در ایــران، گامــی مهــم در توســعه آموزش هــای فوق تخصصــی، ارتقــای 
کیفیــت درمــان و افزایــش دسترســی بیمــاران بــه خدمــات پیشــرفته در 

داخــل کشــور محســوب می شــود.
در این مسیر، دکتر سید هادی سیدحسینیان،...

رئیــس اداره نظــارت بــر طرح هــای عمرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از آمــاده بــودن بخــش اورژانــس بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابــی 
ــرداری خبــر داد و گفــت: ایــن  ــرای بهره ب پیامبــر اعظــم)ص( مشــهد ب
افتتــاح و در اختیــار  بــرق  بــه محــض رفــع مشــکل تأمیــن  بخــش 

شــهروندان قــرار خواهــد گرفــت.
مهنــدس علــی رحیمــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بخــش 
اورژانــس بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابــی پیامبــر اعظــم)ص( در حــال 
حاضــر آمــاده افتتــاح اســت و بــرای رفــع مشــکل بــرق آن پیگیری هــای 
لازم از طریــق مســئولان شــرکت بــرق انجــام شــده تــا هرچــه ســریعتر 
ایــن بخــش فعــال شــود و بــه مــردم ایــن منطقــه از شــهر مشــهد، زائران 

و مجــاوران بــارگاه امــام رضــا)ع( خدمــات ارائــه دهــد.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ایــن پــروژه درمانــی افــزود: بیمارســتان ۵۴۰ 

تختخوابــی پیامبــر اعظــم)ص( کــه در ...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

 بخش اورژانس بیمارستان ۵۴۰ تختخوابی
پیامبر اعظم)ص( مشهد آماده افتتاح است

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/Z3nUo
https://behdasht.gov.ir/Z7nUo
https://behdasht.gov.ir/Z7nUo
https://behdasht.gov.ir/ZZnUo
https://behdasht.gov.ir/Z2nUo
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


