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زنــان  گــروه  پیشکســوت  اســتاد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تأکیــد بــر نقــش بی بدیــل اســاتید 
در تربیــت نســل آینــده پزشــکان، 
حرفــه معلمــی در حــوزه سلامــت 
آینده ســاز  و  الهــی  رســالتی  را 
دانســت و گفــت: دانشــگاه تنهــا 
نیســت؛  دانــش  انتقــال  محــل 
بلکــه مدرســه تربیــت انســان های 
نجات بخــش  و  متعهــد  مســئول، 

جــان مــردم اســت.
دکتــر نفیســه ثقفــی در گفت وگــو 
بــا وب دا بــه مناســبت روز معلــم، 
خاطــره  و  یــاد  گرامیداشــت  بــا 
دانشــگاه  پیشکســوت  اســاتید 
اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
کــرد: »بســیاری از اســتادانی کــه 
امکانــات  کمتریــن  بــا  ســال ها 
عاشــقانه  مــادی،  نــگاه  بــدون  و 
بــه آمــوزش و درمــان پرداختنــد، 
امــروز در میــان مــا نیســتند؛ امــا 

حرفــه ای  اخلاق  و  علمــی  منــش 
آنــان همچنــان در رفتــار و عملکــرد 

اســت. زنــده  شاگردانشــان 

اشــتیاقی کــه دانشــگاه را زنــده 
می داشــت نگــه 

ایــن اســتاد پیشکســوت بــا مــرور 
خــود  تحصیــل  دوران  خاطــرات 
در  پزشــکی  دانشــجویان  گفــت: 
انگیــزه ای  و  عشــق  بــا  گذشــته 
رشــته  ایــن  وارد  وصف ناشــدنی 

مطالعــه  شــبانه روز  می شــدند. 
عمیــق  پرســش‌های  و  می کردنــد 
تلاش  بــه  نیــز  را  اســاتید  آنــان، 
وادار  بــودن  بــه روز  و  بیشــتر 
علمــی  تعامــل  همیــن  می کــرد. 
ارتقــا  را  دانشــگاه  ســطح  پویــا، 

مــی‌داد.

دکتــر ثقفــی تأکیــد کــرد: هنــوز 
هــم بــاور دارم کــه رمــز پیشــرفت 
بــه  عشــق  پزشــکی،  آمــوزش  در 
مســئولیت  احســاس  و  یادگیــری 
انسان هاســت؛  جــان  برابــر  در 
ســرمایه ای کــه بایــد آن را در نســل 

جدیــد تقویــت کنیــم.

اســتاد؛ الگــوی علمــی و اخلاقــی 
ــده پزشــکان آین

وی بــا بیــان اینکــه دانشــجویان 
نمی آموزنــد  درس  تنهــا  پزشــکی 
نیــز  را  حرفــه ای«  »رفتــار  بلکــه 
فــرا می گیرنــد،  اســتادان خــود  از 
نــگاه  در  اســتاد  کــرد:  اظهــار 
نحــوه  الگوســت.  یــک  دانشــجو 

بیمــار،... بــا  برخــورد 

معلمی در پزشکی، رسالتی مقدس برای ساختن آینده سلامت کشور

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تداوم آموزش و خدمات درمانی دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی مشهد
بدون تعطیلی در ایام جنگ

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  توانبخشــی  و  پیراپزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
مشــهد از تــداوم فعالیت هــای آموزشــی و خدمــات درمانــی ایــن دانشــکده 
در ایــام جنــگ بــدون هیچ گونــه تعطیلــی خبــر داد و گفــت: رونــد آمــوزش 

مــدت  ایــن  در  تخصصــی  خدمــات  ارائــه  و  دانشــجویان 
به صــورت مســتمر ادامــه داشــته اســت.

دکتــر داود ســبحانی راد در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
یــک  به جــز  مشــهد  در  دانشــجویان  کارورزی  فعالیت هــای 
بــدون وقفــه برگــزار شــد و اگرچــه  هفتــه نخســت جنــگ، 
کارآمــوزی در مقطعــی بــا محدودیت هایــی همــراه بــود، امــا 
طــی ســه هفتــه اخیــر بــار دیگــر بــه روال عــادی بازگشــته 

اســت.
مشــهدی  دانشــجویان  کارورزی  افــزود:  وی 
جملــه  از  توانبخشــی  مختلــف  رشــته های  در 
و  بینایی ســنجی  کاردرمانــی،  گفتاردرمانــی، 
از  پــس  و  بــوده  فعــال  اجتماعــی  مــددکاری 
دانشــجویان  کارورزی  نیــز  نــوروزی  تعطــیلات 

اســت. شــده  آغــاز  غیربومــی 
توانبخشــی  و  پیراپزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
نیــز  تئــوری  دروس  در  آموزشــی  کلاس هــای 

به صــورت مجــازی برگــزار شــد تــا رونــد آمــوزش دانشــجویان بــدون وقفــه 
یابــد. ادامــه 

دکتــر ســبحانی راد بــا اشــاره بــه نقــش اعضــای هیــأت علمــی در ارائــه 
علمــی  هیــأت  اعضــای  کــرد:  تصریــح  درمانــی  خدمــات 
رشــته های توانبخشــی ســاعات موظفــی خــود را به صــورت 
بالیــن  حــوزه  در  و  کــرده  بیمارســتان ها ســپری  در  فعــال 

داشــته اند. مســتمر  حضــوری 
وی خاطرنشــان کــرد: تمامــی اعضــای هیــأت علمــی بالینی 
در مراکــز درمانــی و توانبخشــی از جملــه بیمارســتان های 
جامــع  مرکــز  و  رضــا)ع(  امــام  قائم)عــج(،  هاشــمی نژاد، 
توانبخشــی مشــغول خدمت رســانی بودنــد.

رئیــس دانشــکده پیراپزشــکی و توانبخشــی 
مشــهد در پایــان تأکیــد کــرد: تــداوم همزمــان 
ایــن  در  درمانــی  خدمت رســانی  و  آمــوزش 
مجموعــه  آمادگــی  نشــان دهنده  دانشــکده 
نیازهــای  بــه  پاســخ گویی  بــرای  دانشــگاهی 

درمانــی... و  آموزشــی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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خدمت به نیازمندان و محرومان در اولویت کارهای
شهید عشقی قرار داشت 

ــی و عضــو گــروه طــب رزم بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی گفــت: در  پرســتار بیمارســتان فاراب
فعالیت هــا و برنامه هــای شــهید حســین عشــقی، خدمــت بــه نیازمنــدان و محرومــان همــواره در اولویــت 

قــرار داشــت و او از هــر فرصتــی بــرای خدمــت بــه مــردم اســتفاده می کــرد.

در  دوســتی  مهــدی  وبــدا،  گــزارش  بــه 
کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 
آشــنایی مــن بــا شــهید عشــقی بــه ســال ۱۳۹۶ 
برمی گــردد؛ زمانــی کــه او هیئــت دانشــگاه را راه انــدازی کــرده 
بــود. یــک شــب کــه هیئــت در خوابــگاه برگــزار می شــد، بــرای 
اتاق هــا می آمــد. همان جــا دســتم را  بــه  دعــوت دانشــجویان 
گرفــت و دربــاره هیئــت توضیــح داد و بــا هــم بــه مراســم رفتیــم و 
ایــن آغــاز رفاقــت مــا بــود؛ رفاقتــی کــه بــا هیئــت سیدالشــهدا)ع( 

شــکل گرفــت.
وی افــزود: در ابتــدا شــناخت زیــادی از او نداشــتم، امــا به مــرور 
بــا برگــزاری جلســات بســیج، هیئــت و برنامه هــای مختلــف، 
ارتبــاط مــا صمیمی تــر شــد. یــک یــا دو تــرم بعــد نیــز بــه خوابــگاه 
ما آمد و در دو ســال پایانی دوران دانشــجویی هم اتاقی شــدیم. 
حضــور در اردوهــای جهــادی، راهیــان نــور، دوره هــای تشــکیلاتی 
ــن  ــا شــخصیت ای و فعالیت هــای مختلــف باعــث شــد بیشــتر ب

شــهید والامقــام آشــنا شــوم.

همیشــگی  اولویــت  محرومــان؛  بــه  خدمت رســانی 
عشــقی شــهید 

عضــو گــروه طــب رزم بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی 
بــا اشــاره بــه روحیــه خدمت رســانی شــهید عشــقی گفــت: در 
ســال ۱۳۹۸ و در شــب قبــل از ســیزده به در کــه معمــولاًً زمــان 
و گفــت  تمــاس گرفــت  مــن  بــا  اســت،  اســتراحت  و  تفریــح 
گروهــی درمانــی قصــد اعــزام بــه آق قلا بــرای ارائــه خدمــات 
درمانــی بــه ســیل زدگان را دارد و بــه چنــد پرســتار نیــاز اســت. از 
مــن پرســید »میــای بریــم؟« و مــن هــم بــا افتخــار قبــول کــردم و 

عصــر همــان روز راهــی شــدیم.
وی ادامه داد: این دومین بار بود که شهید عشقی در همان 
روزهــا بــرای کمــک بــه ســیل زدگان گلســتان اعــزام می شــد. او 
تــازه از گمیشــان برگشــته بــود، امــا اســتراحت برایــش معنایــی 
نداشــت. همیــن کــه متوجــه شــد گــروه دیگــری نیــز بــه نیــروی 
پرســتار نیــاز دارد، بــدون درنــگ راهــی شــد. در زلزلــه کرمانشــاه 

نیــز بــا همیــن روحیــه و احســاس وظیفــه حضــور پیــدا کــرد.

حضــور در گــروه طــب رزم و آمادگــی بــرای خدمــت در 
بحران هــا

دوســتی بــا تأکیــد بــر اینکــه خســتگی بــرای شــهید عشــقی 
معنایــی نداشــت، گفــت: پــس از جنــگ ۱۲ روزه و مطــرح شــدن 
نیــاز بــه نیروهــای درمانــی مســلط بــه طــب رزم، شــهید عشــقی 
بلافاصلــه بــه ایــن گــروه پیوســت و در دوره هــای آموزشــی آن 
شــرکت کــرد. مــا نیــز در کلاس هــا و جلســات آموزشــی بــا هــم 
یــک گــروه پنج نفــره  حضــور داشــتیم و در نهایــت در قالــب 

ســازماندهی شــدیم.
بــه  عشــقی  شــهید  اعــزام،  نخســت  مرحلــه  در  افــزود:  وی 
منطقــه اعــزام شــد و بــه سلامــت بازگشــت. در مرحلــه دوم 
اعــزام، گروه هــا ســه نفره شــدند و مــن، شــهید عشــقی و یکــی 
دیگــر از همــکاران در یــک گــروه قــرار گرفتیــم. ابتــدا اعلام شــد 
کــه دو نفــر نیــاز اســت و مــا تصــور کردیــم شــاید او بــه دلیــل 
مســائل خانوادگــی نتوانــد بیایــد، امــا در تمــاس بعــدی اعلام 
شــد ســه نفــر اعــزام شــوند و وقتــی بــا حســین تمــاس گرفتیــم، 

بــدون کوچک تریــن تردیــدی پذیرفــت.
دوســتی ادامــه داد: جالــب اینکــه ایــن تمــاس نیــز شــب قبــل 
از ســیزده فروردیــن بــود؛ شــبی کــه بســیاری از خانواده هــا بــرای 
روز طبیعــت برنامــه دارنــد، امــا او حتــی لحظــه ای در پذیرش این 

مأموریــت تردیــد نکــرد.

آخرین دیدار و لحظات مشترک

ایــن عضــو گــروه طــب رزم بســیج جامعــه پزشــکی خراســان 
ــا حضــور  رضــوی گفــت: در روز ســیزدهم فروردیــن جلســه ای ب
رئیــس بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی برگــزار شــد و در 
آن تأکیــد شــد کــه مأموریــت پیــش رو مهــم و خطرنــاک اســت، 
امــا ایــن موضــوع هیــچ تردیــدی در مســیر شــهید عشــقی ایجــاد 

نکــرد.
وی افــزود: پــس از جلســه حرکــت کردیــم و حــدود ۱۲ ســاعت 
ــود؛  ــرای مــا بســیار ارزشــمند ب ــم. آن ســاعات ب در مســیر بودی
آخریــن لحظاتــی کــه در کنــار هــم بودیــم. تــا تهــران بــا هــم 

صحبــت کردیــم، شــوخی کردیــم...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZQpUo
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 بررسی
 هزینه فایده

 واقعیت افزوده
 در کاهش

 خستگی بیماران
همودیالیز

طــرح پژوهشــی عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، راهــکاری نوآورانــه بــرای بهبود کیفیــت زندگی بیماران 

مزمن
عــوارض  آزاردهنده تریــن  و  شــایع ترین  از  یکــی  خســتگی 
در بیمــاران تحــت همودیالیــز اســت؛ عارضــه ای کــه نه تنهــا 
کیفیــت زندگــی بیمــاران را به شــدت تحــت تأثیــر قــرار می دهد، 
بلکــه انجــام فعالیت هــای روزمــره، ایفــای نقش هــای خانوادگــی 
و اجتماعــی و حتــی تبعیــت درمانــی را نیــز بــا اخــتلال مواجــه 
می کند. در همین راســتا، دکتر محمود بخشــی، عضو هیئت 
علمــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
هزینه فایــده  اثربخشــی  محوریــت  بــا  را  پژوهشــی  مشــهد، 
برنامــه تمرینــات حرکتــی مبتنــی بــر واقعیــت افــزوده بــرای 

کاهــش خســتگی ایــن بیمــاران بــه پایــان رســانده اســت.

دکتــر بخشــی بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
در  اقتصــادی  و  علمــی  رویکردهــای 
گفــت:  مزمــن،  بیمــاران  از  مراقبــت 
در تصمیم گیری هــای بالینــی ســنتی، 
اغلــب تمرکــز بــر پیامدهایــی همچــون 
و  مورتالیتــی  درمــان،  اثربخشــی 
حالی کــه  در  اســت،  موربیدیتــی 
از  درمانــی  مــداخلات  از  بســیاری 
منظــر هزینه اثربخشــی به طــور کامــل 
وی،  گفتــه  بــه  نشــده اند.  ارزیابــی 
اثربخشــی،  عیــن  کــه در  مداخلاتــی 
هزینــه کمتــری دارنــد بایــد در اولویــت 

گیرنــد. قــرار 
ــه نقــش پرســتاری در  ــا اشــاره ب وی ب

پرســتاری  حرفــه  افــزود:  سلامــت  منابــع  مدیریــت 
اگرچــه همــواره به عنــوان یــک رکــن مراقبتــی شــناخته 
می شــود، امــا پرســتاران می تواننــد بــا اســتفاده منطقــی 
از تجهیــزات، کاهــش هدررفــت منابــع و ارتقــای نتایــج 
مراقبتــی، نقــش مؤثــری در مدیریــت اقتصادی خدمات 

بیمارســتانی ایفــا کننــد.
انگیــزه  افزایــش  بــرای  نــو  ابــزاری  افــزوده؛  واقعیــت 
بیمــاران بــر اســاس ایــن پژوهــش، بیمــاری مزمــن کلیــه 
بــه  بیمــار  وابســتگی  بــه  پیشــرفته منجــر  در مراحــل 
همودیالیــز می شــود و خســتگی، شــایع ترین عارضــه 
ایــن فراینــد درمانــی اســت؛ به گونــه ای کــه در منابــع 
مختلــف، شــیوع آن در بیمــاران دیالیــزی بیــش از ۶۰ 
درصــد گــزارش شــده اســت. در ایــران نیــز بیــش از ۶۰ 
درصــد بیمــاران تحــت همودیالیــز از خســتگی شــدید 
رنــج می برنــد؛ وضعیتــی کــه بــر کیفیــت زندگــی، تــوان 
اثــر  خــود  از  مراقبــت  و  روزانــه  فعالیت هــای  انجــام 

دارد. مســتقیم 
ــا بیــان اینکــه ورزش و فعالیــت بدنــی  دکتــر بخشــی ب
متناســب از راهبردهــای مؤثــر در کنتــرل خســتگی ایــن 
بیمــاران اســت، اظهــار کــرد: بــا وجــود شــواهد قابــل 
توجــه دربــاره اثربخشــی ورزش، میــزان پایبنــدی بیماران 
از  اســت.  پاییــن  ورزشــی  برنامه هــای  بــه  همودیالیــز 
ایــن رو، اســتفاده از فناوری هــای نویــن آموزشــی ماننــد 
واقعیــت افــزوده می توانــد جذابیــت، درک بهتــر حــرکات 
و انگیــزه بیمــاران را بــرای انجــام تمرینــات افزایــش دهــد.

اجرای یک کارآزمایی بالینی تصادفی
و  تصادفــی  بالینــی  کارآزمایــی  یــک  به صــورت  مطالعــه  ایــن 
بــا مشــارکت ۶۰ بیمــار تحــت همودیالیــز کــه بــه بیمارســتان 
منتصلیــه و مراکــز دیالیــز هدایــت و محبــان مشــهد مراجعــه 
می کردنــد، انجــام شــد. بیمــاران بــه دو گــروه مداخلــه و کنتــرل 

تقســیم شــدند.
در گــروه مداخلــه، یــک پمفلــت واقعیت افزوده طراحی شــد که 
بــا اســکن آن از طریــق تلفــن همــراه یــا تبلــت، حــرکات ورزشــی 
به صــورت ویدیویــی و مرحله به مرحلــه بــرای بیمــار نمایــش داده 
می شــد. ایــن پمفلــت بــا همــکاری تیــم پژوهشــی و تیــم 
ــر  ــه شــد و ب ــزوده تهی ــوای واقعیــت اف مهندســی محت

اندرویــد  توســعه یافــت.بســتر 
تمرینــات  برنامــه 
شــامل  نیــز  حرکتــی 
از  مجموعــه ای 
حــرکات کششــی و 
عــضلات  بــرای  تقویتــی 
فعالیت هــای  در  درگیــر  اصلــی 

از جملــه عــضلات ســاق پــا، روزمــره 
ســر  ر ...چها همســترینگ،  ران، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZVpUo
https://behdasht.gov.ir/ZVpUo
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در آســتانه هفتــه معلــم، رئیــس و جمعــی از 
بهداشــت  دانشــکده  علمــی  هیئــت  اعضــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور در 
منــزل اســتاد زنده یــاد دکتــر محمــود روحانــی، یــاد 
و خاطــره ایــن چهــره مانــدگار علمــی و پزشــکی را 

گرامــی داشــتند.
بــه گــزارش وب دا، ایــن دیــدار بــا حضــور دکتــر 
رئیــس  و  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون  قلیــان، 
از  شــماری  همــراه  بــه  بهداشــت،  دانشــکده 
اعضــای هیئــت علمــی پیشکســوت گروه هــای 
دکتــر  جملــه  از  اپیدمیولــوژی  و  زیســتی  آمــار 
جمالــی،  دکتــر  اســماعیلی،  دکتــر  شــاکری، 
ــی معــاون دانشــکده  ــر تهران ــور، دکت ــر تقی پ دکت
بهداشــت و همچنیــن دکتــر ســاکت از اســتادان 
دانشــگاه فردوســی مشــهد برگزار شــد و حاضران 
بــا همســر آن مرحــوم دیــدار و گفت وگــو کردنــد.
ــان  ــا بی ــه، حاضــران ب ــن نشســت صمیمان در ای
شــاگردی  و  همــکاری  ســال های  از  خاطراتــی 
نــزد دکتــر روحانــی، از جایــگاه علمــی، اخلاقــی 
و آموزشــی ایــن اســتاد برجســته یــاد کردنــد و 
نقــش مانــدگار وی در تربیــت نســل های متعــدد 
در  پژوهــش  و  آمــوزش  توســعه  و  دانشــجویان 
حــوزه اپیدمیولــوژی و آمــار پزشــکی را ســتودند.
از چهره هــای  روحانــی  دکتــر محمــود  زنده یــاد 

برجســته پزشــکی و علمی کشــور بود که همواره 
با رویکردی علمی و متعهدانه در مســیر خدمت 
بــه مــردم گام برداشــت و هیــچ گاه در پــی کســب 

مقــام و موقعیت هــای اداری نبــود.
بــا  مبــارزه  در  شمســی   ۴۰ دهــه  در  وی 
وبــا  و  مالاریــا  جملــه  از  واگیــردار  بیماری هــای 
در مناطــق مختلــف خراســان بــزرگ، به ویــژه در 
تربــت حیدریــه، نقشــی اثرگــذار ایفــا کــرد و در 
شــرایطی کــه امکانــات بهداشــتی بســیار محــدود 
بــود، بــا اقدامــات علمــی و مدیریتــی خــود موجب 

آرامــش خاطــر مــردم و کنتــرل بیماری هــا شــد.
حــوزه  در  برجســته  فعالیت هــای  بــر  علاوه 
پژوهشــگران  از  روحانــی  دکتــر  پزشــکی، 
علاقه منــد بــه مطالعــات قرآنــی نیــز بــه شــمار 
می رفــت. از جملــه آثــار ارزشــمند وی می تــوان 
بــه کتــاب »المعجــم الاحصائــی لالفــاظ القــرآن 

کــه... کــرد  اشــاره  الکریــم« 

گرامیداشت یاد و نام استاد فرزانه دکتر محمود روحانی در دیدار با خانواده ایشان

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

چشم پزشکی؛ رشته ای رضایت بخش در پزشکی

عضــو هیئــت علمــی گروه چشم پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــا تأکیــد بــر اهمیــت انتخــاب آگاهانــه رشــته تخصصــی در پزشــکی، 
چشم پزشــکی را یکــی از رشــته های رضایت بخــش ایــن حــوزه دانســت و 
بــه داوطلبــان آزمــون دســتیاری توصیــه کــرد در صــورت داشــتن شــرایط، 

ایــن رشــته را مدنظــر قــرار دهنــد.
دکتــر جــواد صادقــی در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه تجربــه شــخصی 
خــود در مســیر انتخــاب تخصــص اظهــار کــرد: انتخــاب رشــته پزشــکی 
بــرای مــن بــر اســاس علاقــه بــود، امــا در طــول دوره پزشــکی عمومــی، 
نوســان  دچــار  تخصــص  انتخــاب  در  دانشــجویان،  از  بســیاری  ماننــد 

می شــدم و گاهــی بــه رشــته های مختلــف علاقه منــد می شــدم.
ــن نتیجــه  ــه ای ــان دوره پزشــکی عمومــی ب وی افــزود: در نهایــت، در پای
رســیدم کــه در میــان رشــته های مختلــف پزشــکی، چشم پزشــکی را بیــش 

از ســایر حوزه هــا دوســت دارم.
عضــو هیئــت علمــی گروه چشم پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: پیــش از ورود بــه ایــن رشــته تصــور دقیقــی از آن نداشــتم، امــا 

پــس از ورود متوجــه شــدم چشم پزشــکی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 بهره گیری از تجربه اساتید پیشکسوت و توسعه
 تعاملات رفاهی بین دانشگاهی در دانشگاه

علوم پزشکی مشهد

مدیــر امــور هیــأت علمــی معاونــت آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از اجــرای برنامه هــای هدفمنــد در جهــت بهره گیــری از ظرفیــت 
اســاتید پیشکســوت و توســعه تعــاملات رفاهــی بین دانشــگاهی خبــر داد.
دکتــر محمــد درخشــان، در گفتگــو بــا وب دا  بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
حفــظ و تــداوم ارتبــاط بــا اســاتید بازنشســته، اظهــار کــرد: در راســتای 
اســتفاده نظام منــد از تجربیــات ارزشــمند اســاتید پیشکســوت، کانــون 
پیشکســوتان دانشــگاه فعــال شــده و بســتر لازم بــرای مشــارکت ایــن 

اســاتید در فعالیت هــای علمــی و آموزشــی فراهــم شــده اســت.
بــرای حضــور اســاتید  بــه ســازوکارهای پیش بینی شــده  بــا اشــاره  وی 
بازنشســته در عرصــه آمــوزش، افــزود: بــر اســاس آیین نامه هــای مربوطــه، 
اســاتید بازنشســته در صــورت تمایــل می تواننــد در فعالیت هــای آموزشــی 
دانشــگاه مشــارکت داشــته باشــند و حتــی تــا ســقف ۱۰ واحــد درســی بــه 

تدریــس ادامــه دهنــد تــا دانــش و تجربــه آنــان...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZPpUo
https://behdasht.gov.ir/ZPpUo
https://behdasht.gov.ir/ZNpUo
https://behdasht.gov.ir/ZLpUo
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معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از برگــزاری حضــوری کلاس هــای عملــی 
و آزمون هــای پایان نیمســال در بازه هــای زمانــی 
کلاس هــای  کــرد  اعلام  و  داد  خبــر  مشــخص 
صــورت  بــه  ثانــوی  اطلاع  تــا  دانشــگاه  تئــوری 

مجــازی برگــزار خواهــد شــد.
آمــوزش  شــورای  جلســه  وبــدا،  گــزارش  بــه 
دانشــگاه در ســالن شــورای معاونــت آموزشــی بــا 
حضــور معــاون آموزشــی دانشــگاه، مدیــران حوزه 
معاونــت آموزشــی، رؤســای دانشــکده های تابعه 

و ســایر اعضــای شــورا برگــزار شــد.
بــا  گلشــن  علیرضــا  دکتــر  نشســت،  ایــن  در 
اشــاره بــه مصوبــات شــورا اظهــار کــرد: بــر اســاس 
تصمیمــات اتخــاذ شــده، تقویــم اجرایــی برگــزاری 
کلاس هــای عملــی و آزمون هــای نیمســال های 
واحدهــای  بــه  و  تعییــن  تحصیلــی ۱۴۰۴-۱۴۰۵ 

آموزشــی دانشــگاه ابلاغ شــده اســت.
آمــوزش،  افــزود: طبــق مصوبــات شــورای  وی 
تمامــی کلاس هــای عملــی از دوم خردادمــاه تــا 
پایــان خــرداد ســال جــاری بــه صــورت فشــرده 
برگــزار خواهــد شــد تــا دانشــجویان بتواننــد در 
کوتاه تریــن زمــان ممکــن دروس عملــی خــود را 

بــه پایــان برســانند.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد همچنیــن از تعییــن تکلیــف آزمون هــای 
باقی مانده نیمســال اول خبر داد و تصریح کرد: 

دانشــکده ها موظــف شــده اند برنامه ریــزی لازم 
را به گونــه ای انجــام دهنــد کــه تمامــی آزمون هــای 
باقیمانــده نیمســال اول ســال تحصیلــی ۱۴۰۵-
۱۴۰۴ حداکثــر تــا پایــان مردادمــاه ۱۴۰۵ برگــزار و 

بــه اتمــام برســد.
زبــان  ســطح  تعییــن  آزمــون  داد:  ادامــه  وی 
بهمن‌مــاه  ورودی  دانشــجویان  بــرای  انگلیســی 
۱۴۰۴-۱۴۰۵ در تاریــخ ۲۹ خردادمــاه ۱۴۰۵ برگــزار 
خواهــد شــد و آزمــون زبــان MHLE نیــز در همین 

تاریــخ برگــزار می شــود.
برنامه ریزی هــای  بــه  اشــاره  بــا  گلشــن  دکتــر 
آموزشــی دانشــکده دندانپزشــکی گفــت: ایــن 

دانشــکده موظــف اســت تمامــی امــور آموزشــی 
دســتورالعمل ها  مطابــق  را  خــود  امتحانــی  و 
آمــوزش  دبیرخانــه  ابلاغــی  برنامه هــای  و 
ببــرد. پیــش  بهداشــت  وزارت  دندانپزشــکی 

مصوبــه  به روزرســانی  جلســه،  ایــن  ادامــه  در 
دروس  ضریــب  دربــاره  دانشــگاه  شــورای 
دانشــجویان بین الملــل نیــز مــورد بررســی قــرار 

ایــن... اســاس  بــر  گرفــت. 

اعلام تقویم جدید کلاس های عملی و آزمون ها در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اختصاص آمبولانس جدید به مرکز فوریت های پزشکی ۱۱۵ شهرستان فریمان

مدیر شــبکه بهداشــت و درمان فریمان از 
اختصــاص یــک دســتگاه آمبولانــس مجهــز بــه 
مرکــز فوریت هــای پزشــکی ۱۱۵ این شهرســتان 
در راســتای توســعه و ارتقــای زیرســاخت های 

بهداشــتی و درمانــی خبــر داد.
دا  بــا وب  دکتــر ولایتی مقــدم در گفت وگــو 

اظهــار کــرد: بــا هــدف بهبــود ارائــه خدمــات 
پیش بیمارســتانی  پزشــکی  فوریت هــای 
یــک  اورژانــس،  عملیاتــی  تــوان  افزایــش  و 
دســتگاه آمبولانــس مجهــز به نــاوگان اورژانس 

شــد. افــزوده  فریمــان  شهرســتان   ۱۱۵
مســتمر  پیگیری هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 

انجام شــده بــرای نوســازی نــاوگان خودرویــی 
ایــن  افــزود:  درمــان  و  بهداشــت  حــوزه 
آمبولانــس بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۱۱۰ میلیــارد 
بهداشــت،  وزارت  اعتبــارات  محــل  از  ریــال 
بــه  و  تأمیــن  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان 
اســت. یافتــه  اختصــاص  فریمــان  شهرســتان 
فریمــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
نماینــده  پیگیری هــای  از  قدردانــی  ضمــن 
مــردم در مجلــس شــورای اسلامــی و فرمانــدار 
شهرســتان فریمــان در تحقــق ایــن موضــوع، 
تصریــح کــرد: اضافــه شــدن ایــن آمبولانــس 
بــه نــاوگان عملیاتــی اورژانــس ۱۱۵ فریمــان، 
ــری در افزایــش ســرعت و کیفیــت  نقــش مؤث
بیمــاران  و  مصدومــان  بــه  خدمات رســانی 
نیازمنــد خواهــد داشــت و می توانــد بخشــی از 

مشــکلات مربــوط بــه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZHpUo
https://behdasht.gov.ir/ZHpUo
https://behdasht.gov.ir/Z1qUo
https://behdasht.gov.ir/Z1qUo
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 کاهش روند ابتلا به تالاسمی در ایران با
اجرای برنامه تشخیص پیش از تولد

 (PND)
مدیــر گــروه ژنتیــک و پزشــکی مولکولــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 

اجــرای برنامــه تشــخیص پیــش از تولــد )PND( در کشــور موجــب کاهــش رونــد 
تولــد نــوزادان مبــتلا بــه تالاســمی شــده اســت.

دکتــر محمدرضــا عبــاس زادگان در گفتگــو بــا وب دا بــه مناســبت هفتــه جهانــی 
بــا  ایــران  تالاســمی اظهــار کــرد: برنامــه تشــخیص پیــش از تولــد )PND( در 
همــکاری متخصصــان ژنتیــک، مراکــز بهداشــت و خانواده هــا اجــرا می شــود و 
امــکان شناســایی به موقــع نــاقلان و جنین هــای مبــتلا بــه تالاســمی را فراهــم 

کــرده اســت.
وی بــا تشــریح ماهیــت بیمــاری تالاســمی مــاژور افــزود: ایــن بیمــاری 
ناشــی از جهــش در کرومــوزوم ۱۱ و ژن بتاگلوبیــن اســت کــه موجــب 
اخــتلال در تولیــد زنجیره هــای هموگلوبیــن می شــود. در نتیجــه، 
خون ســازی  و  شــده  مختــل  خــون  اکسیژن رســانی  فرآینــد 
غیرموثــر در اســتخوان ها رخ می دهــد کــه می توانــد بــه تغییــرات 

ظاهــری شــدید از جملــه برجســتگی پیشــانی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 شب ایستادگی کادر سلامت مشهد
روایت حماسه ای از وفاداری، همبستگی و دفاع از ایران

72
در هفتــاد و دومیــن شــب از حضــور خودجــوش 
و مســتمر کادر سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، جمعــی از پزشــکان، پرســتاران، اعضــای 
هیــأت علمــی، کارکنــان حــوزه درمــان و دانشــجویان 
بــا تجمــع در مقابــل مســجد بیمارســتان قائم)عــج(، 
ــار دیگــر حمایــت خــود را از رهبــر معظــم انــقلاب  ب
و  کشــور  نظامــی  و  امنیتــی  نیروهــای  اسلامــی، 
ــران اعلام کردنــد.  آرمان هــای جمهــوری اسلامــی ای
گذشــته  مــاه  دو  از  بیــش  طــی  کــه  حضــور  ایــن 
از  نمــادی  بــه  یافتــه،  ادامــه  پیوســته  بــه صــورت 
همبســتگی، غیــرت ملــی و احســاس مســئولیت 
اجتماعــی جامعــه سلامــت در دفــاع از امنیــت و 

اقتــدار ایــران اسلامــی تبدیــل شــده اســت.
ایــن  در  شــرکت کنندگان  دا،  وب  گــزارش  بــه 
تجمــع شــبانه بــا در دســت داشــتن پرچــم پرافتخــار 
دادن شــعارهای  و ســر  ایــران  اسلامــی  جمهــوری 
از  دفــاع  بــرای  خــود  آمادگــی  بــر  وحدت آفریــن، 
میهــن و حمایــت از حافظــان امنیــت کشــور تأکیــد 
کردنــد. فضــای ایــن اجتمــاع آکنــده از روحیــه ایثــار، 
نشــان  کــه  بــود؛ حضــوری  ملــی  عــزم  و  همدلــی 
می دهــد جامعــه پزشــکی و درمانــی کشــور تنهــا 

در خــط مقــدم حفــظ سلامــت مــردم ایفــای نقــش 
نیــز  ملــی  مهــم  بزنگاه هــای  در  بلکــه  نمی کنــد، 
همــگام بــا ســایر اقشــار جامعــه بــرای پاســداری از 
اســتقلال و عــزت کشــور در میــدان حضــور دارد.
خیــران  امــور  مدیــر  حســینی،  ســیدمجید  دکتــر 
حاشــیه  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
جامعــه  نقش آفرینــی  بــه  اشــاره  بــا  تجمــع  ایــن 
دانشــگاهی در مقاطــع حســاس کشــور اظهــار کــرد: 
جامعــه دانشــگاهی همــواره در مســیر درســت گام 
برداشــته و مــا نقــش پررنــگ ایــن قشــر فرهیختــه 
دیده ایــم.  مختلــف  میدان هــای  در  را  علمــی  و 
نیــز شــاهد  افــزود: در جنــگ تحمیلــی ســوم  وی 
حضــور پرشــور دانشــگاهیان در صحنــه و در میــان 
ــم؛ حضــوری کــه نشــان دهنده آگاهــی،  مــردم بودی
مســئولیت پذیری و بصیــرت ایــن قشــر اثرگــذار در 

اســت. آرمان هــای کشــور  از  دفــاع 
وی با تأکید بر ایستادگی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZTpUo
https://behdasht.gov.ir/ZFpUo
https://behdasht.gov.ir/ZFpUo
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جنگ تنها در میدان نبرد نیست
اختلال استرس پس از سانحه از مهم ترین پیامدهای روانی جنگ است

متخصــص سلامــت روان بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد گفــت: جنــگ تنهــا بــه صحنــه نبــرد محــدود نمی شــود، بلکــه آثــار روانــی آن می توانــد ســال ها پــس 
از پایــان درگیری هــا، زندگــی فــرد را در ابعــاد مختلــف تحــت تأثیــر قــرار دهــد و بــه اخــتلال اســترس پــس از ســانحه )PTSD( منجــر شــود.

دکتــر رضــا شــم آبادی در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه پیامدهــای مانــدگار روانــی جنــگ اظهــار کــرد: بســیاری تصــور می کننــد آثــار جنــگ بــا پایــان درگیری هــا 
خاتمــه می یابــد، در حالــی کــه اثــرات روانــی آن ممکــن اســت ســال ها در ذهــن و بــدن انســان باقــی بمانــد. یکــی از مهم تریــن ایــن پیامدهــا، اخــتلال اســترس پــس 

از ســانحه یــا PTSD اســت.
وی دربــاره ماهیــت ایــن اخــتلال توضیــح داد: PTSD زمانــی بــروز می کنــد کــه فــرد پــس از تجربــه یــک رویــداد شــدیداًً تلــخ و تهدیدکننــده ماننــد حضــور در جنــگ، 
انفجــار، آســیب شــدید یــا از دســت دادن نزدیــکان، دچــار علائــم پایــداری همچــون اضطــراب، کابــوس، یادآوری هــای ناخواســته حادثــه و بی قــراری جســمی و روانــی 

شــود. اگــر ایــن علائــم بیــش از یــک مــاه ادامــه یافتــه و عملکــرد روزمــره فــرد را مختــل کنــد، احتمــال ابــتلا بــه PTSD مطــرح می شــود.

شیوع PTSD در جوامع جنگ زده

ــوم پزشــکی مشــهد  ــن متخصــص سلامــت روان دانشــگاه عل ای
ــه آمارهــای جهانــی گفــت: مطالعــات نشــان می دهــد  ــا اشــاره ب ب
حــدود ۱۰ تــا ۲۰ درصــد ســربازان پــس از حضــور در جنــگ بــه 
اخــتلال اســترس پــس از ســانحه مبــتلا می شــوند. همچنیــن در 
برخــی مناطــق جنــگ زده، بیــن ۱۵ تــا ۳۰ درصــد مــردم علائــم قابــل 

توجــه ایــن اخــتلال را تجربــه می کننــد.
وی افــزود: کــودکان در شــرایط جنگــی آســیب پذیری بیشــتری 
دارنــد و در برخــی گزارش هــا، میــزان بــروز علائــم PTSD در میــان 

آنــان حتــی بــه ۴۰ درصــد نیــز رســیده اســت.
دکتــر شــم آبادی تأکیــد کــرد: ایــن آمارهــا نشــان می دهــد جنــگ 
یــک مســئله مهــم  بلکــه  نیســت،  نظامــی  رویــداد  یــک  صرفــاًً 
سلامــت عمومــی اســت کــه می توانــد سلامــت روان یــک جامعــه را 

ــرای ســال ها تحــت تأثیــر قــرار دهــد. ب

PTSD؛ اختلالی با پایه های زیستی و عصبی

وی بــا بیــان اینکــه PTSD تنهــا یــک مشــکل روانی ســاده نیســت، 
تصریــح کــرد: پژوهش هــای علــوم اعصــاب نشــان داده انــد ایــن 
اخــتلال بــا تغییــرات واقعــی در ســاختار و عملکــرد مغــز همــراه 
اســت.به گفتــه ایــن متخصــص، در مبتلایــان بــه PTSD، آمیگدالا 
ــه ای  ــردازش تــرس در مغــز بیش فعــال می شــود؛ به گون ــا مرکــز پ ی
ــی خــاص  ــا استشــمام بوی ــد ی کــه حتــی شــنیدن یــک صــدای بلن

می توانــد واکنــش شــدید تــرس را در فــرد ایجــاد کنــد.
دکتــر شــم آبادی ادامــه داد: همچنیــن هیپوکامــپ کــه نقــش 
مهمــی در حافظــه دارد، در اثــر اســترس طولانی مــدت ممکــن 

اســت دچــار کاهــش حجــم شــود...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZSpUo
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 نتایج پژوهشی: راهنمای کاهش زمان
استفاده از تلفن همراه و تبلت در کودکان

بهداشــت  معاونــت  سلامــت  ارتقــای  و  آمــوزش  گــروه  رئیــس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه افزایــش چشــمگیر 
ــان از وســایل الکترونیکــی ماننــد تلفــن  اســتفاده کــودکان و نوجوان
همــراه و تبلــت، نســبت بــه پیامدهــای اســتفاده طولانی مــدت از 

داد. هشــدار  صفحه نمایش هــا 
کــرد:  اظهــار  دا   وب  بــا  گفتگــو  در  صادقــی  محمدجعفــر  دکتــر 
و طولانی مــدت  مــداوم  اســتفاده  نشــان می دهــد  شــواهد علمــی 
ناخواســته ای  پیامدهــای  بــه  منجــر  از صفحه نمایش هــا می توانــد 
در کــودکان شــود کــه از آن جملــه می تــوان بــه اخــتلال در خــواب، 
کاهــش ترشــح هورمــون ملاتونیــن، افزایــش احتمــال چاقــی، کاهــش 

تمرکــز و بــالا رفتــن ســطح اضطــراب اشــاره کــرد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

نمایشگاه »از میناب تا ایران«؛
پاسداشت کودکان آسمانی و نمادی از امید 

نمایشــگاه نقاشــی »از مینــاب تــا ایــران« بــا هــدف گرامیداشــت یــاد 
دختــران معصــوم و آســمانی و بــا محوریــت »ایــران، ســرزمین مــادری« 
ــوم پزشــکی  ــاد شــهدای وطــن در دانشــکده پزشــکی دانشــگاه عل و ی

مشــهد برگــزار شــد.
ــا هــدف فراهــم کــردن فضایــی بــرای  بــه گــزارش وبــدا، ایــن رویــداد ب
بیــان احساســات کــودکان از طریــق هنــر نقاشــی و زنــده نگــه داشــتن 
یــاد عزیزانــی کــه جــای خالی شــان در جامعــه احســاس می شــود، برپــا 

شــد.
ــوم پزشــکی  ــر محــرری، رئیــس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه عل دکت
مشــهد، در مراســم افتتــاح ایــن نمایشــگاه گفــت: امــروز گــرد هــم 
بداریــم؛  گرامــی  را  آســمانی  و  معصــوم  دختــران  یــاد  تــا  آمده ایــم 
و  بــود  بهشــتی  پاکشــان همچــون گل هــای  کــه دل هــای  کودکانــی 

نامشــان همــواره در خاطــر مــا باقــی خواهــد مانــد.
وی بــا اشــاره بــه نقــش هنــر در بیــان احساســات کــودکان افــزود: 
نقاشــی زبانــی بــرای بیــان عواطفــی همچــون عشــق، دلتنگــی، امیــد و 
آرزو اســت و می توانــد بــه کــودکان کمــک کنــد تــا احساســات خــود را 

بهتــر بیــان کننــد.
در ایــن نمایشــگاه کــه کارگاه هــای نقاشــی، خوشنویســی و روایتگــری 
یــاد  گرامیداشــت  راســتای  در  پیام هایــی  بــود،  آن  از  بخشــی  نیــز 
»شــهدای وطن« و »فرزندان آســمانی مدرســه شــجره طیبه میناب« 

ارائــه شــد.
رئیــس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن 
بــا تأکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه نیازهــای عاطفــی کــودکان اظهــار کــرد: 
ــه آرامــش، آغــوش امــن  کــودکان امــروز بیــش از هــر زمــان دیگــری ب
خانــواده و امیــد نیــاز دارنــد. زمانــی کــه بــا صبــوری بــه احساســات آنــان 

گــوش می دهیــم، در واقــع بــه آن هــا می آموزیــم کــه حتــی در روزهــای 
دشــوار نیــز می تــوان بــا محبــت، ایمــان و همدلــی مســیر زندگــی را 

ادامــه داد.
وی ضمــن قدردانــی از حضــور والدیــن در ایــن برنامــه گفــت: حضــور 
آرام و همراهــی مهربانانــه خانواده هــا بــه کــودکان احســاس امنیــت 

می بخشــد و بــه آنــان یــادآوری می کنــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارائه خدمات رایگان تزریق خون به بیماران
تالاسمی در کلینیک سرور مشهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  صعب الــعلاج  و  خــاص  بیماری هــای  مســئول 
مشــهد از ارائــه رایــگان خدمــات تزریــق خــون و ســایر مراقبت هــای درمانــی بــه 

ــر داد. بیمــاران تالاســمی در کلینیــک ســرور خب
دکتــر جــواد رجبیــان در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد خدمــات تخصصــی بیمــاران تالاســمی در کلینیــک ســرور، 
واقــع در پنــج راه پایین خیابــان و وابســته بــه بیمارســتان دکتــر شــیخ، متمرکــز 

شــده اســت.
وی افــزود: در ایــن مرکــز تمامــی خدمــات درمانــی از جملــه تزریــق خــون، 
انجــام آزمایش هــای لازم، خدمــات پاراکلینیکــی و ویزیــت پزشــکان بــرای 
بیمــاران تالاســمی بــه صــورت رایــگان ارائــه می شــود و رونــد درمــان ایــن 

بیمــاران به طــور منظــم پیگیــری می شــود.
مســئول بیماری های خاص و صعب العلاج دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه حمایت هــای قانونــی و دولتــی از ایــن گــروه از بیمــاران ادامه داد: 
در چارچــوب مصوبــات ملــی و برنامه هــای دانشــگاه، تلاش می کنیــم بیمــاران 

تالاســمی در مســیر درمان خود ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZJpUo
https://behdasht.gov.ir/ZGpUo
https://behdasht.gov.ir/ZZqUo
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کسب رتبه برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد در برنامه سلامت نوروزی ۱۴۰۵
مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت بهداشــت 
کســب  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
رتبه هــای برتــر ایــن دانشــگاه در ارزیابــی کشــوری 
برنامــه سلامــت نــوروزی ســال ۱۴۰۵ خبــر داد.
دکتــر فرشــید وفــا در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان 
در  محیــط  بهداشــت  مدیریــت  برنامــه  اینکــه 
طــرح سلامــت نــوروزی بــا هــدف حفــظ و ارتقــای 
کــرد:  اظهــار  می شــود،  اجــرا  جامعــه  سلامــت 
در ایــن برنامــه نظــارت بــر ایمنــی مــواد غذایــی، 
ایمنــی آب آشــامیدنی، دفــع بهداشــتی فــاضلاب 
و پســماند، بهداشــت فــردی و عمومــی، کنتــرل 
مصــرف دخانیــات و همچنیــن کنتــرل حشــرات و 

ــرار دارد. ــاقلان بیمــاری مــورد توجــه ق ن
ارائــه خدمــات سلامــت  تــداوم  و  تقویــت  وی 
محیــط و کار را از مهم تریــن برنامه هــای حــوزه 
ــام نــوروز و نیــز شــرایط اضطــراری  سلامــت در ای
عنــوان کــرد و افــزود: بــر اســاس گــزارش معاونــت 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت 

پزشــکی مشــهد در میــان دانشــگاه های علــوم 
ایــران،  جملــه  از  کشــور  یــک  تیــپ  پزشــکی 
گــیلان، اصفهــان، مازنــدران و شــیراز موفــق بــه 

کســب رتبه هــای برتــر شــد.
مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در 
ایــن ارزیابــی، دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
توزیــع  و  تهیــه  مراکــز  از  بازرســی  اول  رتبــه 
کارگاه هــا  از  بازرســی  اول  رتبــه  غذایــی،  مــواد 
اماکــن  از  بازرســی  دوم  رتبــه  کارخانجــات،  و 
عمومــی، رتبــه ســوم ســنجش پرتابــل ســطوح 
رتبــه چهــارم کلرســنجی آب  و  مــواد غذایــی  و 

اســت. کــرده  کســب  را  آشــامیدنی 
دکتــر وفــا بــا اشــاره بــه اهمیــت کنتــرل عوامــل 
محیطــی به ویــژه در شــرایط تجمعــات گســترده 
و وضعیت هــای اضطــراری اظهــار کــرد: بــا توجــه 
بــه شــرایط جنگــی و اضطــراری حاکــم بــر کشــور، 
»سلامــت  رمضــان«،  »سلامــت  برنامــه  ســه 

و  جنگــی  شــرایط  »اقدامــات  و  نــوروزی« 
اضطــراری« بــا یکدیگــر ادغــام شــد و اجــرای ایــن 
برنامه از ۱۰ اســفند ماه ۱۴۰۴ تا دوم اردیبهشــت 

مــاه ۱۴۰۵ ادامــه داشــت.
ــن برنامــه را شــامل  ــن محورهــای ای وی مهم تری
توزیــع  و  تهیــه  مراکــز  بــر  نظــارت  و  بازرســی 
ماننــد  حســاس  مراکــز  به ویــژه  غذایــی  مــواد 
رســتوران ها، اغذیه فروشــی ها، شــیرینی پزی ها، 
فروشــگاه های آجیــل و خشــکبار و مراکــز عرضــه 
کیفــی  کنتــرل  و  نمونه بــرداری  حلیــم،  و  آش 
بــر  نظــارت  عرضــه،  ســطح  در  غذایــی  مــواد 
اماکــن عمومــی از جملــه هتل هــا، مهمانســراها، 
و  آرایشــگاه ها  مســافران،  اقامــت  محل هــای 

زیارتــی،... و  تفریحــی  مراکــز 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

مدیــر گــروه و فوق تخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: ســرفه در خانم‌هــای بــاردار می توانــد بــه 
علت تغییرات هورمونی و فیزیولوژیکی ایجاد شــود و در بیشــتر موارد 
بی عارضــه و کم اهمیــت اســت. بنابرایــن انتظــار مــی رود مــادران بــاردار 
بــا مشــاهده ســرفه های کوتاه مــدت )کمتــر از دو هفتــه( و بــدون تــب، 

نگرانــی بی مــورد نداشــته باشــند.
دکتــر فرحــزاد جبــاری در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه ســرفه های کوتاه مــدت 
اغلــب بــه دلیــل تحریــکات حلقــی رخ می دهــد، اظهــار کــرد: ایــن مســئله می توانــد ناشــی 
از تغییــرات هورمونــی دوران بــارداری باشــد. همچنیــن در ســه ماهه دوم و ســوم، بــا رشــد 
جنیــن و افزایــش حجــم رحــم، فشــار بیشــتری بــه معــده وارد می شــود کــه می توانــد باعــث 
بازگشــت اســید معــده )ریفلاکــس( شــود؛ در نتیجــه، ســرفه های شــبانه به ویــژه هنــگام دراز 

کشــیدن ایجــاد می شــود.
وی افــزود: ایــن نــوع ســرفه ها معمــولاًً مشکل ســاز نیســتند و حتــی ممکــن اســت ناشــی 
از ریفلاکــس اســید باشــند. در عیــن حــال، ســرفه می توانــد بــه دلیــل عــود بیماری هــای 
زمینــه ای ماننــد آســم نیــز رخ دهــد کــه احتمــال تشــدید آن در بــارداری وجــود دارد. در 
چنیــن شــرایطی مــادران نبایــد داروهــای خــود را قطــع کننــد و لازم اســت مصــرف دارو تحــت 
نظــر پزشــک ادامــه یابــد؛ زیــرا ایــن داروهــا بــا هــدف حفــظ سلامــت مــادر و تأمیــن اکســیژن 
کافــی بــرای جنیــن تجویــز می شــوند و قطــع خودســرانه آن هــا می توانــد خطرســاز باشــد.این 
اســتاد دانشــگاه دربــاره نقــش آلــرژی در بــروز ســرفه گفــت: افــرادی کــه زمینــه آلــرژی دارنــد، 
به ویــژه در فصل هــای بهــار و تابســتان، ممکــن اســت دچــار گرفتگــی بینــی، تحریــک و 

ترشــحات حلقــی شــوند کــه در نهایــت تنفــس دهانــی و ســرفه را بــه دنبــال دارد.
دکتر جباری ادامه داد: سرفه در دوران بارداری...

سرفه در بارداری غالباًً بی خطر است
اما در صورت علائم هشدار نیاز به مراجعه فوری دارد 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اعمال مصوبات جدید گرنت
پژوهشی سال ۱۴۰۵

در سامانه پژوهان دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد 

دانشــگاه  تحقیقــات  ارزیابــی  و  توســعه  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد، از اعمــال مصوبــات شــورای 
محاســبه  نحــوه  خصــوص  در  دانشــگاه  پژوهشــی 
ســامانه  در  ســال ۱۴۰۵  )گرنــت(  پژوهشــی  اعتبــار 

داد. خبــر  »پژوهــان« 
دکتــر مجیــد خادم رضائیــان در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه هــدف ایــن تغییــرات در راســتای تقویــت 
فعالیت هــای پژوهشــی و ارتقــای کیفیــت تولیــدات 
جدیــد  مصوبــات  اســاس  بــر  کــرد:  اظهــار  علمــی 
شــورای پژوهشــی، ۳۰ درصــد گرنــت اعضــای هیــأت 
علمــی کــه در ســال گذشــته از گرنــت عــام خــارج 
شــده بــود، در ســال جــاری مجــدداًً بــه گرنــت اصلــی 

محققــان افــزوده شــد.
دانشــگاه  تحقیقــات  ارزیابــی  و  توســعه  مدیــر 
ــر اهمیــت ارتقــای  ــا تأکیــد ب ــوم پزشــکی مشــهد ب عل
کیفیــت مقــالات علمــی افــزود: بــه منظــور تشــویق 
پژوهشــگران بــه انتشــار مقــالات باکیفیــت، بــه هــر 
مقالــه Q1 منتشــر شــده در ســال ۱۴۰۴ مبلــغ ۱۰۰ 

تشــویقی... گرنــت  ریــال  میلیــون 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZKpUo
https://behdasht.gov.ir/ZKpUo
https://behdasht.gov.ir/ZUpUo
https://behdasht.gov.ir/ZEpUo
https://behdasht.gov.ir/ZEpUo
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سلامت پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگار
 برگزاری برنامه های هفته سلامت با شعار

در مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از برگــزاری برنامه هــای هفتــه 
ــدگار« در شــهر  ــران مان ــدار، ای ــم و اقت ــا عل ــدار ب ــا شــعار »سلامــت پای سلامــت ب

مشــهد و مناطــق تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه خبــر داد.
دکتــر مهــدی قلیــان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: برنامه هــای هفتــه 
سلامــت امســال از ۲۵ تــا ۳۱ اردیبهشــت ماه در شــهر مشــهد و ســایر مناطــق 
ــوم پزشــکی مشــهد برگــزار می شــود و در ایــن مــدت  تحــت پوشــش دانشــگاه عل
ارتقــای  هــدف  بــا  و تخصصــی  فرهنگــی  آموزشــی،  برنامه هــای  از  مجموعــه ای 

فرهنــگ سلامــت در جامعــه اجــرا خواهــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه روزشــمار ایــن هفتــه افــزود: در تقویــم هفتــه سلامت امســال، روز 
جمعــه ۲۵ اردیبهشــت بــا عنــوان »خانــواده ســالم، ایــران جــوان، ورزش و تحــرک«، 
شــنبه ۲۶ اردیبهشــت »تــاب آوری نظــام سلامــت، مدیریــت علمــی در بحــران«، 
یکشــنبه ۲۷ اردیبهشــت »رســانه و ترویــج علمــی فرهنــگ سلامــت«، دوشــنبه 
۲۸ اردیبهشــت »خودمراقبتــی و سلامــت روان مبتنــی بــر دانــش«، سه شــنبه ۲۹ 
ــواده، نظــام ارجــاع، سلامــت پایــدار«، چهارشــنبه ۳۰  اردیبهشــت »پزشــکی خان
اردیبهشــت »تکریــم شــهدا و آســیب دیدگان تیــم سلامــت در جنــگ، آینــده ایــران 
ــی جمعیــت« و پنجشــنبه ۳۱ اردیبهشــت »اهــدای خــون، اهــدای عضــو،  و جوان

ایثــار و فرصــت زندگــی« نام گــذاری شــده اســت.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه در دســتورالعمل 
تقویــت  سلامــت،  فرهنــگ  نهادینه ســازی  بــر  سلامــت  هفتــه  کشــوری 

کیفیــت... ارتقــای  و  اجتماعــی  مســئولیت پذیری 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZMpUo
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