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پژوهشــگران دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد موفــق شــدند بــا بهره گیــری از فنــاوری 
درمــان  بهبــود  بــرای  جدیــدی  فرمولاســیون  نانــو، 
آلوپــسی آندروژنیــک طــراحی کننــد؛ فــرآورده ای کــه در 
مطالعــات حیــوانی نتایــج امیدوارکننــده ای در افزایــش 

رشــد و ضخامــت مــو داشــته اســت.
دکتــر بیــژن ملائکــه، اســتاد گــروه فارماســیوتیکس 
دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه شــیوع گســترده 
بیمــاری  ایــن  کــرد:  اظهــار  آندروژنیــک  آلوپــسی 
شــایع ترین نــوع ریــزش مــو در میــان جمعیت هــای 

دلیــل،  همیــن  بــه  و  می شــود  محســوب  مختلــف 
یافتــن روش هــای درمــانی مؤثرتــر همــواره مــورد توجــه 

اســت. بــوده  پژوهشــگران 

از  نانــوذرات  ویژگی هــای منحصربه فــرد  افــزود:  وی 
جملــه نفــوذ بهتــر در بافت هــا، آزادســازی آهســته و 
فرآورده هــای  پایــداری  افزایــش  و  دارو  کنترل شــده 
دارویــی، اســتفاده از فنــاوری نانــو در حــوزه دارورســانی 

را بســیار کاربــردی و جــذاب کــرده اســت.
اســتاد گــروه فارماســیوتیکس دانشــکده داروســازی 
مشــهد ادامــه داد: طی دو ســال گذشــته، پروژه‌هایــی 

بــا هــدف طــراحی...

بومی سازی تجهیزات حیاتی امداد و نجات

تولید سالانه ۲۰ هزار پک امدادی در مشهد 
رئیــس هیئت مدیــره شــرکت فنــاور »امدادســازی آوران شــرق« 
فنــاوری سلامــت  و  علــم  پــارک  پوشــش  زیــر  هــای  شــرکت  از 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از تولیــد ســالانه حــدود ۲۰ هــزار 
پــک امــدادی در ایــن مجموعــه خبــر داد و گفــت: توســعه تولیــد 
و بومی ســازی تجهیــزات حیاتــی امــداد و نجــات می توانــد نقــش 
بــرای مدیریــت حــوادث و  افزایــش آمادگــی کشــور  مهمــی در 

نجــات جــان مصدومــان ایفــا کنــد.
دکتــر زارع در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: شــرکت 
امدادســازی آوران شــرق بــه عنــوان یــک شــرکت فنــاور مســتقر 

از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فنــاوری  و  علــم  پــارک  در 
اردیبهشــت ماه ســال ۱۳۹۹ فعالیــت خــود را در ایــن مجموعــه 
ــه در  ــا بیــش از ۲۵ ســال تجرب ــن شــرکت ب آغــاز کــرده اســت. ای
حــوزه امــداد و نجــات و طــب رزم، امــروز بــه یکــی از مجموعه هــای 
فعــال در طراحــی و تولیــد تجهیــزات امــدادی در کشــور تبدیــل 

شــده اســت.
افــزود:  شــرکت  ایــن  محصــولات  گســتره  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اولیــه  امــداد  تجهیــزات  تولیــد  از  مجموعــه  ایــن  فعالیت هــای 
تــا طراحــی و ســاخت ســامانه های پرتابــل بیمارســتانی را دربــر 
می گیــرد. در حــوزه آمــادی نیــز ســامانه هایی ماننــد آشــپزخانه های 
ســیار، ســرویس های بهداشــتی، نانوایی هــای ســیار و همچنیــن 
اورژانــس،  پســت های  شــامل  درمانــی  و  امــدادی  ســامانه های 
و  دیالیــز  آی ســی یو،  سی ســی یو،  رادیولــوژی،  آزمایشــگاه، 

اســت. شــده  تولیــد  و  طراحــی  سی تی اســکن 
بــا  شــرق  آوران  امدادســازی  شــرکت  هیئت مدیــره  رئیــس 
اشــاره بــه یکــی از محصــولات شــاخص ایــن مجموعــه گفــت: 
»تورنیکــت« از مهم تریــن تجهیــزات حــوزه امــداد و نجــات اســت 

آن... تاکتیــکال  وان هنــدل  نمونه هــای  کــه 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

توسعه فرمولاسیون نانویی جدید برای بهبود درمان ریزش موی آندروژنیک در مشهد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZarUo
https://behdasht.gov.ir/Z2rUo
https://behdasht.gov.ir/Z2rUo
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انتخاب رشته باید بر اساس علاقه باشد نه صرفاًً درآمد
نقش استادان در شکل دهی مسیر علمی دانشجویان تعیین کننده است

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
حرفــه ای  و  علمــی  مســیر  در  اســتادان  تعیین کننــده  نقــش  بــر 
ــر انتقــال دانــش،  دانشــجویان گفــت: اســتادان دانشــگاه علاوه ب
الگــوی اخلاقــی و رفتــاری دانشــجویان هســتند و یــک رفتــار یــا نــگاه 
آنــان می توانــد مســیر زندگــی علمــی یــک دانشــجو را تغییــر دهــد.
دکتــر محســن موهبتــی، متخصــص قلــب و عــروق، فلوشــیپ 
اینترونشــنال کاردیولــوژی و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 

دا   وب  بــا  گفتگــو  در  مشــهد  پزشــکی 
اظهــار کــرد: اســاتید بزرگــی در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد حضــور داشــته و 

ــان را داشــته ایم و بخــش مهمــی از  ــد کــه افتخــار شــاگردی آن دارن
مســیر علمــی و حرفــه ای مــا مدیــون تلاش هــا و آموزه هــای آنــان 

اســت.
وی افــزود: امیدواریــم بتوانیــم بخشــی از دانشــی را کــه از ایــن 

دانشــجویان  جدیــد  نســل  بــه  آموخته ایــم  اســتادان 
منتقــل کنیــم و ایــن چرخــه انتقــال علــم و تجربــه همچنان 

در دانشــگاه ادامــه داشــته باشــد.
ایــن عضــو هیئــت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
دربــاره انگیــزه خــود بــرای ورود بــه رشــته پزشــکی گفــت: از 
دوران کودکــی علاقه منــد بــودم در مســیری قــدم بگــذارم 
کــه بتوانــم بــه مــردم خدمــت کنــم. پزشــکی ایــن فرصــت 
را فراهــم می کنــد کــه انســان بتوانــد درد و رنــج بیمــاران را 
کاهــش دهــد و همیــن موضــوع حــس رضایــت عمیقــی 

بــرای پزشــک ایجــاد می کنــد.
وی ادامــه داد: در کنــار علاقــه بــه پزشــکی، همــواره بــه 
معلمی نیز علاقه داشــتم. معلمی یکی از تأثیرگذارترین 

مشــاغل در جامعــه اســت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

از سپیدپوشِِ خدمت تا سرخ پوشِِ شهادت
روایت زندگی حسین عشقی 

زندگــی  فقــط  انســان ها  بعضــی 
نمی کننــد؛ردی از نــور، مهربانــی و ایثــار 
بــر جهــان می گذارند.»حســین عشــقی« 
کــه  پرســتاری  بــود؛  آدم هــا  همــان  از 
لبــاس خدمــت را نــه بــرای یــک شــغل، 
بلکــه بــرای یــک رســالت بــر تــن کــرد. از 
روزهــای ســخت کرونــا تــا میــدان حــوادث 
او  بــود،  دردی  کــه  هرجــا  بحران هــا،  و 
داشــت.  مؤثــر  امــا  بی صــدا  حضــوری 
ســرانجام نیــز در همــان مســیری کــه بــا 
عشــق آغــاز کــرده بــود، بــه بلندتریــن قلــه 
ایثــار رســید؛ جایــی کــه خدمــت، معنــای 

گرفــت. شــهادت 
حســین  شــهید  دا،  وب  گــزارش  بــه    

عشــقی در ســال 1375در روســتای بــام 
ســاده  خانوادهــای  دل  در  اســفراین، 
گشــود.  جهــان  بــه  چشــم  مؤمــن  و 
امــا  بــود،  خانــواده  فرزنــد  کوچکتریــن 
بزرگــی  هــای  نشــانه  کودکــی  همــان  از 

میشــد. دیــده  او  دررفتــار 
آرام،  نوجوانــی  را  او  مــادرش  و  پــدر 
ادعــا توصیــف میکننــد.  بــی  و  مهربــان 
و  بــود  کمــک  آمــاده  همــواره  حســین 
هیچــگاه بــه درخواســت دیگــران »نــه« 
او  نــگاه مــردم روســتا،  نمــی گفــت. در 
بیــش از آنکــه بــه زبــان ســخن بگویــد، بــا 
عمــل ثابــت میکــرد کــه انســانِِ مســئول 

یعنــی چــه.
ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z4rUo
https://behdasht.gov.ir/Z4rUo
https://behdasht.gov.ir/ZbrUo
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 تشخیص زودهنگام
 آسم و شناسایی

 محرک ها از بدتر شدن
 بیماری جلوگیری

می کند

تخصــص  ق  فو
آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی 

بــا اشــاره بــه شــیوع قابــل توجــه آســم 
در جهــان گفــت: آســم یــک بیمــاری التهابــی 

در  هــم  کــه  اســت  هوایــی  راه هــای  در  مزمــن 
کــودکان و هــم در بزرگســالان دیــده می شــود و 
به طــور میانگیــن حــدود ۱۰ درصــد در بزرگســالان و 

۱۰ تــا ۱۵ درصــد در کــودکان شــیوع دارد.
دکتــر ملیــکا زارعــی ثانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
وبــدا اظهــار کــرد: افــراد مبــتلا بــه آســم معمــولاًً 
دارای اســتعداد ژنتیکــی هســتند و در مواجهــه بــا 
عوامــل محیطــی محــرک دچــار حــملات تنفســی 
می شــوند. در ایــن بیمــاران راه هــای هوایــی نســبت 
افــراد ســالم واکنش پذیــری بیشــتری دارد و  بــه 
اسپاســم  باعــث  می توانــد  محرک هــا  بــا  تمــاس 
عــضلات تنفســی و در نتیجــه تنگــی نفــس شــود.
از  گفــت:  بیمــاری  ایــن  علائــم  دربــاره  وی 
نشــانه های شــایع آســم می تــوان بــه تنگــی نفــس، 
ســرفه های  و  ســینه  قفســه  در  فشــار  احســاس 
مزمــن و طولانی مــدت اشــاره کــرد. ایــن ســرفه ها 
شــب  طــول  در  یــا  فعالیــت  هنــگام  در  گاهــی 

می شــوند. تشــدید 
از  بســیاری  افــزود:  آلــرژی  فوق تخصــص  ایــن 
بیمــاران بــه دلیــل ماهیــت مزمــن بیمــاری، در طول 
ــار دچــار حــملات آســم می شــوند  ســال چندیــن ب
کــه در برخــی مــوارد بــه مراجعــه مکــرر بــه اورژانــس 
یــا حتــی بســتری در بیمارســتان منجــر می‌شــود.

وی تأکیــد کــرد: بــا توجــه بــه شــیوع بــالا و بــار 
بیمــاری بــرای افــراد و نظــام سلامــت، تشــخیص 
اهمیــت  درمــان مناســب  آغــاز  و  آســم  به موقــع 
مزمــن  التهــاب  یــک  آســم  زیــرا  دارد؛  زیــادی 
اســت کــه در صــورت عــدم کنتــرل می توانــد در 
طــول زمــان پیشــرفت کنــد، به ویــژه در کــودکان. 
زمینه‌ســاز  اســت  ممکــن  دیرهنــگام  تشــخیص 

بــروز آســم شــدید در بزرگســالی شــود.

محرک های محیطی و نقش آن ها در تشدید علائم

دکتــر زارعــی ثانــی دربــاره عوامــل تشــدیدکننده آســم اظهــار کــرد: از جملــه 
ــار  ــد گــرده گیاهــان، گــرد و غب ــه آلرژن هــای محیطــی مانن ــوان ب محرک هــا می ت
و  خانگــی  قارچ هــای  مایت هــا،  ماننــد  منــزل  داخــل  آلرژن هــای  همچنیــن  و 

حیوانــات خانگــی اشــاره کــرد.
وی ادامــه داد: علاوه بــر ایــن، دود ســیگار، آلودگــی هــوا، عفونت های تنفســی، 
ــا تشــدید  ــروز ی ــد در ب ــز می توانن برخــی مــواد شــیمیایی و مواجهــات شــغلی نی

علائــم آســم نقــش داشــته باشــند.

سه اصل مهم در کنترل آسم

ایــن فوق تخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی بــا تأکیــد بــر اهمیــت مدیریــت 
صحیــح بیمــاری گفــت: شناســایی محرک هــا و اجتنــاب از آن هــا، درمان مناســب 

و آمــوزش بیمــار ســه اصــل مهــم در کنتــرل آســم بــه شــمار می رونــد.
بــرای  و خانواده هــا  بیمــار  آمــوزش  بیمــاری،  تشــخیص  از  پــس  افــزود:  وی 
پایبنــدی بــه درمــان، اســتفاده صحیــح از داروهــای استنشــاقی و رعایــت دوز 
مناســب دارو بســیار مهــم اســت. همچنیــن لازم اســت عوامــل محــرک موجــود 
در محیــط خانــه شناســایی شــده و راهکارهــای لازم بــرای کاهــش مواجهــه بــا 

ــه شــود. آن هــا ارائ

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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تغذیه مادر در دوران بارداری، پایه سلامت مادام العمر جنین است
متخصــص زنــان و زایمــان و 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
بــا  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
تأکیــد بــر نقــش تعیین کننــده 
و  سلامــت  در  مــادر  تغذیــه 
آینــده جنیــن گفــت: تغذیــه صحیــح در دوران 
مغــزی  رشــد  و  تولــد  وزن  بــر  نه تنهــا  بــارداری 
نــوزاد اثــر می گــذارد، بلکــه سلامــت مادام العمــر 
قــرار  نیــز تحــت تأثیــر  کــودک و حتــی مــادر را 

می‌دهــد.
بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  راســتین  زهــرا  دکتــر 
اشــاره بــه اهمیــت حیاتــی تغذیــه در ایــن دوران 
اظهــار کــرد: وزن جنیــن، رشــد مغــز، شــکل گیری 
سیســتم ایمنــی و حتــی احتمــال ابــتلا بــه برخــی 
بیماری هــا در ســال های آینــده زندگــی، بــه تغذیــه 

ــارداری وابســته اســت. مــادر در طــول ۹ مــاه ب
وی افــزود: اگرچــه بــارداری تنهــا ۹ مــاه بــه طــول 
می انجامــد، امــا اثــرات آن تــا پایــان عمــر باقــی 
تغذیــه ای  اصــول  رعایــت  بنابرایــن  می مانــد؛ 
صحیــح از ابتــدای بــارداری تــا پایــان آن اهمیــت 

دارد. ویــژه ای 
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه بــا اشــاره 
ــارداری  ــاور نادرســت »دو نفــر شــدن« در ب ــه ب ب
اشــتباه  غــذا  برابــر  دو  مصــرف  تصــور  گفــت: 
دارد،  اهمیــت  دوران  ایــن  در  آنچــه  اســت. 

آن. نــه حجــم  اســت  مــواد غذایــی  کیفیــت 

وی ادامــه داد: در ســه ماهه اول بــارداری نیــازی 
بــه افزایــش کالــری دریافتــی نیســت و تمرکــز 
ســه ماهه  در  باشــد.  تغذیــه  کیفیــت  بــر  بایــد 
دوم و ســوم کــه رشــد جنیــن ســرعت بیشــتری 
دارد، افزایــش انــرژی روزانــه تنهــا حــدود ۳۰۰ تــا 
۵۰۰ کیلوکالــری بیــش از حالــت عــادی توصیــه 

می شــود.
تنــوع  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  راســتین  دکتــر 
غذایــی اظهــار کرد:پروتئین هــا بــرای رشــد جنیــن، 
جفــت و بافت هــای بــدن ضروری انــد و از طریــق 
گوشــت، حبوبــات، لبنیــات و تخم مــرغ تأمیــن 
ســبوس دار  نان هــای  و  کامــل  می شــوند.غلات 

بــا کنتــرل نوســانات قنــد خــون و پیشــگیری از 
یبوســت، نقــش مهمــی در سلامــت مــادر دارنــد.
میوه هــا و ســبزیجات تــازه بــه تقویــت سیســتم 
ایمنــی و جلوگیــری از یبوســت کمــک می کننــد.
شــیر و لبنیــات بــه دلیــل دارا بــودن کلســیم، برای 
رشــد اســتخوان ها و دندان هــای جنیــن و حفــظ 
سلامــت اســتخوان های مــادر ضــروری هســتند.

وی هشدار داد: در...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 صلاحیت حرفه ای درمانگران، عامل کلیدی در بهبود شرایط کودکان
دارای اختلال طیف اوتیسم

مدیــر گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش 
تعیین کننــده صلاحیــت حرفــه ای درمانگــران در اثربخشــی مــداخلات اوتیســم، 
گفــت: دانشــگاه ها، متخصصــان و انجمن هــای علمــی همــواره بــر ایــن نکتــه 
تأکیــد دارنــد کــه خانواده هــا پیــش از آغــاز هــر نــوع مداخلــه، از صلاحیــت 
رویکردهــای  و  پیشــنهادی  روش  علمــی  شــواهد  درمانگــران،  تخصصــی 

اطمینــان حاصــل کننــد. اخلاق محــور 
دکتــر ثریــا قره باغــی در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه اینکــه اخــتلال طیــف 
اوتیســم )Autism Spectrum Disorder( یــک اخــتلال عصب رشــدی پیچیــده 
اســت کــه معمــولاًً در ســال های ابتدایــی زندگــی بــروز می کنــد، اظهــار کــرد: ایــن 
اخــتلال بــا چالش هایــی در ارتبــاط اجتماعــی، رفتارهــای تکــراری، پــردازش حســی 
و عملکردهــای روزمــره همــراه اســت. بــر اســاس شــواهد علمــی، اوتیســم نتیجــه 
نحــوه رشــد و عملکــرد مغــز اســت و بــه شــیوه تربیــت، رفتــار والدیــن یــا عوامــل 

مقطعــی ارتباطــی نــدارد.
وی افزود: اگرچه اوتیسم یک وضعیت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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در نشســت شــورای دانشــجویان 
بین الملــل دانشــگاه علوم پزشــکی 
توســعه  راهکارهــای  مشــهد، 
زیرســاخت های آموزشــی و درمانی 
مــرزی، سیاســت های  مناطــق  در 
نویــن شــهریه و ضــرورت منتفــع 
گروه هــای  مســتقیم  شــدن 
آموزشــی از درآمدهــای حاصــل از 
جــذب دانشــجویان خارجــی مــورد 

بررســی و تأکیــد قــرار گرفــت.
نشســت  وب دا،  گــزارش  بــه 
بین الملــل  دانشــجویان  شــورای 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
آموزشــی،  معاونــان  حضــور  بــا 
فنــاوری  و  پژوهــش  و  بین الملــل 
آن،  در  و  شــد  برگــزار  دانشــگاه 
زیرســاخت های  توســعه  موضــوع 
جــذب  بــرای  درمانــی  و  آموزشــی 
ارتقــای  و  خارجــی  دانشــجویان 
کیفیــت خدمــات آموزشــی مــورد 
گرفــت. قــرار  نظــر  تبــادل  و  بحــث 

در ابتــدای ایــن نشســت، دکتــر 
شــاپور بدیعــی گزارشــی از بازدیــد 
میدانی خود از شهرســتان تایباد و 
منطقــه مــرزی دوغــارون ارائــه کــرد 
و بــا اشــاره بــه دســتور مقــام عالــی 
وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی به ریاســت دانشــگاه برای 
در  لازم  زیرســاخت های  ایجــاد 
مناطــق مــرزی اظهــار کــرد: منطقــه 
دوغــارون ظرفیــت بســیار مناســبی 
دانشــجویان  آمــوزش  بــرای 
جــذب  همچنیــن  و  افغانســتانی 

دارد. بین الملــل  بیمــاران 
وی افــزود: مقــرر شــده اســت ایــن 
طــرح بــا مدیریــت واحــد دانشــگاه 
پیگیــری شــود و پروپــوزال نهایــی 
ممکــن  زمــان  کوتاه تریــن  در  آن 
نخســت  گام  در  گــردد.  آمــاده 
جراحــی  کلینیــک  راه انــدازی  نیــز 
محــدود و واحــد درمــان اولیــه بــرای 

و ـشی  آموزـ فعالیتــهای  آــغاز 

درمانــی در دســتور کار قــرار گرفته 
است.

از  همچنیــن  بدیعــی  دکتــر 
آمادگــی طــرف ترکمنســتانی بــرای 
در  ساخت وســاز  در  مشــارکت 
نقطــه صفــر مــرزی خبــر داد و ایــن 
موضــوع را فرصتــی ارزشــمند بــرای 
توســعه همکاری هــای بین المللــی 

دانســت.
در ادامــه، دکتــر علیرضــا گلشــن، 
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد،  پزشــکی 
دانشــگاه  ایــن  راهبــردی  جایــگاه 
در شــرق کشــور گفــت: همجــواری 
بــا مرزهــای بین المللــی، موقعیــت 

جغرافیایــی ویــژه و وجــود...

 تأکید بر بهره گیری از ظرفیت های مرزی و حمایت مستقیم از گروه های آموزشی در
جذب دانشجویان بین الملل

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 درخشش نیروی خدمات بیمارستان قائم)عج( در
مسابقات مچ اندازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

محمدرضــا فرهمنــد، از نیروهــای خدمــات بیمارســتان قائم)عــج(، موفــق 
شــد در مســابقات مچ انــدازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در دو وزن 
۸۵ و ۹۵ کیلوگرم، در هر دو بخش دســت راســت و چپ، مقام نخســت 

را کســب کنــد.
بــه گــزارش وب دا، همزمــان بــا هفتــه کار و کارگــر، محمدرضــا فرهمنــد از 
کارکنــان بخــش خدمــات بیمارســتان قائم)عــج( دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، در مســابقات مچ انــدازی کارکنــان دانشــگاه خــوش درخشــید و 

موفــق بــه کســب چهــار عنــوان قهرمانــی شــد.
فرهمنــد در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: ایــن مســابقات بــه 
میزبانی پردیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد برگزار شــد و در هر وزن 

حــدود ۶ ورزشــکار حضــور داشــتند.
وی افــزود: در ایــن رقابت هــا توانســتم در وزن ۸۵ کیلوگــرم و همچنیــن 
در وزن ۹۵ کیلوگــرم، در هــر دو بخــش دســت راســت و دســت چــپ، 

مقــام نخســت را کســب کنــم.
این ورزشــکار جوان با تأکید بر نقش علاقه و پشــتکار در موفقیت های 

ورزشی گفت: در ورزش، اراده و علاقه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارتقای خدمات سلامت روان در دانشکده
 پزشکی مشهد با افزایش مشاوران و توسعه

فضاهای تخصصی
پزشــکی  دانشــکده  دانشــجویی  و  فرهنگــی  معــاون 
تعــداد  افزایــش  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اجــرای  و  مشــاوره  فضاهــای  توســعه  مشــاوران، 
برنامه هــای مبتنــی بــر فرهنــگ بومــی و اسلامــی بــرای 

داد. خبــر  دانشــجویان  روان  سلامــت  ارتقــای 
دکتــر مســعود مهــدوی راشــد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اقدامــات 
انجام شــده در حــوزه سلامــت روان دانشــجویان اظهــار کــرد: تــا دو ســال 
گذشــته تنها یک مشــاور در دانشــکده پزشــکی مشــهد فعالیت می کرد، 

امــا در حــال حاضــر تعــداد مشــاوران بــه ســه نفــر افزایــش یافتــه اســت.
وی افــزود: ایــن افزایــش، اگرچــه هنــوز بــا وضعیــت مطلــوب فاصلــه 
دارد، امــا موجــب ارتقــای خدمــات مشــاوره، غربالگــری روان شــناختی و 
درمان هــای تخصصــی در دانشــکده شــده اســت. همچنیــن بــرای تســهیل 
اتــاق  بــه ســه  اتــاق  یــک  از  اتاق هــای مشــاوره  تعــداد  ارائــه خدمــات، 

افزایــش یافتــه اســت.
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  دانشــجویی  و  فرهنگــی  معــاون 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه غربالگــری سلامــت روان بــرای تمامــی 

عمومــی،... مقاطــع  در  جدیــد  ورودی  دانشــجویان 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZXqUo
https://behdasht.gov.ir/ZYqUo
https://behdasht.gov.ir/Z3rUo
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برنامه های هفته ملی جمعیت در مشهد با شعار

«سهم من از جوانی ایران» 
برگزار می‌شود 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

مدیــر جوانــی جمعیــت، 
و  خانــواده  سلامــت 
دانشــگاه  مــدارس 
مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بــه  نســبت  هشــدار  بــا 
ــاروری در کشــور گفــت:  ــرخ ب ــد کاهــش ن رون
ــا  برنامه هــای هفتــه ملــی جمعیــت امســال ب
بــا  ایــران« و  شــعار »ســهم مــن از جوانــی 
فرهنــگ  ترویــج  آگاهی بخشــی،  محوریــت 
فرزنــدآوری و ارتقــای سلامــت خانــواده برگزار 

می شــود.
جوانــی  مدیــر  احمدیــان،  محمــد  دکتــر 
مــدارس  و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا 
وب دا  بــا تأکیــد بــر اهمیــت پویایــی جمعیــت 
جمعیــت  کــرد:  اظهــار  کشــور  توســعه  در 
جــوان یکــی از مؤلفه هــای اساســی قــدرت 
ملــی اســت و حضــور نســل جــوان، جامعــه را 

می کنــد. توانمندتــر  و  فعال تــر  پویا تــر، 
برنامه هــای  منســجم  اجــرای  افــزود:  وی 
ترویجــی و آگاهی بخشــی در حــوزه جوانــی 

جمعیــت یــک ضــرورت جــدی اســت، چــرا کــه 
جمعیــت جــوان، نیــروی محرکــه هــر کشــور 
ایــن ظرفیــت  کاهــش  و  مــی رود  شــمار  بــه 
چالش هــای  بــا  را  کشــور  آینــده  می توانــد 

جــدی مواجــه کنــد.
ــدآوری  ــان اینکــه فرزن ــا بی ــان ب ــر احمدی دکت
کشــور  آینــده  بــرای  ســرمایه گذاری  نوعــی 
اســت، تصریــح کــرد: اگــر کشــوری وارد چالــه 
دشــوار  بســیار  آن  جبــران  شــود،  جمعیتــی 
و هزینه بــر خواهــد بــود؛ از ایــن رو توجــه بــه 
ضرورتــی  فرزنــدآوری،  و  جمعیــت  موضــوع 
محســوب  ایــران  آینــده  بــرای  راهبــردی 

می شــود.
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده 
و مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه وضعیــت نــرخ بــاروری کشــور 
طــی  کلــی  بــاروری  نــرخ  کــرد:  خاطرنشــان 
ســطح  از  پایین تــر  گذشــته  ســال های 
جانشــینی قــرار داشــته و بــر اســاس آخریــن 
برآوردهــا، ایــن شــاخص در ســال ۱۴۰۳ بــه 
ازای هــر زن رســیده اســت. بــه  ۱.۴۴ فرزنــد 

وی ادامــه داد: ایــن رونــد نشــان دهنده ورود 
جــدی کشــور بــه فــاز ســالمندی جمعیــت و 
افزایــش خطــر ســقوط جمعیتــی در دهه هــای 
می توانــد  کــه  موضوعــی  اســت؛  آینــده 
کار  نیــروی  کاهــش  همچــون  پیامدهایــی 
جوان، افزایش وابســتگی ســالمندان، فشــار 
بــر نظــام تأمیــن اجتماعــی و کاهــش تــوان 
داشــته  همــراه  بــه  را  کشــور  رقابت پذیــری 

باشــد.
دکتــر احمدیــان بــا اشــاره بــه همزمانی هفته 
ســال  در  سلامــت  هفتــه  و  جمعیــت  ملــی 
جــاری گفــت: سلامــت و جمعیــت ارتباطــی 
ارتقــای  و  دارنــد  یکدیگــر  بــا  ناگسســتنی 
سلامــت بــاروری، کاهــش نابــاروری، بهبــود 
و  شــیردهی  و  بــارداری  دوران  مراقبت هــای 
در  مزمــن  بیماری هــای  مدیریــت  همچنیــن 

ارکان... از  بــاروری،  ســنین 

https://behdasht.gov.ir/Z1rUo
https://behdasht.gov.ir/Z1rUo
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  سالن پاتولوژی بیمارستان قائمسالن پاتولوژی بیمارستان قائم)عج()عج( به نام استاد به نام استاد
پیشکسوت دانشگاه علوم پزشکی مشهد نامگذاری شدپیشکسوت دانشگاه علوم پزشکی مشهد نامگذاری شد

همزمــان بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره 
مرحــوم دکتــر عبدالوهــاب درهمــی، اســتاد 
آسیب شناســی  پیشکســوت  و  برجســته 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ســالن 
پاتولــوژی بیمارســتان قائم)عــج( بــه نام این 

ــه نامگــذاری شــد. اســتاد فرهیخت
دکتــر محمدرضــا کلانتــری، فوق تخصص 
آسیب شناســی تشــریحی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
وب دا بــا گرامیداشــت یــاد و نــام مرحــوم 
کــرد:  اظهــار  درهمــی  عبدالوهــاب  دکتــر 
چهره هــای  از  پیشکســوت،  اســتاد  ایــن 
انســانی  علــوم  طــب،  علــم  در  کم نظیــر 
از  بســیاری  و  بــود  اسلامــی  معــارف  و 
دانشــجویان وی، او را بــا عنــوان »مــردی 

می شــناختند. می دانســت«  زیــاد  کــه 
خدمــات  ســال ها  پــاس  بــه  افــزود:  وی 
اســتاد  ایــن  اخلاقــی  و  آموزشــی  علمــی، 
بیمارســتان  پاتولــوژی  ســالن  برجســته، 
قائم)عــج( بــه نام مرحــوم دکتر عبدالوهاب 

نامگــذاری شــد. درهمــی 
دکتــر کلانتــری بــا اشــاره بــه زندگــی علمــی 
ــان  ــن اســتاد پیشکســوت بی و آموزشــی ای
کــرد: مرحــوم دکتــر درهمــی در ۲۳ آذرمــاه 
ســال ۱۳۱۱ در مشــهد مقــدس متولــد شــد. 
ابتدایــی خــود را در گنابــاد و  تحصــیلات 
و  گذرانــد  مشــهد  در  را  متوســطه  دوره 
پزشــکی  دانشــکده  وارد   ۱۳۳۰ ســال  در 

مشــهد شــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

هم افزایی دانشگاه های کلان منطقه ۹ و چشم انداز آینده آموزش پزشکی در شرق کشور
رئیــس دبیرخانــه ســتاد برنامــه جامــع عدالــت، 
تقویــت  از   ۹ کلان‌منطقــه  بهــره وری  و  تعالــی 
همــکاری و هم افزایــی میــان دانشــگاه های عضــو 
این منطقه طی دو ســال گذشــته خبر داد و گفت: 
بــا برگــزاری نشســت های منظــم، اجــرای رویدادهــای 
مشــترک و تدویــن اســناد راهبــردی، گام هــای مؤثری 
در مســیر توســعه کیفــی آمــوزش پزشــکی در شــرق 

کشــور برداشــته شــده اســت.
بــا  دا   بــا وب  نیرومنــد در گفتگــو  دکتــر شــبنم 
ــه اقدامــات انجام شــده در راســتای ارتقــای  اشــاره ب
عضــو  دانشــگاه های  میــان  آموزشــی  تعــاملات 
کلان منطقــه ۹ اظهــار کــرد: طــی دو ســال گذشــته، 
۹ نشســت رســمی شــورای آموزشــی کلان منطقــه 
برگــزار شــده اســت کــه در ایــن نشســت ها معاونــان 
آموزشــی دانشــگاه ها بــا محوریــت دانشــگاه علــوم 

بررســی  تجربیــات،  تبــادل  بــه  مشــهد،  پزشــکی 
رشــته های  توســعه  امکان ســنجی  و  چالش هــا 

پرداخته انــد. آموزشــی 
وی همچنین به برگزاری جشنواره آموزشی شهید 
و  کــرد  اشــاره  به صــورت کلان منطقــه ای  مطهــری 
افــزود: ایــن جشــنواره یکــی از مهم تریــن رویدادهــای 
و  می شــود  محســوب  بهداشــت  وزارت  آموزشــی 
حضــور فعــال دانشــگاه های منطقــه در آن موجــب 
شــد ظرفیت هــا و دســتاوردهای آموزشــی آن هــا در 

ســطح ملــی بیــش از پیــش دیــده شــود.
عضو هیأت علمی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZZrUo
https://behdasht.gov.ir/ZZrUo
https://behdasht.gov.ir/Z5rUo
https://behdasht.gov.ir/Z5rUo
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مرکــز  مدیــر  معــاون 
دانشــگاه   )EDC( پزشــکی  آمــوزش  و  مطالعــات 

جشــنواره  برنامه‌هــای  برگــزاری  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
شــهید مطهــری در قالــب نشســت هم اندیشــی آموزشــی بــا عنــوان 

»هم اندیشــی آمــوزش علــوم پزشــکی در شــرایط بحــران؛ تــاب آوری، 
داد. خبــر  تعالــی«  و  تــداوم 

دکتر لیلا مشــهدی در گفتگو با وب دا  با اشــاره به شــرایط موجود 
و تصمیمــات کمیتــه اجرایــی جشــنواره اظهــار کــرد: ایــن نشســت بــا 
هــدف بررســی راهکارهــای تــداوم، ارتقــا و نــوآوری در آمــوزش علــوم 
پزشــکی در شــرایط بحــران برگــزار می شــود و بســتری بــرای تبــادل 
تجربه هــا و بررســی چالش هــا و راهکارهــای آموزشــی فراهــم می کنــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اهــداف علمــی و آموزشــی جشــنواره همچنان 
در  ایــن نشســت  برگــزاری  افــزود:  دنبــال می شــود،  دانشــگاه  در 
راســتای حفظ کیفیت آموزش و توســعه آموزش پزشــکی در شــرایط 

خــاص طراحــی شــده اســت.
عضــو هیــأت علمــی گــروه بیهوشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

در ادامــه بــا اشــاره بــه جایــگاه علمــی ایــن...

 برگزاری جشنواره شهید
 مطهری دانشگاه علوم پزشکی

 مشهد در قالب نشست
هم اندیشی آموزشی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 توسعه فرمولاسیون نانویی جدید برای بهبود
درمان ریزش موی آندروژنیک در مشهد

علــوم  دانشــگاه  داروســازی  دانشــکده  پژوهشــگران 
پزشــکی مشــهد موفــق شــدند بــا بهره گیــری از فنــاوری نانــو، 
فرمولاســیون جدیــدی بــرای بهبــود درمــان آلوپســی آندروژنیــک 
نتایــج  حیوانــی  مطالعــات  در  کــه  فــرآورده ای  کننــد؛  طراحــی 
امیدوارکننــده ای در افزایــش رشــد و ضخامــت مــو داشــته اســت.
دکتــر بیــژن ملائکــه، اســتاد گــروه فارماســیوتیکس دانشــکده 
داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه شــیوع گســترده آلوپســی آندروژنیــک اظهــار کــرد: 
ایــن بیمــاری شــایع ترین نــوع ریــزش مــو در میــان جمعیت هــای 
مختلــف محســوب می شــود و بــه همیــن دلیل، یافتــن روش های 

درمانــی مؤثرتــر همــواره مــورد توجــه پژوهشــگران بــوده اســت.
وی افــزود: ویژگی هــای منحصربه فــرد نانــوذرات از جملــه نفــوذ 
و  دارو  کنترل شــده  و  آهســته  آزادســازی  بافت هــا،  در  بهتــر 
افزایــش پایــداری فرآورده هــای دارویــی، اســتفاده از فنــاوری نانــو 
در حــوزه دارورســانی را بســیار کاربــردی و جــذاب کــرده اســت.

استاد گروه فارماسیوتیکس...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 بیش از ۹۰ درصد بیماران ترومایی نیازمند   
جراحی هستند

عضــو هیــأت علمــی گــروه جراحــی عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: اعمــال ترومایــی از جملــه جراحی هایــی هســتند کــه به طــور روزانــه بــا 
تعــداد بالایــی انجــام می شــوند و به طــور متوســط از هــر ۱۰ بیمــار ترومایــی، ۹ 

نفــر نیازمنــد انجــام عمــل جراحــی هســتند.
دکتــر وحیــد جمعــه زاده، فــوق تخصــص ترومــا و عضــو هیــأت علمــی گــروه 
جراحــی عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: در رشــته تخصصــی ترومــا، آموزش هــا و درمان هــای مرتبــط بــا حــوادث، 
ســوانح و مــوارد جنگــی ارائــه می شــود و دروس ایــن رشــته متناســب بــا آخریــن 

اطلاعــات و اســتانداردهای روز دنیــا بــه دانشــجویان آمــوزش داده می شــود.
آســیب دیدگان  اصلــی شــامل  گــروه  ترومایــی در ســه  بیمــاران  افــزود:  وی 
حــوادث حیــن کار، ســقوط از ارتفــاع و حــوادث مشــابه، مصدومــان حــوادث 
ــد کــه  رانندگــی شــهری و جــاده ای و همچنیــن مجروحــان جنگــی قــرار می گیرن
بــر اســاس نــوع آســیب و شــدت صدمــات، خدمــات درمانــی لازم بــه آنــان ارائــه 

می شــود.
عضــو هیــأت علمــی گــروه جراحــی عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 

اشــاره بــه حجــم بــالای مراجعــه بیمــاران...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z6rUo
https://behdasht.gov.ir/Z2rUo
https://behdasht.gov.ir/ZfrUo
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دستگاه ویوفرنت
ابزاری دقیق و کارآمد در سنجش نمره چشم 

دکتر ســیامک زارعی قنواتی، مجری طرح پژوهشــی »ارزیابی میزان توافق 
بیــن رفرکشــن مبتنــی بــر ویوفرونــت، بــدون ســیکلوپلژیک و ســیکلوپلژیک با 
رفرکشــن مانیفســت بر اســاس وضعیت انکســاری و محور آستیگماتیســم« 
گفــت: در فراینــد ایــن پژوهــش از دســتگاه ویوفرنــت )WFR( اســتفاده شــد؛ 
ابــزاری کــه در ســنجش نمــره چشــم از دقــت قابــل قبولــی برخــوردار اســت، 

هرچنــد در برخــی مــوارد بــه بررســی های تکمیلــی نیــاز دارد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر زارعــی قنواتــی در گفت وگــو بــا وب دا، پیرامــون 
جزئیــات ایــن طــرح اظهــار کــرد: ایــن مطالعــه بــا کــد تحقیقاتــی 4040186 و بــا 
هــدف پاســخ بــه ایــن پرســش کــه »آیــا فناوری هــای نویــن می تواننــد جایگزیــن 
روش هــای ســنتی تعییــن نمــره چشــم شــوند؟« بــر روی ۱۱۱ چشــم بیمــار در 

کلینیــک نورآفریــن مشــهد انجــام شــده اســت.
ــه افزایــش روزافــزون جراحی هــای اصلاح عیــوب  ــا توجــه ب وی ادامــه داد: ب
انکســاری، دقــت اندازه گیــری نمــره چشــم اهمیتــی دوچنــدان یافتــه اســت. 

در ایــن پژوهــش، عملکــرد دســتگاه ویوفرنــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 درخشش واحد آموزش سلامت بیمارستان
قائم)عج( مشهد در کشور

مدیــر پرســتاری بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد از توســعه چشــمگیر 
فعالیت هــای کلینیــک آمــوزش سلامــت ایــن مرکــز و افزایــش قابــل 

توجــه آمــار پیگیــری بیمــاران خبــر داد.
معصومه نوری در گفتگو با وب دا  با اشــاره به روند شــکل گیری این 
واحــد اظهــار کــرد: کلینیــک آمــوزش سلامــت بیمارســتان قائم)عــج( از 
حــدود ســال های ۱۳۸۹ و ۱۳۹۰ فعالیــت خــود را آغــاز کــرد و در ابتــدای 

راه تنهــا بــر دو بیمــاری دیابــت و فشــار خــون متمرکــز بــود.
بــا توســعه فعالیت هــا، افزایــش نیروهــای تخصصــی و  افــزود:  وی 
حضــور دو ســوپروایزر در ایــن حــوزه، رونــد آمــوزش و پیگیــری بیمــاران 
بــه شــکل قابــل توجهــی گســترش یافــت؛ به گونــه ای کــه تــا ســال ۱۴۰۳ 
آمــار بیمــاران پیگیری شــده نســبت بــه ســال های ابتدایــی دو برابــر شــد 

و اکنــون ایــن آمــار بــه چهــار برابــر افزایــش یافتــه اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آمادگی کامل و انجام ۳۹۰۰ عمل جراحی در
شرایط ویژه جنگی  در

بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

رئیس مرکز آموزشــی، پژوهشــی و درمانی شــهید 
بــرای  ایــن مرکــز  هاشــمی نژاد از آمادگــی کامــل 
ارائــه خدمــات درمانــی در شــرایط ویــژه جنگــی خبــر 
داد و گفــت: ارائــه خدمــات گســترده بــه مراجعــان 
و حفــظ آمادگــی صددرصــدی بیمارســتان بــرای 
مواجهــه بــا شــرایط بحرانــی، از مهم تریــن اقدامــات انجام شــده در 

روزهــای اخیــر بــوده اســت.
دکتــر حســین ابراهیمی پــور در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
حجــم بــالای مراجعــات اظهــار کــرد: در ایــن بــازه زمانــی حســاس، 
کادر درمــان بیمارســتان موفــق بــه ویزیــت ســرپایی ۱۲ هــزار و ۲۱ 

شــده اند. بیمــار 
بــرای دریافــت  ایــن تعــداد، ۲ هــزار و ۲۳۶ بیمــار  از  افــزود:  وی 
خدمــات تخصصی تــر بــه اتاق هــای عمــل منتقــل شــدند کــه بــا تلاش 
شــبانه روزی جراحــان و تیم هــای هوشــبری، در مجمــوع ۳ هــزار و ۹۰۰ 

عمــل جراحــی بــا موفقیــت در ایــن مرکــز انجــام شــده اســت.
رئیــس مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد در 
ادامــه بــه تشــریح اقدامــات انجام شــده بــرای ارتقــای آمادگــی مرکــز 

پرداخــت و گفــت: به منظــور...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

مراقبت از مراقبان
 ضرورتی حیاتی برای حفظ سلامت روان 

نیروهای امدادی در بحران ها

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
اهمیــت سلامــت روان نیروهــای امــدادی، کادر درمــان و مدیــران 
ســوی  بــه  جامعــه  نــگاه  کــه  بحرانــی  شــرایط  در  گفــت:  بحــران، 
امدادگــران، آتش نشــانان، کادر درمــان، روان شناســان و مدیــران 
بحــران دوختــه می شــود، توجــه بــه سلامــت روان ایــن افــراد کــه 
ســتون های اصلــی مدیریــت بحــران هســتند، یــک ضــرورت جــدی 

اســت.
دکتــر حمیــده صمــدی در گفت وگــو بــا وب دا بــا طــرح ایــن پرســش 
کــرد:  اظهــار  می کنــد؟«  مراقبــت  مراقبــان  از  کســی  »چــه  کــه 
نیروهایــی کــه در خــط مقــدم بحــران بــه جامعــه خدمــت می کننــد، 
ــد و  بیــش از دیگــران در معــرض فشــارهای شــدید روانــی قــرار دارن
بــرای پیشــگیری از فرســودگی و آســیب های روانــی، توجــه بــه چنــد 

اصــل اساســی در حــوزه خودمراقبتــی ضــروری اســت.
وی نخستین اصل را رعایت قانون...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZerUo
https://behdasht.gov.ir/Z9rUo
https://behdasht.gov.ir/Z8rUo
https://behdasht.gov.ir/Z7rUo
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