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پیام رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مناسبت روز روابط عمومی

«تأکید بر نقش کلیدی ارتباطات در »جهاد تبیین« و »فرهنگ سازی سلامت 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
در  مشــهد  پزشــکی 
 ۲۷ مناســبت  بــه  پیامــی 
ملــی  روز  اردیبهشــت ماه، 
ارتباطــات و روابــط عمومــی، 
از تلاش هــای مدیــر، مســئولان و کارشناســان ایــن 
حــوزه قدردانــی کــرد. دکتــر شبســتری در ایــن پیام، 
روابــط عمومــی را پیش قــراول جهــاد تبییــن و پــل 
و  سلامــت  خادمــان  میــان  مســتحکم  ارتباطــی 

مــردم دانســت و بــر اهمیــت نقــش ایــن واحــد در 
کــرد. تأکیــد  جامعــه  سلامــت  ســواد  ارتقــای 

شبســتری  محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
 ۲۷ رســیدن  فــرا  اســت:  آورده  پیــام  ایــن  در 
روابــط  و  »ارتباطــات  ملــی  روز  اردیبهشــت ماه، 
عمومــی« را بــه مدیــر  خســتگی ناپذیر، مســئولان 
روابــط  خوش فکــر  کارشناســان  و  دغدغه منــد 
عمومی در ســتاد و کلیه واحدهای تابعه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد صمیمانــه تبریــک و تهنیــت 

عــرض می کنــم. ایــن روز، فرصتــی مغتنــم بــرای 
ارج نهــادن بــه هنرمندانــی اســت کــه بــا تکیــه بــر 
دانــش و تعهــد، پــل ارتباطــی مســتحکمی میــان 
خادمــان سلامــت و مــردم شــریف بنــا نهاده انــد.
علــوم  دانشــگاه  ســاختار  در  عمومــی  روابــط 
پزشــکی، نــه یــک واحــد اداری صــرف، بلکــه قلــب 
تپنــده و ویتریــن افتخــارات مجموعــه ای اســت کــه 
شــبانه روز بــرای صیانــت از جــان انســان ها تلاش 

می کنــد. شــما دیدبانــان هوشــیار نظــام ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZduUo
https://behdasht.gov.ir/ZduUo
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 برگزاری آزمون کشوری صلاحیت بالینی پزشکان عمومی در بزرگ ترین مرکز
مهارت های بالینی کشور

آزمــون  دوره  شــصت وهفتمین 
بالینــی  صلاحیــت  کشــوری 
امــروز  صبــح  عمومــی،  پزشــکان 
علــوم  دانشــگاه های  بــا  همزمــان 
در  کشــور،  سراســر  پزشــکی 
بالینــی  مرکــز جامــع مهارت هــای 
پزشــکی مشــهد  دانشــگاه علــوم 
و در محیطــی کاملاًً اســتاندارد و 

شــد. برگــزار  تخصصــی 
معــاون  گلشــن،  علیرضــا  دکتــر 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا گفــت: 
حــدود  حضــور  بــا  آزمــون  ایــن 
۷۰ نفــر از داوطلبــان برگــزار شــد 
اعضــای  از  نفــر   ۳۰ از  بیــش  و 
هیئــت علمــی و اســاتید دانشــگاه 
در فرآینــد برگــزاری و ارزیابــی آن 

داشــتند. مشــارکت 
مشــارکت  و  حضــور  افــزود:  وی 
هیئــت  اعضــای  و  اســاتید  فعــال 
کیفیــت  ارتقــای  موجــب  علمــی 

امــکان  شــدن  فراهــم  و  ارزیابــی 
مهارت هــای  دقیق تــر  ســنجش 
اســت. شــده  داوطلبــان  بالینــی 

در ادامــه، دکتــر حمیــد خزیمــه، 
مهارت هــای  مرکــز  اجرایــی  مدیــر 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بالینــی 
مشــهد،

 اظهــار کــرد: ایــن دوره از آزمــون 
بــه شــیوه OSCE و در قالــب ۱۷ 
ایســتگاه تخصصــی طراحــی شــد 
کــه در دو ســالن مجــزا و به صــورت 
مــوازی برگــزار گردیــد؛ به گونــه ای 
ایســتگاه   ۳۴ مجمــوع  در  کــه 
فعــال در دو رانــد آزمــون فعالیــت 

داشــتند.
وی تصریــح کــرد: ایــن آزمــون ویژه 
فارغ التحصــیلان پزشــکی عمومــی 
بــرای دریافــت  اســت و پزشــکان 
کســب  بــه  ملــزم  طبابــت  مجــوز 

نمــره قبولــی در آن هســتند.
در  خزیمــه،  دکتــر  گفتــه  بــه 
عملــی  مهارت هــای  آزمــون  ایــن 
داوطلبــان در حوزه هــای مختلــف 

اورژانــس،... طــب  جملــه  از 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اجرای پویش »هدیه امید« در مناطق تحت پوشش مرکز بهداشت شماره دو مشهد
جمعیــت،  جوانــی  هفتــه  و  سلامــت  ملــی  هفتــه  آغــاز  بــا  همزمــان 
برنامه هــای تبیینــی و مشــاوره ای مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد بــا 
هــدف ارتقــای شــاخص های جمعیتــی و سلامــت خانــواده در مناطــق 

تحــت پوشــش ایــن مرکــز آغــاز شــد.
بــه گــزارش وب ا، در نخســتین شــب از ایــن هفتــه، مرکــز خدمــات جامــع 
ــن  ــود. در ای ــه امیــد« ب ــه »هدی ــان پویــش خلاقان سلامــت گلشــهر میزب

برنامــه، ســمانه حیــدری، مراقــب سلامــت ایــن مرکــز، بــا همراهــی جمعــی 
از داوطلبــان سلامــت بــا حضــور در تجمعــات مردمــی محلــه آوینــی و 
برپایــی ایســتگاه اطلاع رســانی، آموزش هــای چهره به چهــره دربــاره مزایــای 
فرزنــدآوری و همچنیــن معرفــی خدمــات رایــگان بهداشــتی بــرای بانــوان 

ــه کــرد. ــد ارائ ــد و تک فرزن بی فرزن
نــوزادی  پاپوش هــای  اهــدای  برنامــه،  ایــن  از بخش هــای قابــل توجــه 

همــراه بــا پیام هــای انگیزشــی بــه مراجعــان بــود که بــا اســتقبال خانواده ها 
مواجــه شــد.

دکتــر چوبــدار، رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد، بــا اشــاره بــه 
تقــارن هفتــه سلامــت بــا هفتــه جوانــی جمعیــت گفــت: ایــن هم زمانــی 
بــرای  هــم  »بــا  شــعار  بیشــتر  هرچــه  تبییــن  بــرای  مناســب  فرصتــی 
سلامــت« فراهــم کــرده اســت. در همیــن راســتا، برنامه ریــزی گســترده ای 

انجــام شــده تــا خدمــات مشــاوره ای از مراکــز بهداشــتی بــه بطــن جامعــه و 
تجمعــات مردمــی منتقــل شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZhuUo
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55595
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پژوهش ستون فقرات دانشگاه است؛ توسعه فناوری مسیر پایداری دانشگاه ها
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  دانشــیار 
ــد  ــد« تأکی ــارس ســیمرغ دارو دماون ــان »پ مدیرعامــل شــرکت دانش بنی
باکیفیــت،  خدمــات  ارائــه  و  فعالیــت  تــداوم  بــرای  دانشــگاه ها  کــرد: 
ناگزیرنــد علاوه بــر اتــکا بــه بودجه هــای دولتــی، بــر تولیــد دانــش کاربــردی 

و توســعه فنــاوری به عنــوان منابــع درآمــدی پایــدار تمرکــز کننــد.
دکتــر مجیــد مجــرد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه نقــش محــوری 
پژوهــش در پیشــرفت دانشــگاه ها اظهــار کــرد: اگــر دانشــگاهی بخواهــد 
در مســیر رشــد و بقــای خــود حرکــت کنــد، نمی توانــد صرفــاًً بــر بودجه های 
بــا بهره گیــری از  مصــوب دولتــی تکیــه داشــته باشــد. دانشــگاه بایــد 
ظرفیــت علمــی و پژوهشــی خــود بــه ســمت تولیــد فنــاوری، تجاری ســازی 

دانــش و ایجــاد درآمدهــای پایــدار حرکــت کنــد
وی بــا بیــان اینکــه دانشــگاه بایــد به عنــوان یــک بنــگاه دانش بنیــان عمــل 
کنــد، افــزود: مهم تریــن ســرمایه دانشــگاه »دانــش« اســت. دانشــگاه ها 
می تواننــد از طریــق انجــام پروژه هــای تحقیــق و توســعه بــرای صنایــع 
مختلــف یــا ارائــه دانــش فنــی تولیدشــده بــه شــرکت ها و ســرمایه گذاران 

خصوصــی، زمینــه تبدیــل دانــش بــه محصــول و ثــروت را فراهــم کننــد. ادامه ی خبـر کلیک کن ...

داروسازی سنتی
میراث ارزشمند علمی کشور 

رتبه دوم داروسازی سنتی کشور از مسیر تحصیل و پژوهش خود می گوید

ــه دوم داروســازی  ــوم پزشــکی مشــهد و رتب ــری عمومــی داروســازی دانشــگاه عل ــه دکت دانش آموخت
ســنتی در آزمــون دکتــرای تخصصــی و پژوهشــی ســال های ۱۴۰۴–۱۴۰۵، بــا تشــریح مســیر علمــی و 
پژوهشــی خــود، از دلایــل انتخــاب ایــن رشــته، ظرفیت هــای علمــی داروســازی ســنتی و چالش هــای 

پیــش روی پژوهــش در ایــن حــوزه ســخن گفــت.
دکتــر مریــم طبــی در گفتگــو  بــا وب دا بــا اشــاره بــه علاقــه دیرینــه خــود بــه پژوهــش و یادگیــری عمیــق 
مفاهیــم علمــی اظهــار کــرد: ورودی ســال ۱۳۹۶ رشــته داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
هســتم و در ســال ۱۴۰۲ از ایــن دانشــگاه فارغ التحصیــل شــدم. پــس از آن دوره طــرح خــود را ابتــدا در 
شــبکه بهداشــت قاینــات و ســپس پــس از ازدواج در بیمارســتان کــودکان دکتــر شــیخ مشــهد ادامــه 

دادم.
وی افــزود: بــا وجــود آنکــه رتبــه مناســبی بــرای انتخــاب رشــته های دیگر داشــتم، تنها رشــته داروســازی 
ســنتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را انتخــاب کــردم؛ چــرا کــه علاقــه ام بــه ایــن حــوزه و ظرفیت هــای 

علمی آن، مســیر انتخابم را
ادامه ی خبـر کلیک کن ... مشخص کرده بود.

مسمومیت های غذایی از شایع ترین مشکلات فصل گرم است
رئیــس اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم 
ــا اشــاره بــه افزایــش بــروز مســمومیت های غذایــی در  پزشــکی مشــهد ب
ماه هــای گــرم ســال گفــت: بیماری هــای منتقل شــونده از آب و غــذا از 
شــایع ترین مشــکلات بهداشــتی در فصل هــای بهــار و تابســتان بــه شــمار 

می رونــد.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: 
بــا افزایــش دمــای هــوا، احتمــال فســاد مــواد غذایــی و در نتیجــه بــروز 
توصیــه  دلیــل  بــه همیــن  افزایــش می یابــد.  غذایــی  مســمومیت های 
مــواد غذایــی  از مصــرف  گــرم ســال  روزهــای  در  می شــود شــهروندان 

مشــکوک و نامطمئــن خــودداری کننــد.

وی بــا تأکیــد بــر رعایــت اصــول نگهــداری مــواد غذایــی افــزود: مــواد 
غذایــی پختــه نبایــد بیــش از دو ســاعت خــارج از یخچــال نگهــداری شــوند 
و حتــی در یخچــال نیــز مــدت نگهــداری آن هــا محــدود اســت. همچنیــن 
لازم اســت غــذا پیــش از مصــرف به طــور کامــل گــرم شــده و بــه دمــای 
ــا از سلامــت آن اطمینــان حاصــل  حــدود ۷۰ درجــه ســانتی گراد برســد ت

شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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پرستاری که برای وطن جان داد
روایت رئیس بسیج جامعه پزشکی از شهادت حسین عشقی

رئیــس بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی گفــت: شــهید 
»حســین عشــقی«  از جملــه پرســتارانی بــود کــه بــدون هیــچ 
روحیــه  و  مســئولیت  احســاس  بــا  و صرفــاًً  ســازمانی  تکلیــف 
کشــور  از  دفــاع  و  میــدان خدمــت  در  داوطلبانــه  مجاهدانــه، 

حضــور یافــت.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محســن ذاکریــان اظهــار کــرد: صبــح 
شــانزدهم فروردین ماه ســال ۱۴۰۵ خبر شــهادت حســین عشــقی 
بــه مــا رســید؛ خبــری کــه شــاید گذشــت زمــان بــرای برخــی از مــا 
آن را کمرنگ تــر کــرده باشــد، امــا بــرای پــدر، مــادر و خانــواده ایــن 
شــهید عزیــز، ایــن مــدت بــه انــدازه یــک عمــر ســپری شــده اســت.
عزیــز  ایــن  شــهادت  بــه  منجــر  کــه  حادثــه ای  در  افــزود:  وی 
شــد، چنــد تــن از مجاهــدان نیــز در کنــار او حضــور داشــتند کــه 
متأســفانه شــهید »هــادی عزیــزی« نیــز در همــان واقعــه بــه 
شــهادت رســید و تعــدادی دیگــر از همراهــان مجــروح شــدند. 
برخــی از ایــن مجروحــان بــرای هفته هــا تحــت درمــان و عمل هــای 
جراحــی قــرار گرفتنــد و هنــوز نیــز آثــار آن حادثــه را بــا خــود دارنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 از توسعه خدمات سلامت روان در مراکز
 »سراج« تا حمایت از جوانی جمعیت

همزمــان بــا آغــاز هفتــه سلامــت بــا شــعار جهانــی »بــا 
 Together for( ایســتاده ایم«  سلامــت  بــرای  هــم 
Health(، رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد 
و  اولویت هــا  برنامه هــا،  تشــریح  بــه  گفت وگویــی  در 
اقدامــات ایــن مرکــز در حــوزه ارتقــای سلامــت عمومــی 

پرداخــت.
دکتــر نــدا چوبــدار در ابتــدای ایــن گفت وگــو بــا تبریــک هفتــه سلامــت در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: شــعار امســال بــر یــک اصــل بنیادیــن تأکیــد 
دارد و آن اینکــه سلامــت یــک مســئولیت همگانــی اســت. هیــچ دســتگاه 
یــا نهــادی بــه تنهایــی قــادر بــه تأمیــن سلامــت جامعــه نیســت و تحقــق 
ایــن هــدف نیازمنــد هم افزایــی و مشــارکت همه جانبــه اســت. بــر همیــن 
اســاس، در مرکز بهداشــت شــماره دو، تقویت همکاری های بین بخشــی 
و گســترش عدالــت در سلامــت در اولویــت برنامه هــای ســال جــاری قــرار 

گرفتــه اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۳۲ هزار خدمت درمانی در
 بیمارستان خاتم الانبیا)ص( مشهد در ایام جنگ

تحمیلی سوم

رئیــس مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی خاتم الانبیــا)ص( مشــهد 
از تــداوم خدمت رســانی ایــن مرکــز درمانــی در شــرایط بحرانــی کشــور 
همزمــان بــا ایــام جنــگ تحمیلــی ســوم خبــر داد و گفــت: بــا وجــود شــرایط 
خــاص و حســاس کشــور، خدمــات درمانــی ایــن بیمارســتان بــدون وقفــه 
ادامــه داشــت و در مجمــوع بــه ۳۲ هــزار و ۹۲۶ نفــر خدمــات مختلــف 

درمانــی ارائــه شــد.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر درخشــان در ایــن بــاره اظهــار کــرد: در ایــن 
مــدت ۱۴ هــزار و ۹۷۴ نفــر بــه اورژانــس بیمارســتان مراجعــه کردنــد و 
خدمــات لازم را دریافــت کردنــد. همچنیــن ۳۳۶ عمــل جراحــی اورژانســی 

و یک هــزار و ۲۲۶ عمــل جراحــی الکتیــو در ایــن مرکــز انجــام شــد.
وی با اشاره به فعالیت مستمر ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

حمایت از اساتید و ساماندهی تبلیغات پزشکی

 محور نشست مشترک دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و نظام پزشکی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون  مشــترک  نشســت  در 
مشــهد بــا مســئولان ســازمان نظــام پزشــکی ایــن شــهر، موضوعاتــی 
همچــون حمایــت از اســاتید در پرونده هــای شــکایت پزشــکی، توســعه 
همکاری هــای آموزشــی و ســاماندهی تبلیغــات حــوزه سلامــت در فضــای 
مجــازی مــورد بررســی قــرار گرفت.بــه گــزارش وبــدا، نشســت مشــترک 
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا مســئولان ســازمان 
نظــام پزشــکی مشــهد بــا حضــور دکتــر علیرضــا گلشــن معــاون آموزشــی 
دانشــگاه، دکتــر رضــا گلدوزیــان معــاون فنــی و نظــارت نظــام پزشــکی 
مشــهد، دکتــر بیتــا میرزایــی معــاون آموزشــی نظام پزشــکی مشــهد، دکتر 
محمــد درخشــان مدیــر امــور هیــأت علمــی دانشــگاه، دکتــر روحیــه فرزانــه 
مدیــر مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای و دکتــر مصطفــی ابطحــی مدیــر 

آمــوزش مــداوم دانشــگاه برگــزار شــد.
در ایــن نشســت، حمایــت از اعضــای هیــأت علمــی و اســاتید شــاغل 
در مراکــز آموزشــی و درمانــی مشــهد در پرونده هــای مرتبــط بــا شــکایات 

پزشــکی به عنــوان یکــی از محورهــای اصلــی مطــرح شــد.
دکتــر علیرضــا گلشــن بــا اشــاره بــه وضعیــت خــاص بیمارســتان های 
دولتــی و آموزشــی مشــهد اظهــار کــرد: بســیاری از بیمــاران ارجاعــی از 
ســایر مراکــز درمانــی، شــرایط پیچیده تــری دارنــد و پیــش از مراجعــه بــه 
خدمــات  مختلــف  ارائه دهنــدگان  توســط  آموزشــی،  بیمارســتان های 

درمانــی مــورد مداخلــه قــرار گرفته انــد.
وی افــزود: اســاتید دانشــگاه معمــولاًً در مراحــل پایانــی درمــان ایــن 
بیمــاران ورود می کننــد و ضــروری اســت در بررســی پرونده هــای شــکایت، 
ماهیــت ارجاعــی بیمــاران و شــرایط خــاص ایــن مراکــز در نظــر گرفتــه شــود.

گسترش تعاملات آموزشی میان دانشگاه و نظام پزشکی

در ادامــه نشســت، طرفیــن بــر توســعه همکاری هــای آموزشــی مشــترک 
تأکیــد کردنــد.

تشــریح  بــا  نیــز  ابطحــی  مصطفــی  دکتــر  و  فرزانــه  روحیــه  دکتــر 
ظرفیت هــای مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای و واحــد آمــوزش مــداوم 
دانشــگاه، پیشــنهادهایی بــرای همکاری هــای جدیــد بــا ســازمان نظــام 

دادنــد. ارائــه  پزشــکی 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
آغــاز برنامه هــای جدیــد بــرای تقویــت خدمــات 
اورژانس و درمانی در شهرســتان طرقبه شــاندیز 
بــر عــزم جــدی مجموعــه سلامــت  و  خبــر داد 
و  امدادرســانی  ســرعت  افزایــش  بــرای  اســتان 
مناطــق  در  درمانــی  خدمــات  کیفیــت  ارتقــای 

پرتــردد تأکیــد کــرد.
دکتــر محمــود شبســتری در نشســت مشــترک 
اورژانــس  و  درمانــی  قضایــی،  مســئولان 
بــا  کــرد:  اظهــار  شــاندیز  طرقبــه  شهرســتان 
وجــود چالش هــای موجــود در حــوزه فرســودگی 
نــاوگان امــدادی، اقدامــات مؤثــری بــرای نوســازی 
آمبولانس هــا و توســعه زیرســاخت های درمانــی 
در حــال انجــام اســت و ایــن رونــد بــا حمایــت 
شــتاب  اجرایــی  نهادهــای  و  خیریــن  دولــت، 

اســت. گرفتــه  بیشــتری 
دســتگاه   ۳۰ جــاری  ســال  در  افــزود:  وی 
اورژانــس  نــاوگان  بــه  جدیــد  آمبولانــس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه شــده و 
برنامه ریــزی بــرای تأمیــن تجهیــزات و افزایــش 
ظرفیــت امدادرســانی در مناطــق پرتــردد از جمله 

دارد. ادامــه  شــاندیز  طرقبــه 
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره 

بــه جایــگاه ویــژه طرقبــه شــاندیز بــه عنــوان یکــی 
از مهم تریــن مقاصــد گردشــگری اســتان گفــت: 
زائــران و مســافران، ضــرورت  حضــور گســترده 
را  منطقــه  ایــن  در  سلامــت  خدمــات  تقویــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  و  کــرده  دوچنــدان 
مشــهد بــا نــگاه ویــژه، توســعه امکانــات اورژانــس 

و درمانــی ایــن شهرســتان را دنبــال می کنــد.
ــن از توســعه خدمــات  ــر شبســتری همچنی دکت

تخصصــی در بیمارســتان شــریعتی خبــر داد و 
ــی امــروز یکــی از مراکــز  گفــت: ایــن مرکــز درمان
موفــق کشــور در درمــان ســکته های قلبــی اســت 

و برنامــه فعال ســازی...

شتاب تازه برای ارتقای خدمات اورژانس و درمانی در طرقبه شاندیز

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تغذیه با شیر مادر خطر ابتلا به آسم را کاهش می دهد
آلودگی هوا و سبک زندگی از عوامل افزایش شیوع آسم 

فــوق تخصــص ریــه و مراقبت هــای ویــژه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه رونــد افزایشــی شــیوع آســم در جهــان 
گفــت: آلودگــی هــوا، چاقــی و برخــی تغییــرات در ســبک زندگــی از جملــه عوامــل مؤثــر در افزایــش بــروز ایــن بیمــاری تنفســی در دهه هــای اخیــر 

بــه شــمار می رونــد.
دکتــر شــهاب الدین ســروری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: آســم یکــی از بیماری هــای شــایع دســتگاه تنفســی اســت و در ســال های اخیــر 

مشــخص شــده کــه عوامــل متعــددی در بــروز آن نقــش دارنــد و دیگــر نمی تــوان آن را صرفــاًً یــک بیمــاری آلرژیــک دانســت.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت تغذیــه در سلامــت 
افــراد افــزود: کاهــش یا عدم تغذیه نــوزادان با 
شــیر مــادر می توانــد از عوامــل مســتعدکننده 
ابــتلا بــه آســم در ســال های بعــدی زندگــی 
باشــد و تغذیــه بــا شــیر مــادر نقــش مهمــی 
در تقویــت سیســتم ایمنــی و کاهــش احتمــال 

ــروز برخــی بیماری هــای تنفســی دارد. ب
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد بــا بیــان اینکــه برخــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZsuUo
https://behdasht.gov.ir/ZsuUo
https://behdasht.gov.ir/ZtuUo
https://behdasht.gov.ir/ZtuUo
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روایت یک عمر پژوهش در دل گیاهان دارویی
از ۲۲۵ طرح تحقیقاتی تا صدها مقاله علمی 

طبیعــی  داروهــای  بــه  توجــه  کــه  دنیایــی  در 
از هــر زمــان دیگــری  بیــش  و گیاهــان دارویــی 
اهمیــت یافتــه اســت، پژوهشــگران ایــن حــوزه 
نقشــی کلیــدی در پیونــد دانــش ســنتی و علــم 
نویــن ایفــا می کننــد. دکتــر احمــد امامــی، اســتاد 
دانشــگاه  داروســازی  دانشــکده  فارماکوگنــوزی 
علــوم پزشــکی مشــهد، از جملــه پژوهشــگرانی 
اســت کــه ســال ها فعالیــت علمــی خــود را صــرف 
و  دارویــی  گیاهــان  مؤثــره  ترکیبــات  شــناخت 
توســعه فرآورده هــای دارویــی بــا منشــأ طبیعــی 

کــرده اســت.
پایــه  وب دا؛ دکتــر امامــی کــه اکنــون اســتاد 
داروســازی  گــروه  مدیــر  و  فارماکوگنــوزی   ۳۹
ســنتی دانشــکده داروســازی مشــهد اســت، از 
ســال ۱۳۸۰ بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی ایــن 
دانشــگاه فعالیــت می کنــد. طــی ایــن ســال‌ها، 
فعالیت هــای علمــی و پژوهشــی او در حوزه هــای 
مختلــف داروســازی و علــوم دارویــی بــه نتایــج 

قابــل توجهــی منجــر شــده اســت.

بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا  گفت وگویــی  در  وی 
خــود می گویــد:  آموزشــی  فعالیت هــای  ســابقه 
در طــول ایــن ســال ها راهنمایــی پایان نامه هــای 
بــر  را در مقاطــع مختلــف تحصیلــی  متعــددی 
عهــده داشــته ام؛ از جملــه ۱۰ پایان نامــه دکتــری 
دکتــری  پایان نامــه  داروســازی، ۱۵۳  تخصصــی 
دکتــری  پایان نامــه   ۳ داروســازی،  عمومــی 

دکتــری  پایان نامــه  یــک  پزشــکی،  عمومــی 
پایان نامــه دکتــری  تخصصــی دندانپزشــکی، ۲ 
تخصصــی پزشــکی و ۱۹ پایان نامــه کارشناســی 
پســا  پــروژه   ۴ هدایــت  ایــن،  بــر  علاوه  ارشــد. 
دکتــری نیــز از دیگــر فعالیت هــای پژوهشــی مــن 

اســت. بــوده 
کارنامــه علمــی ایــن اســتاد دانشــگاه نیــز بیانگــر 
گســتره فعالیت هــای پژوهشــی اوســت. انتشــار 
و  انگلیســی  زبان هــای  بــه  علمــی  مقالــه   ۲۵۷
شــاخص  بــا  اســکوپوس  پایــگاه  در  فرانســوی 
هیــرش )H-index( برابــر بــا ۴۲ و همچنیــن ۴۰ 
ــی بخشــی از دســتاوردهای  ــه فارســی و عرب مقال
علمــی او در عرصــه پژوهــش بــه شــمار مــی رود.
در حــوزه تألیــف نیــز فعالیت هــای قابــل توجهــی 

در کارنامــه وی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تداوم خدمت رسانی کادر درمان مشهد در شرایط خاص
بیمارستان ها با آمادگی کامل در خط مقدم سلامت

درمــان  معــاون 
علــوم  دانشــگاه 
بــا  مشــهد  پزشــکی 
تلاش هــای  بــه  اشــاره 
مســتمر کادر سلامــت 
کــه  شــرایطی  در  گفــت:  اخیــر  ماه هــای  در 
مختلــف  حــوادث  و  تهدیــدات  بــا  منطقــه 
روبــه رو بــوده، تمامی بیمارســتان های دولتی، 
خصوصــی و خیریــه اســتان بــا آمادگــی کامــل 
بــه ارائــه خدمــات درمانــی پرداخته انــد و حتــی 
یــک روز وقفــه در خدمت رســانی بــه مــردم 

اســت. نشــده  ایجــاد 
بــه گــزارش وب دا؛ دکتــر منصــور شــکیبا 
در نشســت هیئــت رئیســه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا قدردانــی از تلاش هــای 
از  کــرد:  اظهــار  سلامــت  کادر  شــبانه روزی 
زمــان وقــوع جنــگ ۱۲ روزه تاکنــون، مجموعــه 
درمــان اســتان عــملاًً تعطیلــی نداشــته و بــا 
وجــود شــرایط خــاص و تهدیــدات موجــود، 

داشــته  قــرار  کامــل  آماده بــاش  در  همــواره 
اســت.

وی افــزود: در ایــن مــدت علاوه بــر شــرایط 
مهمــی  رویدادهــای  تهدیــدات،  از  ناشــی 
همچــون ایــام پرتــردد زیارتــی، شــب های قدر، 
تعطــیلات  و  فطــر  عیــد  چهارشنبه ســوری، 
نــوروز نیــز ســپری شــد کــه هــر کــدام نیازمنــد 
برنامه ریــزی و آمادگــی ویــژه در حــوزه درمــان 

بــود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
مشــهد ادامــه داد: در دهــه پایانــی مــاه صفر، 
جمعیتــی بالــغ بــر پنــج میلیون نفر در مشــهد 
و حــرم مطهــر رضــوی حضــور داشــتند و در 
روزهــای اوج ســفر، تمامــی بیمارســتان های 
اســتان زیــر بــار خدمت رســانی گســترده قــرار 
گرفتنــد و کادر درمــان توانســتند ایــن آزمــون 

بــزرگ را بــا موفقیــت پشــت ســر بگذارنــد.
مراکــز  کامــل  آمادگــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تمامــی  گفــت:  مــدت  ایــن  در  درمانــی 

بیمارســتان های دولتــی، خصوصــی و خیریــه 
هیــچ  خوشــبختانه  و  بودنــد  آماده بــاش  در 
نشــد.  متوقــف  خدمت رســانی  از  بخشــی 
حتــی در ایــام تعطــیلات نــوروز نیــز همــکاران 
ــی حضــور فعــال داشــتند  مــا در مراکــز درمان
ادامــه داشــت. وقفــه  بــدون  ارائــه خدمــات  و 
دکتــر شــکیبا بــا تأکیــد بــر تعهــد و حضــور 
مســئولانه کارکنــان حــوزه سلامــت بیــان کرد: 
تمامــی اعضــای کادر سلامــت، از پزشــکان 
و  درمانــی  نیروهــای  ســایر  تــا  پرســتاران  و 
بــا احســاس مســئولیت کامــل  پشــتیبانی، 
در محــل خدمــت خــود حاضــر بودنــد و هیــچ 

مــوردی از عــدم حضــور گــزارش نشــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZquUo
https://behdasht.gov.ir/ZquUo
https://behdasht.gov.ir/ZkuUo
https://behdasht.gov.ir/ZkuUo
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زیــر  از مراکــز  و درمانــی هاشــمی نژاد  پژوهشــی  آموزشــی،  رئیــس مرکــز 
ــوم پزشــکی مشــهد در مراســم چهلمیــن روز شــهادت  پوشــش دانشــگاه عل
پرســتار شــهید حســین عشــقی بــا تأکیــد بــر نقــش بی بدیــل کادر سلامــت در 
شــرایط دشــوار کشــور گفــت: حــوادث ســال های اخیــر نشــان داد روحیــه ایثــار 
و ازخودگذشــتگی نه تنهــا در جامعــه ایــران کمرنــگ نشــده، بلکــه در میــان 

ــه اســت. ــوه ای روشــن تر یافت مدافعــان سلامــت جل
بــه گــزارش وب دا، دکتــر حســین ابراهیمی پــور در مراســم چهلمیــن روز 
شــهادت پرســتار شــهید حســین عشــقی کــه بــا حضــور خانــواده ایــن شــهید، 
کارکنــان  از  جمعــی  و  پرســتاری  حــوزه  مدیــران  دانشــگاهی،  مســئولان 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد برگــزار شــد، بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره 
عزیــز،  شــهدای  همــه  نــام  و  یــاد  کــرد:  اظهــار  اسلامــی  انــقلاب  شــهدای 
از شــهدای دفــاع مقــدس تــا شــهدای عرصــه خدمــت، همــواره در حافظــه 

تاریخــی ملــت ایــران زنــده و الهام بخــش اســت.
وی در ابتــدای ســخنان خــود بــا درود بــه روح امــام شــهدا و همــه کســانی 
کــه جــان خــود را در مســیر اعــتلای کشــور و اسلام فــدا کردنــد، افــزود: امــروز 
همچنیــن بایــد قــدردان همــه کســانی باشــیم کــه در ایــن روزهــای ســخت 
مســئولیت اداره امــور کشــور و خدمت رســانی بــه مــردم را برعهــده دارنــد 
و تلاش می کننــد تــا مــردم ایــران بتواننــد زندگــی آرام و عادی تــری داشــته 

باشــند.

رئیــس مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی هاشــمی نژاد بــا اشــاره به شــرایط 
خــاص ســال های اخیــر کشــور گفــت: شــاید در مقاطعــی تصــور می شــد کــه 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت مربــوط بــه دوران خاصــی از تاریــخ، به ویــژه ســال های 
دفــاع مقــدس بــوده اســت، امــا رخدادهایــی کــه در ســال های گذشــته تجربــه 
کردیــم ، از بحــران کرونــا گرفتــه تــا دیگــر حــوادث و بحران هــا  به روشــنی نشــان 

داد کــه روحیــه ایثــار، فــداکاری و ...

رئیس بیمارستان هاشمی نژاد

فرهنگ ایثار و شهادت در میان کادر سلامت زنده است 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

فشار خون؛ بیماری خاموشی که باید جدی گرفته شود
فلوشــیپ  و  عــروق  و  قلــب  متخصــص 
هیــأت  عضــو  و  کاردیوگرافــی  اینترونشــنال 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، فشار 
ــالا را یکــی از مهم تریــن بیماری هــای  خــون ب
خامــوش در جامعــه دانســت و تأکیــد کرد: در 
صــورت کنتــرل نکــردن ایــن بیمــاری، عــوارض 
جــدی بــرای سلامــت افــراد ایجــاد می شــود.
ــا  ــا وب دا ب دکتــر علــی اشــراقی در گفتگــو ب
اشــاره بــه اهمیــت توجــه بــه بیمــاری فشــار 
بــا رعایــت  خــون اظهــار کــرد: خوشــبختانه 
را  بیمــاری  ایــن  می تــوان  راهکارهــا  برخــی 

بی توجهــی،  صــورت  در  امــا  کــرد،  کنتــرل 
بــروز  بــه  بــالا می توانــد منجــر  فشــار خــون 
بیماری هــای قلبــی و عروقــی، ســکته مغــزی و 

آســیب بــه چشــم و کلیه هــا شــود.
بــدون  معمــولاًً  خــون  فشــار  افــزود:  وی 
آن  بــه  دلیــل  همیــن  بــه  و  اســت  علامــت 
»بیمــاری خامــوش« گفتــه می شــود، امــا در 
برخــی مــوارد ممکــن اســت بــا علائمــی ماننــد 
خســتگی زودرس، ضعــف و بی حالــی یــا تکرر 

ادرار بــروز پیــدا کنــد.
تأکیــد  بــا  عــروق  و  قلــب  متخصــص  ایــن 

بــر ضــرورت غربالگــری فشــار خــون گفــت: 
ســال   ۳۰ بــالای  افــراد  به ویــژه  افــراد  همــه 
را  خــود  خــون  فشــار  منظــم  به طــور  بایــد 
صــورت  در  تــا  کننــد  کنتــرل  و  اندازه گیــری 
وجــود مشــکل، اقدامــات درمانــی به موقــع 

شــود. انجــام 
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 ضرورت اجرای برنامه های ترویجی و
آگاهی بخشی در حوزه جوانی جمعیت

و مــدارس معاونــت بهداشــت  مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه کاهــش نــرخ بــاروری در کشــور 
گفــت: نــرخ بــاروری کلــی ایــران در ســال ۱۴۰۳ بــه ۱.۴۴ فرزنــد رســیده کــه 
افزایــش خطــر  و  پیــری جمعیــت  فــاز  بــه  جــدی کشــور  ورود  نشــان دهنده 

اســت. آینــده  »ســقوط جمعیتــی« در دهه هــای 
دکتــر محمــد احمدیــان در گفتگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر ضــرورت اجــرای 
جمعیــت  جوانــی  حــوزه  در  آگاهی بخشــی  و  ترویجــی  برنامه هــای  منســجم 
همزمــان بــا هفتــه ملــی جمعیــت )۲۴ تــا ۳۰ اردیبهشــت( اظهــار کــرد: نــرخ 
بــاروری کلــی کشــور طــی ســال های گذشــته همــواره کمتــر از ســطح جانشــینی 
جمعیــت یعنــی ۲.۱ فرزنــد بــه ازای هــر زن بــوده و بــر اســاس آخریــن برآوردهــا، 

ایــن شــاخص در ســال ۱۴۰۳ بــه ۱.۴۴ فرزنــد رســیده اســت.
وی افــزود: ایــن رونــد کاهشــی بــه معنــای ورود جــدی کشــور بــه مرحلــه پیــری 
جمعیــت اســت و تــداوم آن می توانــد پیامدهایــی همچــون کاهــش نیــروی کار 
جوان، افزایش نســبت وابســتگی ســالمندان، فشــار بر نظام تأمین اجتماعی 

و کاهــش تــوان رقابت‌پذیــری کشــور را بــه همــراه داشــته باشــد.
مدیر جوانی جمعیت، سلامت خانواده و...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 درصد جمعیت بالای ۱۸ سال 30
کشور مبتلا به فشار خون بالا هستند

رئیــس گــروه بیماری هــای غیرواگیــر معاونــت بهداشــت 
اســاس  بــر  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بیماری هــای  خطــر  عوامــل  ملــی  پیمایــش  آخریــن 
غیرواگیر )اســتپ( که در ســال ۱۴۰۰ انجام شــده اســت، 
حــدود ۳۰ درصــد جمعیــت بــالای ۱۸ ســال کشــور مبــتلا 
ــاًً  ــارت دیگــر تقریب ــه عب ــالا هســتند؛ ب ــه فشــار خــون ب ب
از هــر ســه فــرد بزرگســال، یــک نفــر بــه ایــن بیمــاری 

مبتلاســت.
دکتــر بابــک اقبالــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
نامگــذاری ۲۷ اردیبهشــت مــاه بــه عنــوان روز جهانــی 
فشــار خــون بــا شــعار »فشــار خــون بــالا را بــا هــم کنتــرل 
کنیــم« اظهــار کــرد: تحقــق ایــن شــعار مســتلزم اقــدام 
همگانــی و مشــارکت جمعــی مــردم و مســئولان اســت.
وی افــزود: بیمــاری فشــار خــون بــالا هــم بــه عنــوان یــک 
بیمــاری مســتقل و هــم بــه عنــوان عامــل خطر بروز ســایر 
بیماری هــای قلبی عروقــی از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت و امــروزه بــه عنــوان یکــی از چالش هــای مهــم 

سلامــت در جهــان و ایــران شــناخته می شــود.
رئیــس گــروه بیماری هــای غیرواگیــر معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: عواملــی 
ماننــد اضافــه وزن و چاقــی، ســابقه خانوادگــی، افزایــش 
ســن، مصــرف زیــاد نمــک، ابــتلا بــه برخــی بیماری هــا از 
جملــه دیابــت نــوع دو و اســترس از مهم تریــن عوامــل 

خطــر ابــتلا بــه فشــار خــون بــالا محســوب می شــوند.
دکتــر اقبالــی بــا اشــاره بــه اقدامــات انجــام شــده در 
حــوزه مراقبــت از بیمــاران مبــتلا بــه فشــار خــون بــالا 

گفــت: در حــال حاضــر ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

اثرات
ش 

 کاه

ومیت
 مسم

ب با
سر

 با 

ی از
ب غن

 آ

روژن
هید

در مطالعــه ای بــا عنــوان »بررســی تأثیــر آب غنــی از هیــدروژن بــر عــوارض کبــدی، کلیــوی و بیضــه 
در مســمومیت حــاد ســرب در مــدل حیوانــی« کــه بــا کــد تحقیقاتــی ۴۰۳۲۶۰۳ انجــام شــد، اثــرات 
محافظتــی آب غنــی از هیــدروژن )HRW( در برابــر آســیب های ناشــی از مســمومیت بــا ســرب 

مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.
دکتــر مجیــد خزاعــی، مجــری ایــن طــرح تحقیقاتــی، در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 

خطــرات جــدی مســمومیت بــا ســرب بــرای سلامــت عمومی اظهــار کرد: ســرب به عنوان 
یــک فلــز ســنگین و آلاینــده محیط زیســتی، اندام هــای حیاتــی بــدن از جملــه کبــد، 

کلیــه و سیســتم تولیدمثــل را هــدف قــرار داده و می توانــد آســیب های جــدی 
بــه آن هــا وارد کنــد. در ایــن پژوهــش تلاش کردیــم نقــش حمایتــی آب 

غنــی از هیــدروژن را در کنــار درمان هــای اســتاندارد بــرای مقابله...
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