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برگزاری ۸ اردوی بهاره برای دانشجویان

بیش از ۳۴۰ دانشجو در برنامه های 
فرهنگی و تفریحی مشارکت کردند 

رئیــس اداره فوق برنامــه مدیریــت فرهنگــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از برگــزاری 
ویــژه  تفریحــی  و  فرهنگــی  اردوی  هشــت 
دانشــجویان در فصــل بهــار خبــر داد و گفــت: 
ــا مشــارکت ۳۴۵ دانشــجو و  ایــن برنامه هــا ب
بــا هــدف افزایــش نشــاط، تقویــت تعــاملات 
اجتماعــی و آشــنایی بــا جاذبه هــای طبیعــی و 

تاریخــی خراســان رضــوی برگــزار شــد.
صــادق ناصــری در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: در بــازه زمانــی هفتــه پایانی اردیبهشــت 
تــا هفتــه ســوم خــرداد، هشــت اردوی بهــاره 
پســر  و  دختــر  دانشــجویان  تفکیــک  بــه 
اســتقبال  بــا  کــه  شــد  اجــرا  و  برنامه ریــزی 

مطلــوب دانشــجویان همــراه بــود.
در  دانشــجو  در مجمــوع ۳۴۵  افــزود:  وی 

ایــن  از  کــه  داشــتند  حضــور  اردوهــا  ایــن 
تعــداد، ۲۳۰ نفــر را دانشــجویان دختــر و ۱۱۵ 
نفــر را دانشــجویان پســر تشــکیل می دادنــد. 
همچنیــن یــک اردوی ویــژه کارکنــان دانشــگاه 

ــا ظرفیــت ۱۰۰ نفــر برگــزار شــد. ــز ب نی
رئیــس اداره فوق برنامــه مدیریــت فرهنگــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
مقاصــد ایــن اردوهــا گفــت: اخلمــد، ارتکنــد، 
مجتمــع  و  نیشــابور  فردوســی،  آرامــگاه 
تفریحــی کوهســر از جملــه مقاصــدی بودنــد 
و  انتخــاب شــدند  برنامه هــا  ایــن  بــرای  کــه 
فرصت مناســبی را برای آشــنایی دانشجویان 

بــا ظرفیت‌هــای فرهنگــی،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دومین فراخوانطـرح دانــا

برای حمایت از دانش آموختگان مستعد علوم پزشکی منتشر شد فراخــوان  دومیــن  نخبــگان  ملــی  بنیــاد 
علمــی  فعالیت هــای  از  حمایــت 
دانش آموختــگان مســتعد دکتــرای حرفه ای 
و  دندانپزشــکی  پزشــکی،  رشــته های  در 
بــا  را  داروســازی عمومــی )طــرح »دانــا«( 
ــگان حــوزه سلامــت  ــت از نخب هــدف حمای
و توســعه فعالیت هــای علمــی و پژوهشــی 

کــرد. منتشــر  آنــان 
در  فراخــوان  ایــن  وبــدا،  گــزارش  بــه 
از  »حمایــت  شــیوه نامه  چارچــوب 
دانش آموختــگان  علمــی  فعالیت هــای 

مســتعد دکتــرای حرفــه ای« و بــا هــدف تســهیل مســیر 
رشــد علمــی، توانمندســازی حرفــه ای و هدایــت هدفمنــد 
اســتعدادهای برتــر در حــوزه سلامــت طراحــی و ابلاغ 

شــده اســت.
مســتعد  دانش آموختــگان  طــرح،  ایــن  اســاس  بــر 
رشــته های پزشــکی، دندانپزشــکی و داروســازی عمومــی 
و  علمــی  ظرفیت هــای  از  بهره گیــری  بــا  می تواننــد 
نظــر  زیــر  را  خــود  تخصصــی  فعالیت هــای  پژوهشــی، 
اســتادان راهنمــا و کارگروه هــای تخصصــی دنبــال کــرده و 

از حمایت هــای پیش بینی شــده در ایــن برنامــه بهره منــد 
شــوند.

در ایــن فراخــوان، فعالیت هــای علمــی شــرکت کنندگان 
کارگروه هــای  توســط  درخواســت،  ثبــت  از  پــس 

. . تخصصــی.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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دومین نشست هماهنگی برنامه های بهداشتی مراسم تشییع رهبر شهید برگزار شد

تأکید بر آمادگی کامل نظام سلامت برای ارائه خدمات 
دومین نشســت هماهنگی 
بهداشــتی  برنامه هــای 
ویــژه مراســم تشــییع رهبــر 
بررســی  هــدف  بــا  شــهید، 
انجام شــده،  اقدامــات 
واحدهــای  بیــن  هماهنگــی 
اجرایــی و برنامه ریــزی بــرای 
خدمــات  مطلــوب  ارائــه 
سلامــت بــه عــزاداران رهبــر 
شــهید ایــران ، بــه ریاســت 
دکتــر چوبــدار، رئیــس مرکــز 
بهداشــت شــماره دو مشــهد 
مســئولان  حضــور  بــا  و 
برگــزار  ســتادی  واحدهــای 

شــد.
در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
مســئولان  نشســت،  ایــن 
واحدهــای مختلــف گزارشــی 
در  انجام شــده  اقدامــات  از 

خــود  تخصصــی  حوزه هــای 
جملــه  از  کــه  کردنــد  ارائــه 
فراخــوان  بــه  می تــوان  آن 
نیروهــای  ســازماندهی  و 
بــرای  انســانی، برنامه ریــزی 
منتخــب  مراکــز  فعالیــت 
سلامــت،  جامــع  خدمــات 
دارو،  تأمیــن  و  بــرآورد 
ــزات و ملزومــات مــورد  تجهی
بــرای  برنامه ریــزی  نیــاز، 

اســتقرار تیم های بهداشــتی، 
اجــرای برنامه هــای آموزشــی 
و  عمومــی  اطلاع رســانی  و 
هماهنگی هــای  همچنیــن 

کــرد. اشــاره  پشــتیبانی 
برنامه هــای  همچنیــن 
اقدامــات  و  پیــش رو 
ارتقــای  بــرای  ضــروری 
سلامــت،  نظــام  آمادگــی 
میــان  هماهنگــی  افزایــش 

واحدهــای اجرایــی و تضمیــن 
بهداشــتی  خدمــات  ارائــه 
برگــزاری  ایــام  در  مطلــوب 
قــرار  بررســی  مــورد  مراســم 
دقیــق  اجــرای  بــر  و  گرفــت 
پاســخگویی  مأموریت هــا، 
کامــل  آمادگــی  و  به موقــع 
شــد. تأکیــد  واحدهــا  تمامــی 
رئیــس  چوبــدار،  دکتــر 
مرکــز بهداشــت شــماره دو 
مشــهد، با اشــاره به اهمیت 

سلامــت... از  صیانــت 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

آماده باش کامل بخش ارتوپدی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد برای خدمات رسانی در ایام تشییع رهبر شهید

لغو مرخصی کادر درمان و توقف جراحی های غیراورژانسی 

رئیــس بخــش ارتوپــدی بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( و اســتاد گــروه ارتوپــدی 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اجــرای تمهیــدات ویــژه بــرای افزایــش 
آمادگــی ایــن مرکــز درمانــی همزمــان 
رهبــر  تشــییع  مراســم  برگــزاری  بــا 
بــا بســیج  شــهید خبــر داد و گفــت: 
لغــو  درمانــی،  ظرفیت هــای  تمامــی 
اعمــال  توقــف  و  کارکنــان  مرخصــی 
جراحی غیراورژانســی، بخــش ارتوپدی 
بــه  تخصصــی  خدمــات  ارائــه  آمــاده 
اســت. احتمالــی  بیمــاران  و  مصدومــان 
اســتاد  حلاج مقــدم،  محمــد  دکتــر 
تمــام ارتوپــدی دانشــگاه 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
وبــدا  بــا  گفت وگــو  در 
هــدف  بــا  کــرد:  اظهــار 
آمادگــی حداکثــری بــرای 
پاســخگویی بــه نیازهــای 
درمانــی در ایــام برگــزاری 

در  دقیقــی  برنامه ریــزی  مراســم، 
بــر  و  شــده  انجــام  ارتوپــدی  بخــش 
جراحی هــای  حجــم  اســاس،  همیــن 
الکتیــو در روزهــای منتهــی بــه مراســم 
بــه نصــف کاهــش یافتــه و همزمــان بــا 
برگــزاری مراســم، ایــن اعمــال به طــور 
کامــل متوقــف خواهــد شــد تــا تمامــی 
ظرفیــت اتاق هــای عمــل و بخش هــای 
بســتری در اختیــار بیمــاران اورژانســی 

قــرار گیــرد.
آمادگــی  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
افــزود:  متخصــص  انســانی  نیــروی 
به منظــور مدیریــت مطلــوب شــرایط، 
هیئــت  اعضــای  تمامــی  مرخصــی 
بخــش  کارکنــان  و  پزشــکان  علمــی، 
ارتوپــدی در ایــن بــازه زمانــی لغــو شــده 
اســت. همچنیــن دســتیاران تخصصی 
به صــورت حضــوری در بخــش مســتقر 
پزشــکان  و  اســاتید  و  بــود  خواهنــد 
آنــکال در  به صــورت  نیــز  متخصــص 

در  تــا  دارنــد  قــرار  کامــل  آماده بــاش 
کوتاه تریــن زمــان ممکــن بــه بیمــاران 

دهنــد. ارائــه  خدمــات تخصصــی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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سال سوم
 شماره 81

 رعایت اصول بهداشتی و ایمنی، شرط برگزاری باشکوه و سالم مراسم
تشییع قائد شهید امت

رئیــس گــروه کاهــش خطــر بلایــا و حــوادث 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بهداشــتی  توصیه هــای  ارائــه  بــا  مشــهد 
مراســم  در  شــرکت کنندگان  بــه  ایمنــی  و 
تشــییع پیکــر قائــد شــهید امــت، حضــرت 
بــر  )ره(،  خامنــه ای  علــی  ســید  آیت اللــه 
از  اســتفاده  فــردی،  بهداشــت  رعایــت 
ماســک در تجمعــات، مراقبــت از گروه هــای 
آســیب پذیر و توجــه بــه ایمنــی مــواد غذایــی 

در شــرایط گرمــای هــوا تأکیــد کــرد.
رئیــس  جویــا،  محمدرضــا  دکتــر  وب دا؛ 
گــروه کاهــش خطــر بلایــا و حــوادث معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
در  مــردم  گســترده  حضــور  بــه  اشــاره  بــا 
مراســم تشــییع پیکــر قائــد شــهید امــت، 
خامنــه ای  علــی  ســید  آیت اللــه  حضــرت 
هرچــه  برگــزاری  بــرای  کــرد:  اظهــار  )ره(، 
و حفــظ سلامــت  ایــن مراســم  باشــکوه تر 
نــکات  برخــی  رعایــت  شــرکت کنندگان، 

اســت ضــروری  ایمنــی  و  بهداشــتی 
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت رعایــت بهداشــت 
فــردی و عمومــی در تجمعــات انبــوه گفــت: 
توصیــه  جمعیــت،  ازدحــام  بــه  توجــه  بــا 
مکان هــای  در  به ویــژه  افــراد  می شــود 
و  کننــد  اســتفاده  ماســک  از  پرتراکــم 
شست وشــوی مرتــب دســت ها را در طــول 
مراســم جــدی بگیرنــد تــا احتمــال انتقــال 

یابــد. کاهــش  واگیــر  بیماری هــای 
رئیــس گــروه کاهــش خطــر بلایــا و حــوادث 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد همچنیــن بــر ضــرورت توجــه ویــژه 
و  کــرد  تأکیــد  آســیب پذیر  گروه هــای  بــه 
افــزود: خانواده هــا بایــد مراقبــت بیشــتری از 
کودکان، ســالمندان و مادران باردار داشــته 
باشــند و از حضــور طولانی مــدت ایــن افــراد 
خــودداری  گــرم  و  شــلوغ  محیط هــای  در 

کننــد.
دکتــر جویــا بــا اشــاره بــه افزایــش دمــای 

هــوا، رعایــت اصــول ایمنــی مــواد غذایــی را 
از دیگــر الزامــات حضــور در مراســم دانســت 
و خاطرنشــان کــرد: شــهروندان بــرای تأمیــن 
آب مــورد نیــاز خــود، تنهــا از آب آشــامیدنی 
بســته بندی و دارای پلمــب اســتفاده کننــد 
و از مصــرف هرگونــه خوراکــی و نوشــیدنی 

ناشــناس یــا...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

توصیه های خودمراقبتی روان در مراسم تشییع رهبر شهید 

آمادگی ذهنی و جسمی، شرط حضور ایمن در تجمعات انبوه 
معاونــت  روان  سلامــت  گــروه  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
بــه هم زمانــی ســوگ  بــا اشــاره  مشــهد 
جمعــی و حضــور در تجمعــات انبــوه در 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید، بــر ضرورت 
و  روان  خودمراقبتــی  اصــول  رعایــت 
آمادگــی  گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  جســم 
ــه وضعیــت جســمانی و  ذهنــی، توجــه ب
نقــش مهمــی در  مدیریــت هیجانــات، 
چنیــن  در  افــراد  روان  سلامــت  حفــظ 

دارد رویدادهایــی 
دکتــر نــدا اخــروی در گفت وگــو بــا وبــدا 
اظهار کرد: مراســم تشــییع رهبر شــهید، 
رویــدادی بــزرگ و کم نظیــر اســت کــه در 
آن افــراد به طــور هم زمــان در معــرض دو 
عامــل فشــار قــرار می گیرنــد؛ از یــک ســو 
ازدحــام،  از  ناشــی  جســمی  فشــارهای 
گرمــا، ســر و صــدا و حضــور طولانی مــدت 
در جمعیــت و از ســوی دیگــر، فشــارهای 
عاطفــی ناشــی از ســوگ جمعــی، غــم 

بــر  حاکــم  احساســی  فضــای  و  فقــدان 
مراســم.

شــرایطی،  چنیــن  در  افــزود:  وی 
خودمراقبتــی تنهــا یــک توصیــه نیســت، 
بلکــه ضرورتــی بــرای حفــظ سلامــت روان 
بــه شــمار مــی رود. افــراد  تــوان جســمی  و 

آمادگی ذهنی و جسمی پیش از 
حضور در مراسم

معاونــت  روان  سلامــت  گــروه  مدیــر 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت آمادگــی 
گفــت:  مراســم  در  حضــور  از  پیــش 
کم آبــی بــدن و افــت قنــد خــون می توانــد 
اضطــراب و احســاس ناتوانــی را تشــدید 
آب  داشــتن  همــراه  بنابرایــن  کنــد؛ 
ســبک  خوراکی هــای  و  آشــامیدنی 
شــکلات،  یــا  خرمــا  ماننــد  انــرژی زا  و 
کفــش  و  راحــت  لبــاس  از  اســتفاده 
مناســب و پرهیــز از حضــور بــا خســتگی 

توصیه هــای  مهم تریــن  از  گرســنگی  یــا 
اســت. سلامــت 

وی همچنین بر آمادگی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZSqVo
https://behdasht.gov.ir/ZSqVo
https://behdasht.gov.ir/ZNqVo
https://behdasht.gov.ir/ZNqVo
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مدیر گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خبر داد

 خدمت رسانی بی وقفه مراکز فیزیوتراپی و تداوم کارآموزی ها در

ایام مراسم تشییع رهبر شهید
دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  مدیــر 
تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
و  درمانــی  خدمــات  ارائــه  تــداوم  بــر 
مراســم  برگــزاری  ایــام  در  آموزشــی 
تشــییع رهبــر شــهید، از آماده بــاش 
کامــل اعضــای هیأت علمی و فعالیت 
مســتمر مراکــز درمانــی فیزیوتراپــی و 

داد. خبــر  کارآمــوزی  برنامه هــای 
دکتر حســین نگهبان ســیوکی ضمن 
تســلیت شــهادت رهبــر شــهید، اظهــار 
کــرد: بــا هــدف حفــظ پایــداری خدمات 
بــه  پاســخگویی مناســب  و  سلامــت 
مجــاوران  زائــران،  درمانــی  نیازهــای 
و بیمــاران، تمامــی مراکــز درمانــی و 
ــی دانشــگاه  آموزشــی حــوزه فیزیوتراپ
علــوم پزشــکی مشــهد در طــول هفتــه 
ــا برگــزاری مراســم  جــاری و هم زمــان ب
تشــییع، بــدون وقفــه بــه فعالیــت خود 

ادامــه خواهنــد داد.
وی بــا تأکیــد بــر مســئولیت جامعــه 
ارائــه خدمــات سلامــت  در  پزشــکی 
افــزود: تمامــی اعضــای هیــأت علمــی 
گــروه فیزیوتراپــی در روزهــای برگــزاری 
در  و  »آنــکال«  به صــورت  مراســم 
تــا در  دارنــد  قــرار  آماده بــاش کامــل 
تخصصــی  خدمــات  نیــاز،  صــورت 
درمانــی و آموزشــی بــدون هیچ گونــه 

وقفــه ارائــه شــود.

تداوم فعالیت مراکز درمانی و 

برنامه های کارآموزی

دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  مدیــر 

علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
آموزشــی  فعالیت هــای  اســتمرار 
شــرایط  وجــود  بــا  کــرد:  تصریــح 
برنامه هــای  تمامــی  ایــام،  ایــن  ویــژه 
فعالیــت  و  دانشــجویان  کارآمــوزی 
مطابــق  فیزیوتراپــی  درمانــی  مراکــز 
برنامه ریــزی انجام شــده ادامــه خواهــد 
ــه  ــه وقفــه ای در ارائ داشــت و هیچ گون
خدمــات تخصصــی بــه بیمــاران ایجــاد 

شــد. نخواهــد 
داد:  ادامــه  وی 
برنامه‌ریزی هــای 
حفــظ  بــرای  لازم 
کیفیــت خدمــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی ۲۴ ساعته بخش رادیولوژی بیمارستان قائم)عج( مشهد برای
خدمت رسانی همزمان با مراسم تشییع رهبر شهید

گــروه رادیولــوژی دانشــگاه  اســتادیار 
علوم پزشــکی مشــهد از آمادگی کامل 
ایــن  رادیولــوژی  بخــش  و شــبانه روزی 
مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
بــه  تشــخیصی  خدمــات  ارائــه  بــرای 
زائــران، مجــاوران و بیمــاران همزمــان 
با برگزاری مراســم تشــییع رهبر شــهید 
تیم هــای  تمامــی  گفــت:  و  داد  خبــر 
پیشــرفته  تجهیــزات  و  تخصصــی 
تصویربــرداری ایــن مرکــز در آماده بــاش 

کامــل قــرار دارنــد
دکتــر فائــزه موحدیان فــر در گفت وگــو 
ــه حضــور گســترده  ــا اشــاره ب ــدا ب ــا وب ب
زائــران و عــزاداران در مشــهد مقــدس 
رهبــر  تشــییع  آییــن  بــا  همزمــان 
شــهید اظهــار کــرد: همســو بــا برنامــه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آماده بــاش 

مشــهد، بخــش رادیولــوژی بیمارســتان 
تمامــی  بســیج  بــا  نیــز  قائم)عــج( 
ظرفیت هــای تخصصــی و تجهیزاتــی، 
تشــخیصی  خدمــات  دارد  آمادگــی 
را به صــورت ۲۴  نیــاز مراجعــان  مــورد 
ســاعته و در کوتاه تریــن زمــان ممکــن 

ارائــه کنــد.

آماده بــاش کامــل تیم هــای تخصصــی 
و تجهیزات تصویربرداری

ایــن  ظرفیت هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
متخصــص  پزشــکان  افــزود:  مرکــز 
مجــرب  کارشناســان  رادیولــوژی، 
پرتــوکار و کارکنــان پشــتیبانی بخــش 
قــرار  آماده بــاش کامــل  رادیولــوژی در 
دارنــد تــا در صــورت افزایش مراجعات، 
خدمــات تصویربــرداری بــدون وقفــه و 

ــا بالاتریــن کیفیــت بــه بیمــاران ارائــه  ب
شــود.

گــروه رادیولــوژی دانشــگاه  اســتادیار 
ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
پیشــرفته  تجهیــزات  تمامــی  داد: 

. . ری. بــردا تصویر

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZPqVo
https://behdasht.gov.ir/ZPqVo
https://behdasht.gov.ir/ZMqVo
https://behdasht.gov.ir/ZMqVo
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سال سوم
 شماره 81

 استقرار بیش از ۶۰ تیم بهداشت محیط برای نظارت بر سلامت آب، غذا،
موکب ها و مراکز اسکان در مراسم تشییع رهبر شهید

شــماره  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
 ۶۰ از  بیــش  اســتقرار  از  مشــهد  ســه 
و  محیــط  بهداشــت  تخصصــی  تیــم 
ــر سلامــت آب  ــرای نظــارت ب حرفــه ای ب
آشــامیدنی، مــواد غذایــی، موکب هــا، 
اســکان  مراکــز  و  عمومــی  اماکــن 
تشــییع  مراســم  برگــزاری  بــا  همزمــان 

داد. خبــر  شــهید  رهبــر 
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر ناصــر امینــی 
از  صیانــت  هــدف  بــا  کــرد:  اظهــار 
سلامــت عــزاداران و در چارچــوب برنامه 
آمادگــی بخــش سلامــت در تجمعــات 
متشــکل  تیــم   ۶۰ از  بیــش  انبــوه، 

و  محیــط  بهداشــت  کارشناســان  از 
حرفــه ای در دو نوبــت کاری، به صــورت 
مســتمر بــر وضعیــت بهداشــت مراکــز 
اماکــن  غذایــی،  مــواد  توزیــع  و  تهیــه 
عمومــی، موکب هــا، مراکــز و مــدارس 
آب  کیفیــت  همچنیــن  و  اســکان 

دارنــد. نظــارت  آشــامیدنی 
کلــر  اندازه گیــری  افــزود:  وی 
باقی مانــده آزاد آب، ســنجش کــدورت، 
نمونه بــرداری میکروبــی و شــیمیایی در 
صــورت نیــاز، کنتــرل سلامــت مخــازن 
و تانکرهــای آب، پایــش زنجیــره ســرد 
مــواد غذایــی، بررســی دمــای یخچال هــا 

و  مصــرف  تاریــخ  کنتــرل  فریزرهــا،  و 
شــرایط نگهــداری مــواد غذایــی، نظــارت 
ــان  ــر رعایــت بهداشــت فــردی متصدی ب
و بررســی اعتبــار کارت هــای بهداشــت 
کارشناســان  اقدامــات  مهم تریــن  از 
ایــام اســت. بهداشــت محیــط در ایــن 
بهداشــت شــماره ســه  مرکــز  رئیــس 
دفــع  بــر  نظــارت  داد:  ادامــه  مشــهد 

پســماند... بهداشــتی 

 هماهنگی بین بخشی برای تأمین زیرساخت های سلامت در مسیر مراسم
تشییع رهبر شهید

معــاون اجرایــی مرکــز بهداشــت شــماره 
هماهنگی هــای  انجــام  از  مشــهد  ســه 
اجرایــی  دســتگاه های  بــا  بین بخشــی 
تأمیــن  بــرای  خدمات رســان  و 
زیرســاخت‌های بهداشــتی و پشــتیبانی 
بــا  همزمــان  سلامــت  تیم هــای  از 
برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید 

داد. خبــر 
ــر حســام تاجــی  ــدا، دکت ــه گــزارش وب ب
اظهــار کــرد: در چارچــوب برنامه آمادگی 
و پاســخ بخــش سلامــت در تجمعــات 
انبــوه، جلســات هماهنگــی بــا مشــارکت 
هلال احمــر،  جمعیــت  شــهرداری، 
شــرکت آب و فــاضلاب، فرمانــداری و 
و  برگــزار  مســئول  دســتگاه های  ســایر 
پشــتیبانی  بــرای  لازم  برنامه ریزی هــای 

از خدمــات سلامــت انجــام شــده اســت.
نشســت ها،  ایــن  در  افــزود:  وی 
تأمیــن آب آشــامیدنی ســالم، افزایــش 
بهداشــتی،  ســرویس های  ظرفیــت 
تأمیــن  پســماند،  بهداشــتی  مدیریــت 
آب  مخــازن  اســتقرار  اضطــراری،  بــرق 
و پشــتیبانی از مراکــز خدمــات جامــع 
سلامت در مســیر مراســم مورد بررســی 
قــرار گرفــت و هماهنگی هــای لازم بــرای 
پذیرفــت. اقدامــات صــورت  ایــن  اجــرای 
معــاون اجرایــی مرکــز بهداشــت شــماره 
تمهیــدات  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  ســه 
آمادگــی  حفــظ  بــرای  پیش بینی شــده 
عملیاتــی گفــت: تجهیــزات پزشــکی و 
مصرفــی، داروهــای مــورد نیــاز خدمــات 
ضدعفونی کننــده،  مــواد  ســرپایی، 

ســایر  و  فــردی  حفاظــت  تجهیــزات 
ملزومــات ضــروری پیــش از آغــاز مراســم 
تأمیــن و در اختیــار تیم هــای عملیاتــی 

قــرار گرفتــه اســت.
دکتــر تاجــی همچنیــن از برنامه ریــزی 
بــرای اســتقرار نیروهــای تخصصــی در 
پشــتیبانی  کاری،  شــیفت های  قالــب 
لجســتیکی از تیم هــای سلامــت، تأمیــن 
برقــراری  و  کارکنــان  رفاهــی  امکانــات 
مدیریــت  ســتاد  بــا  مســتمر  ارتبــاط 

بحــران و مرکــز هدایــت عملیــات...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Z5x7o
https://webda.mums.ac.ir/Z5x7o
https://webda.mums.ac.ir/Z3x7o
https://webda.mums.ac.ir/Z3x7o
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استقرار ۱۲ مرکز خدمات جامع سلامت و هزار نیروی بهداشتی در مسیرهای تشییع رهبر شهید

تأکید بر پیشگیری، آموزش و مراقبت از گروه های آسیب پذیر 
خراســان  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
رضــوی از اســتقرار ۱۲ مرکــز ۱۶ ســاعته 
خدمــات جامــع سلامــت در مســیرهای 
مراســم  در  شــرکت کنندگان  تــردد 
تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: 
همزمــان بــا اجــرای ایــن مأموریــت ملــی، 
بهداشــتی،  نیــروی  هــزار  بــه  نزدیــک 
کارشناســان  واکنــش ســریع،  تیم هــای 
بیماری هــای واگیــر و بازرســان بهداشــت 
محیــط بــرای تأمیــن سلامــت عــزاداران 
و پیشــگیری از مخاطــرات احتمالــی در 

دارنــد. قــرار  کامــل  آماده بــاش 
بــه گــزارش وبــدا، در نشســت آموزشــی 
و توجیهــی ویــژه مراســم تشــییع رهبــر 
بهداشــت  حــوزه  مســئولان  شــهید، 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــر  عملیاتــی،  برنامه هــای  تشــریح 
ضــرورت رعایــت توصیه هــای بهداشــتی، 
کنتــرل  گرمازدگــی،  از  پیشــگیری 
بیماری هــای واگیــر، نظــارت بــر سلامــت 
مــواد غذایــی و مراقبــت ویــژه از گروه هــای 

کردنــد. تأکیــد  آســیب پذیر 

اســتقرار ۱۲ مرکــز خدمــات سلامــت در 
مســیرهای تشــییع

رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی 

بــا اشــاره بــه برنامه ریــزی گســترده حــوزه 
بهداشــت بــرای ایــن مراســم اظهــار کــرد: 
جامــع  خدمــات  ســاعته   ۱۶ مرکــز   ۱۲
سلامــت در مســیرهای تــردد عــزاداران 
جانمایــی شــده اند و به صــورت مســتمر 
آمــاده ارائــه خدمــات بــه شــرکت کنندگان 

خواهنــد بــود.

اینکــه  بیــان  بــا  قلیــان  مهــدی  دکتــر 
ناظــران بیماری هــا، بازرســان بهداشــت، 
ایــن  در  ماماهــا  و  سلامــت  مراقبــان 
مراکــز مســتقر خواهنــد شــد، افــزود: ایــن 
ــه پیشــگیری و مدیریــت  نیروهــا در زمین

مــواردی....

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی کامل مرکز بهداشت شماره دو مشهد برای تأمین سلامت
محیطی مراسم تشییع رهبر شهید

مشــهد  دو  شــماره  بهداشــت  مرکــز 
و  تخصصــی  نشســت  برگــزاری  بــا 
عملیاتــی حــوزه سلامــت محیــط و کار، 
از آمادگــی کامــل تیم هــای اجرایــی ایــن 
مرکــز بــرای تأمیــن امنیــت سلامــت و 
بهداشــتی  شــاخص های  بــر  نظــارت 
همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع 

پیکــر رهبــر شــهید خبــر داد.
راســتای  در  وبــدا،  گــزارش  بــه 
حــوزه  کلان  برنامه ریزی هــای 
سلامــت و بــا تأکیــد بــر اجــرای دقیــق 
دســتورالعمل های بهداشــتی، جلســه 
کارشناســان  عملیاتــی  و  توجیهــی 
سلامــت محیــط و کار مرکــز بهداشــت 
شــماره دو مشــهد بــا حضــور مســئولان 
شــد. برگــزار  حــوزه  ایــن  کارشناســان  و 
برنامه هــای  نشســت،  ایــن  در 

اجرایــی مرتبــط بــا کنتــرل کیفیــت آب 
آشــامیدنی و مــواد غذایــی، مدیریــت 
وضعیــت  بــر  نظــارت  پســماند، 
مســیرهای  در  محیــط  بهداشــت 
تــردد و محل هــای تجمــع و همچنیــن 
در  بهداشــتی  اســتانداردهای  اجــرای 
ایــام برگــزاری مراســم مــورد بررســی و 

گرفــت. قــرار  هماهنگــی 
دو  شــماره  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
بــر اهمیــت حفــظ  بــا تأکیــد  مشــهد 
سلامــت عمومــی در تجمعــات انبــوه 
اظهــار کــرد: خدمت رســانی بــه مــردم 
مســتلزم  بزرگــی  رویــداد  چنیــن  در 
بــدون وقفــه تمامــی  اجــرای دقیــق و 
پروتکل هــای سلامــت محیطــی اســت 
بایــد  بهداشــت  حــوزه  نیروهــای  و 
چالــش  هرگونــه  کامــل،  آمادگــی  بــا 

کننــد. مدیریــت  را  احتمالــی 
دکتر نداچوبدار افزود:..

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZFqVo
https://behdasht.gov.ir/ZFqVo
 https://webda.mums.ac.ir/ZZx7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZZx7o
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سال سوم
 شماره 81

 تقویت ظرفیت اورژانس،
تروما و مراقبت های ویژه

بیمارســتان شــهید کامیــاب در آماده بــاش کامــل بــرای خدمت رســانی در 
مراـسـم تـشـییع رهـبـر ـشـهید

رئیــس بیمارســتان شــهید کامیــاب از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل ایــن مرکــز درمانــی بــرای ارائــه خدمــات 
درمانــی بــه زائــران، مجــاوران و شــرکت کنندگان در مراســم تشــییع رهبــر 
شــهید خبــر داد و گفــت: بــا توجــه بــه قــرار گرفتــن ایــن بیمارســتان در مســیر 
اصلــی مراســم، تمامــی ظرفیت هــای درمانــی، نیــروی انســانی، تجهیــزات 
ــه شــرایط احتمالــی بســیج شــده  ــرای پاســخگویی ب ــات پشــتیبانی ب و امکان

اســت.
دکتــر علــی مقدســی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: در آســتانه برگــزاری 
و  اضطــراری  جلســه  شــهید،  رهبــر  تدفیــن  و  تشــییع  باشــکوه  مراســم 
فوق العــاده ای بــا حضــور مدیــران ارشــد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
بیمارســتان شــهید کامیــاب برگــزار شــد تــا آخریــن برنامه هــای آمادگــی ایــن 
مرکــز درمانــی بــرای خدمت رســانی بــه شــرکت کنندگان در مراســم مــورد 

ــرد. بررســی قــرار گی
وی بــا اشــاره بــه قــرار گرفتــن بیمارســتان شــهید کامیــاب در مســیر اصلــی 
تشــییع و نزدیکــی آن بــه حــرم مطهــر رضــوی افــزود: بــا توجــه بــه پیش بینــی 
حضــور گســترده زائــران و عــزاداران، ایــن مرکــز درمانــی از روزهــای گذشــته در 
وضعیــت آماده بــاش کامــل قــرار گرفتــه و تمامــی برنامه ریزی هــای لازم بــرای 

ارائــه خدمــات درمانــی ســریع، ایمــن و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تشدید نظام مراقبت سندرومیک بیماری ها در مرکز بهداشت شماره سه مشهد
همزمان با مراسم تشییع رهبر شهید

رئیــس مرکز بهداشــت 
از  شــماره ســه مشــهد 
نظــام  اجــرای  تشــدید 
ســندرومیک  مراقبــت 
همزمــان  بیماری هــا 
بــا برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید 
خبــر داد و گفــت: ایــن برنامــه بــا هــدف 
مشــکوک،  مــوارد  زودهنــگام  شناســایی 
بیماری هــا  طغیــان  بــروز  از  پیشــگیری 
در  شــرکت کنندگان  سلامــت  حفــظ  و 
خدمــات  مراکــز  تمامــی  در  مراســم، 
سلامــت،  پایگاه هــای  سلامــت،  جامــع 
و  دولتــی  درمانگاه هــای  و  بیمارســتان ها 

می شــود. اجــرا  پوشــش  تحــت  خصوصــی 
امینــی  ناصــر  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش احتمــال 
انبــوه،  تجمعــات  در  بیماری هــا  انتقــال 
به صــورت  بیماری هــا  مراقبــت  تیم هــای 
مســتمر مراجعه کننــدگان را از نظــر بــروز 
تــب،  جملــه  از  اولویــت دار  ســندرم های 
بیماری هــای حــاد تنفســی، اســهال حــاد 
و اســهال خونــی، اســتفراغ، ســندرم های 
همــراه بــا بثــورات پوســتی، گرمازدگــی و 
ســایر علائــم هشــدار مــورد پایــش قــرار 

می‌دهنــد.
شناســایی  صــورت  در  افــزود:  وی 

ثبــت  ضمــن  مشــکوک،  مــورد  هرگونــه 
اقدامــات  مراقبــت،  نظــام  در  اطلاعــات 
نمونه گیــری  اولیــه،  بررســی  شــامل  لازم 
اندیکاســیون،  وجــود  صــورت  در 
بیمــار  آمــوزش  اپیدمیولوژیــک،  ارزیابــی 
فــرد  وضعیــت  پیگیــری  همراهــان،  و 
مطابــق  کنترلــی  مــداخلات  اجــرای  و 
وزارت  ابلاغــی  دســتورالعمل های 

شــد. خواهــد  انجــام  بهداشــت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZHqVo
https://webda.mums.ac.ir/Z4x7o
https://webda.mums.ac.ir/Z4x7o
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الزامات مراقبت از کودکان در تجمعات عمومی؛ از نگاه متخصص اطفال

عضــو هیــأت علمــی  گــروه بیماری هــای کــودکان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه مراســم تشــییع 
حفــظ  بــرای  را  تخصصــی  توصیه هــای  انــقلاب،  شــهید  رهبــر 

سلامــت و امنیــت کــودکان در ایــن شــرایط تبییــن کــرد.
دکتــر زهــرا چایچــی، در گفت وگــو بــا وبــدا، اظهــار کــرد: سلامــت 
و ایمنــی کــودکان تحــت هــر شــرایطی در اولویــت اســت و به ویــژه 
نقــص  ماننــد  زمینــه ای  بیماری هــای  دارای  کــودکان  مــورد  در 
کــه  اخــتلالات عصبــی  و  دیابــت  قلبــی،  بیماری هــای  ایمنــی، 
ــن موضــوع  ــر عوامــل محیطــی آســیب پذیرتر هســتند، ای در براب
از اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت و اغلــب توصیــه می شــود 
کــه ایــن دســته از بیمــاران خردســال در فضاهــای شــلوغ حضــور 

نداشــته باشــند.
ایــن متخصــص اطفــال همچنیــن ازدحــام جمعیــت را عامــل 
بــروز خطــرات فیزیکــی نظیــر زمیــن خــوردن، آســیب دیدگی و گــم 
شــدن کــودکان دانســت و اضافــه کــرد: قــرار گرفتــن طولانی مــدت 
ــور خورشــید و خســتگی ناشــی از  در معــرض تابــش مســتقیم ن
ــه افــت فشــار  ــد منجــر ب ــاده روی و ایســتادن طولانــی، می توان پی

خــون و گرمازدگــی کــودکان شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آماده باش ۳۰ بیمارستان، استقرار ۳ بیمارستان صحرایی و ۵۰ پست
پزشکی برای پوشش درمانی مراسم تشییع رهبر شهید

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی 
گســترده ترین طــرح پوشــش درمانــی 
مراســم تشــییع رهبر شــهید در مشهد 
خبر داد و گفت: ۳۰ بیمارســتان، ســه 
 ۵۰ از  بیــش  صحرایــی،  بیمارســتان 
هــزاران  و  پزشــکی  پیشــرفته  پســت 
نیــروی درمانــی و امــدادی بــرای ارائــه 

ــران و شــرکت کنندگان  ــه زائ خدمــات ب
در ایــن مراســم در حالــت آماده بــاش 

دارنــد. قــرار  کامــل 
دکتر منصور شــکیبا در گفتگو با وب 
دا  اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه پیش بینــی 
عــزاداران،  و  زائــران  گســترده  حضــور 
درمــان  حــوزه  ظرفیت هــای  تمامــی 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

ســایر دســتگاه های همــکار بــرای ارائــه 
خدمــات درمانــی، امــدادی و اورژانســی 

بســیج شــده اســت.

اســتقرار سه بیمارســتان صحرایی در 
طول مســیر تشــییع

وی بــا اشــاره بــه تمهیــدات پیش بینــی 
شــده بــرای پوشــش درمانــی مراســم 
افــزود: ســه بیمارســتان صحرایــی در 
ابتــدای مســیر، میانــه مســیر و انتهــای 
مســیر تشــییع مســتقر شــده اند تــا در 

کوتاه تریــن...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZEqVo
https://behdasht.gov.ir/ZEqVo
https://behdasht.gov.ir/ZzqVo
https://behdasht.gov.ir/ZzqVo
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سال سوم
 شماره 81

 آماده باش ۱۶۰۰ نیروی امدادگر دانشجویی در مشهد برای
خدمت رسانی در مسیرهای تشییع

مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه 
و  آمــوزش  از  پزشــکی مشــهد  علــوم 
امدادگــر  نیــروی   ۱۶۰۰ ســازماندهی 
خبــر  ســوم  تحمیلــی  جنــگ  ایــام  در 
دوره هــای  برگــزاری  بــا  گفــت:  و  داد 
تکمیلــی  آموزش هــای  و  بازآمــوزی 
نیروهــا  ایــن  دیگــر،  نفــر   ۳۰۰ بــرای 
مســیرهای  در  مســتقر  تیم هــای  در 
تشــییع و همچنیــن در بخــش اســکان 
و خدمت رســانی بــه زائــران و عــزاداران 

فعالیــت خواهنــد کــرد.
ســجاد فیروزآبــادی در گفت وگــو بــا 
وب دا افــزود: امــروز و فــردا نیــز ایــن 
آموزش هــا به صــورت مجــدد در حــال 
برگــزاری اســت و ۳۰۰ نفــر دیگــر نیــز 

در ایــن دوره هــا آمــوزش می بیننــد و 
بــه مجموعــه نیروهــای امدادگــر اضافه 

می شــوند.
مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در 
ایــام جنــگ تحمیلــی ســوم، یک هــزار 
آموزش هــای  امدادگــر  نیــروی   ۶۰۰ و 
تئــوری و عملــی لازم را دریافــت کردنــد 
نیــز  آنــان  از  بــرای یک هــزار نفــر  کــه 
تــا  می شــود  برگــزار  بازآمــوزی  دوره 
مســیرهای  در  مســتقر  تیم هــای  در 
بــرای  کامــل  آمادگــی  تشــییع، 

باشــند. داشــته  خدمت رســانی 
تمهیــدات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
پیش بینی شــده بــرای اســکان، ادامــه 

داد: فضــای اســکان در مســجد امــام 
پردیــس  ورزشــی  ســالن  علــی)ع(، 
دانشــگاه و مجتمــع خوارزمــی در نظــر 
گرفتــه شــده اســت کــه ایــن فضاهــا در 
بــه  ظرفیــت خدمت رســانی  مجمــوع 
داشــت. را خواهنــد  نفــر  هــزار  حــدود ۵ 
بــا  کــرد:  تأکیــد  فیروزآبــادی 
سازماندهی این نیروها و فراهم سازی 
ظرفیت هــای اســکان، بســتر لازم بــرای 
ارائــه خدمــات مطلــوب بــه عــزاداران و 

در... شــرکت کنندگان 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آماده باش کامل آزمایشگاه و بانک خون بیمارستان شهید هاشمی نژاد برای
خدمت رسانی در مراسم تشییع رهبر شهید

مســئول فنی آزمایشگاه 
مرکز آموزشــی، پژوهشــی 
شــهید  درمانــی  و 
آمادگــی  از  هاشــمی نژاد 
و  آزمایشــگاه  کامــل 
بانــک خــون ایــن مرکــز بــرای ارائــه خدمــات 
تشــخیصی، آزمایشــگاهی و تأمیــن خــون 
و فرآورده هــای خونــی همزمــان بــا برگــزاری 
مراســم تشــییع پیکــر مطهــر رهبــر شــهید 

داد. خبــر 
دا   وب  بــا  گفتگــو  در  ســجادیان  دکتــر 
خدمــات  ارائــه  هــدف  بــا  کــرد:  اظهــار 
بــه  وقفــه  بــدون  و  ســریع  مســتمر، 

بیمــاران و مراجعــان، تمامــی ظرفیت هــای 
آزمایشــگاه و بانــک خــون بیمارســتان در 
وضعیــت آماده بــاش کامــل قــرار گرفتــه و 
پاســخگویی  بــرای  لازم  برنامه ریزی هــای 
بــه هرگونــه افزایــش مراجعــات احتمالــی 

اســت. انجــام شــده 
وی افــزود: تمامــی شــیفت های کاری بــا 
حضــور نیروهــای مــورد نیــاز برنامه ریــزی 
و  شــده  لغــو  کارکنــان  مرخصــی  شــده، 
کادر تخصصــی آزمایشــگاه و بانــک خــون 
به صــورت کامــل در آماده بــاش قــرار دارنــد 
تــا خدمــات مــورد نیــاز در کوتاه تریــن زمــان 

ممکــن ارائــه شــود.

بیمارســتان  آزمایشــگاه  فنــی  مســئول 
شــهید هاشــمی نژاد بــا اشــاره بــه تأمیــن 
کامــل تجهیــزات و ملزومــات مــورد نیــاز 
گفــت: موجودی کیت‌های آزمایشــگاهی، 
خــون،  کیســه های  مصرفــی،  مــواد 
تجهیــزات  ســایر  و  خونــی  فرآورده هــای 
و  تأمیــن  کافــی  میــزان  بــه  نیــاز  مــورد 
و  دســتگاه ها...  تمامــی  و  شــده  کنتــرل 

تجهیــزات...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZBqVo
https://behdasht.gov.ir/ZBqVo
https://behdasht.gov.ir/ZKqVo
https://behdasht.gov.ir/ZKqVo
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 بیماران دیابتی در مراسم تشییع رهبر شهید، پروتکل های
خودمراقبتی را جدی بگیرند

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت 

رعایــت اصــول خودمراقبتــی از ســوی بیمــاران مبــتلا 
بــه دیابــت در مراســم تشــییع رهبــر شــهید، گفــت: 
قنــد  افــت  بــروز  احتمــال  بــه دلیــل  بیمــاران  ایــن 
خــون، آســیب پذیری بیشــتر در برابــر عفونت هــا و 
خطــر تشــدید زخــم پــای دیابتــی، بایــد بــا رعایــت 
توصیه هــای پزشــکی و پرهیــز از حضــور در نقــاط 

پرتراکــم، از سلامــت خــود محافظــت کننــد.
دکتــر زهــرا عطایــی، متخصــص داخلــی و عضــو 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در 
گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه حضــور گســترده 
انــقلاب،  رهبــر شــهید  تشــییع  مــردم در مراســم 
بــرای  متراکــم  تجمعــات  در  حضــور  کــرد:  اظهــار 
بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت مســتلزم رعایــت دقیــق 
اصــول خودمراقبتــی اســت، زیــرا شــرایط ناشــی از 
ازدحــام جمعیــت می توانــد خطــر بــروز عــوارض ایــن 

بیمــاری را افزایــش دهــد.
جســمی  آســیب های  احتمــال  بــه  اشــاره  بــا  وی 
در محیط هــای پرتجمــع افــزود: یکــی از مهم تریــن 
نگرانی هــا در ایــن بیمــاران، آســیب بــه پــا و تشــدید 
ــای دیابتــی اســت؛ مشــکلی کــه در صــورت  زخــم پ
و  کــرده  پیشــرفت  ســرعت  بــه  می توانــد  ایجــاد، 
عــوارض جــدّیّ بــرای بیمــار بــه همــراه داشــته باشــد.
بیمــاران  کــرد:  توصیــه  داخلــی  متخصــص  ایــن 
در  غیرضــروری  حضــور  از  حتی الامــکان  دیابتــی 
تجمعــات خــودداری کننــد و در صــورت ضــرورت 
حضــور، از قــرار گرفتــن در هســته مرکــزی و نقــاط 
پرتراکم جمعیت پرهیز کرده و در حاشــیه مســیرها 

یــا محل هــای کم تراکــم مســتقر شــوند.

آشــامیدنی  آب  و  قنــدی  مــواد  داشــتن  همــراه 
اســت ضــروری 

دکتــر عطایــی بــا اشــاره بــه مصــرف انســولین در 
بســیاری از بیمــاران دیابتــی گفــت: ایــن افــراد بیــش 
از دیگــران در معــرض افــت قنــد خــون قــرار دارنــد؛ 
بنابرایــن توصیــه می شــود همــواره چنــد حبــه قنــد، 
آب نبــات یــا ســایر مــواد قنــدی ســریع الاثر بــه همــراه 
داشــته باشــند تــا در صــورت بــروز علائــم افــت قنــد 

خــون، بتواننــد در...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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توصیه های تخصصی به بیماران قلبی در مراسم تشییع رهبر شهید

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت رعایــت 
توصیه هــای پزشــکی از ســوی بیمــاران 
قلبــی در مراســم تشــییع رهبــر شــهید، 
گفــت: رعایــت اصــول ایمنــی، مصــرف 
در  حضــور  از  پرهیــز  داروهــا،  منظــم 
بــه علائــم  توجــه  و  ازدحــام جمعیــت 
هشــداردهنده، مهم تریــن راهکارهــای 
قلبــی در  بــروز حــوادث  از  پیشــگیری 
همزمــان  اســت.  گســترده  تجمعــات 
داخلی  ـجراحــی  پرســتاری  گــروه  مدیــر 
دانشــگاه نیــز از آمادگــی اعضای هیأت 
علمــی و دانشــجویان ایــن گــروه بــرای 
حضــور در ایســتگاه های درمانــی و ارائــه 

خدمــات در روز مراســم خبــر داد.

دکتر مهدی کهرم، دانشــیار دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و رئیــس بخــش 
جراحی قلب بیمارســتان قائم)عج(، در 
گفت وگــو بــا وبــدا، بــا اشــاره بــه حضــور 
گســترده مردم در مراســم تشــییع رهبر 
قلبــی،  بیمــاران  کــرد:  اظهــار  شــهید 
جراحــی  ســابقه  کــه  افــرادی  به ویــژه 
قلــب بــاز دارنــد یــا در انتظــار انجــام ایــن 
عمــل هســتند، بایــد پیــش از حضور در 
مراســم با پزشــک معالج خود مشــورت 
کــرده و تنهــا در صــورت تأییــد وضعیــت 
جســمانی در این تجمع شــرکت کنند.

همراهــی فــرد آگاه و همــراه داشــتن 
اطلاعــات پزشــکی

حضــور  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
بیماران در کنار فردی آگاه به وضعیت 
سلامــت آنــان افــزود: همراهــان بایــد از 
مصرفــی  داروهــای  بیمــاری،  ســوابق 
شــرایط  در  کمک رســانی  نحــوه  و 

اضطــراری اطلاع داشــته باشــند تــا در 
صــورت بــروز مشــکل، اقدامــات لازم را 

انجــام دهنــد. زمــان  در کوتاه تریــن 
قلــب  جراحــی  بخــش  رئیــس 
بیمارســتان قائم)عــج( همچنیــن همــراه 
شــامل  پزشــکی  شناســنامه  داشــتن 
ســوابق بیمــاری، جراحی هــا و فهرســت 
داروهــای مصرفــی را ضــروری دانســت 
و تصریــح کــرد: بیمــاران بایــد داروهــای 
خــود را در تمــام مــدت مراســم همــراه 
را  آن هــا  مصــرف  و  باشــند  داشــته 
و  تعیین شــده  زمان بنــدی  مطابــق 
دهنــد. انجــام  تأخیــر  هیچ گونــه  بــدون 

پرهیز از گرما و ازدحام جمعیت

دکتــر کهــرم بــا اشــاره بــه مخاطــرات 
ناشــی از گرمــای هــوا و تراکــم جمعیــت 
ســالم،  آب  مــداوم  نوشــیدن  گفــت: 
پرهیــز از قــرار گرفتــن طولانی مــدت در 

معــرض تابــش مســتقیم...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 مهلت شرکت در مسابقات کتابخوانی دانشگاه علوم پزشکی
مشهد تا ۱۵ تیرماه تمدید شد

معــاون مدیــر مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از تمدیــد مهلــت شــرکت در سلســله مســابقات کتابخوانــی 
ایــن دانشــگاه تــا ۱۵ تیرمــاه خبــر داد و گفــت: ایــن رویــداد فرهنگــی بــا هــدف 
ترویــج فرهنــگ مطالعــه و ارتقــای دانــش علمی و فرهنگی جامعه دانشــگاهی، 

همزمــان بــا نوزدهمیــن جشــنواره آموزشــی شــهید مطهــری برگــزار می شــود
دکتــر لــیلا مشــهدی، معــاون مدیــر مرکــز مطالعــات و توســعه آموزش پزشــکی 
و عضــو هیــأت علمــی گــروه بیهوشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در 
گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اســتقبال گســترده مخاطبــان و 
درخواســت های متعــدد بــرای تمدیــد زمــان برگــزاری مســابقات، دبیرخانــه ایــن 
رویــداد فرهنگــی فرصــت شــرکت در مســابقات کتابخوانــی را تــا پایــان روز ۱۵ 

تیرمــاه تمدیــد کــرد.
ــان دانشــگاه  وی افــزود: تمامــی اعضــای هیــأت علمــی، دانشــجویان، کارکن
علــوم پزشــکی مشــهد و همچنیــن همــه افــرادی کــه بــه هر نحو با این دانشــگاه 
یــا نوزدهمیــن جشــنواره آموزشــی شــهید مطهــری ارتبــاط دارنــد، می تواننــد در 

یــک یــا چنــد عنــوان از ایــن مســابقات شــرکت کننــد.

امکان شرکت در ۱۰ مسابقه کتابخوانی

معــاون مدیــر مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه بــا اشــاره 
ــا هــدف  ــار انتخاب شــده گفــت: کتاب هــای ایــن دوره ب ــه تنــوع موضوعــی آث ب
پاســخگویی بــه سلایــق و نیازهــای مختلــف مخاطبــان انتخــاب شــده اند و 
موضوعاتــی همچــون دفــاع مقــدس، آمــوزش، مدیریــت، پزشــکی، اخلاق، 

تاریــخ علــم، تــاب آوری و ســیره اهل بیــت)ع( را دربرمی گیرنــد.
روشــن  »راه  نوبــه«،  »مــرگ  شــامل  را  مســابقه  کتاب هــای  عناویــن  وی 
حیــات«،  »شــیمی  عشــق«،  »اســتاد  »شــاگردپروری«،  مدیــران«، 
»تــاب آوری«، »مــرد هــزار ســاله«، »قهــوه تلــخ در مرصــاد«، »ســرداران 

کــرد. اعلام  جنــگ«  و  »پزشــک  و  ســوله« 

ثبت نام و شرکت در آزمون تا ۱۵ تیرماه

دکتر مشهدی درباره نحوه شرکت در مسابقات اظهار داشت: علاقه مندان 
ابتــدا بایــد از طریــق ســامانه ثبت نــام، اطلاعــات خــود را تکمیــل کننــد و پــس از 
مطالعــه کتــاب یــا کتاب هــای انتخابــی، پاســخ ســؤالات را حداکثــر تــا ۱۵ تیرمــاه 

در ســامانه آزمــون ثبــت کنند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 انجام موفق دو عمل پیشرفته توراکوسکوپی فتق دیافراگم مادرزادی

نوزادان در بیمارستان کودکان اکبر

بیمارســتان  جراحــی  فوق تخصصــی  تیــم 
بزرگ تریــن  اکبــر،  کــودکان  فوق تخصصــی 
مرکــز جراحــی کــودکان شــرق کشــور، موفــق 
شــد دو عمــل پیشــرفته توراکوســکوپی بــرای 
 )CDH( مــادرزادی  دیافراگــم  فتــق  درمــان 
دهــد؛  انجــام  موفقیــت  بــا  نــوزاد  دو  در  را 
اقدامــی کــه بــدون نیــاز بــه جراحــی بــاز و بــا 
بهره گیــری از روش هــای نویــن و کم تهاجمــی 

صــورت گرفــت.
دکتــر مرجان جــودی، فوق تخصص جراحی 
کــودکان و رئیــس بخش جراحی بیمارســتان 
ــر، در گفت وگــو  فوق تخصصــی کــودکان اکب
بــا روابــط عمومــی ایــن بیمارســتان اظهــار 
کــرد: طــی هفتــه گذشــته، دو نــوزاد مبــتلا 

 Congenital( بــه فتق دیافراگــم مــادرزادی
ــا اســتفاده  Diaphragmatic Hernia( ب
بــدون  و  توراکوســکوپی  پیشــرفته  روش  از 
ایجــاد بــرش جراحــی بــاز، بــا موفقیــت تحــت 

عمــل جراحــی قــرار گرفتنــد.
وی افــزود: ایــن اعمــال جراحــی بــا همــکاری 
فوق تخصصــی  تیم هــای  هماهنگــی  و 
ویــژه  مراقبت هــای  کــودکان،  جراحــی 
نــوزادان، بیهوشــی، اتــاق عمــل و پرســتاری 
انجــام شــد و هــر دو عمــل بــا موفقیــت کامــل 

بــه پایــان رســید.

بهبود مطلوب نوزادان پس از جراحی
رئیــس بخــش جراحــی بیمارســتان کــودکان 
اکبــر بــا اشــاره بــه وضعیــت بیمــاران پــس از 

عمــل گفــت: هــر دو نــوزاد پــس از جراحــی 
نــوزادان  ویــژه  مراقبت هــای  بخــش  بــه 
)NICU( منتقــل شــدند و بــر اســاس آخریــن 
عمومــی  وضعیــت  پزشــکی،  ارزیابی هــای 
آنــان مطلــوب بــوده و روند بهبودی به شــکل 

رضایت بخشــی در حــال انجــام اســت.
نتیجه دانش تخصصی و کار تیمی

دانشــگاه  کــودکان  جراحــی  گــروه  اســتاد 
تیــم  سرپرســت  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم 

پیشــرفته... جراحــی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اهدای عضو بانوی مرگ مغزی مشهدی، به چهــار بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و پنجاه وچهارمیــن عمــل اهــدای عضــو در 
ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: بــا اهــدای اعضــای 
بانــوی ۵۷ ســاله دچــار مــرگ مغــزی، کبــد وی بــه 
و  شــد  زده  پیونــد  کبــد  نارســایی  بــه  مبــتلا  بیمــار 
ــرای  ــز ب ــن ایثارگــر نی قرنیه هــا و بخشــی از پوســت ای
درمــان بیمــاران نیازمنــد مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.
دکتــر ابراهیــم خالقــی، مســئول واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 

و  یکهــزار  کــرد:  اظهــار  وبــدا  بــا  گفت وگــو  در 
هشــتصد و پنجاه وچهارمیــن عمــل اهــدای عضــو و 
پنجاه وپنجمیــن اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ از یــک 
بیمار مرگ مغزی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

بــا موفقیــت انجــام شــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


