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 آماده باش کامل دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای بزرگ ترین عملیات سلامت
کشور در مراسم تشییع قائد شهید امت اسلامی

دانشــگاه  درمــان  معــاون   
اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
آماده بــاش  طــرح  گســترده ترین 
نظــام سلامــت بــرای پوشــش مراســم 
شــهید  قائــد  مطهــر  پیکــر  تشــییع 
شــهید  خانــواده  و  اسلامــی  امــت 
خبــر  مقــدس  مشــهد  در  ایشــان 
تیرمــاه،   ۲۱ تــا   ۱۵ از  گفــت:  و  داد 
درمانــی،  ظرفیت هــای  تمامــی 
پشــتیبانی  و  بهداشــتی  اورژانســی، 
منطقــه  درمانــی  مراکــز  و  دانشــگاه 
در آماده بــاش کامــل قــرار گرفته انــد 
تــا خدمــات سلامــت بــه میلیون هــا 
زائــر و شــرکت کننده در ایــن مراســم 
وقفــه  کوچک تریــن  بــدون  باشــکوه 

شــود. ارائــه 
معــاون  شــکیبا  منصــور  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان 

بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  مشــهد 
گســترده  برنامه ریزی هــای  تشــریح 
پوشــش  بــرای  دانشــگاه  ایــن 
پیکــر  تشــییع  مراســم  درمانــی 
امــت  شــهید  قائــد  مطهــر  و  پــاک 
ایشــان  شــهید  خانــواده  و  اسلامــی 
از  ایــن عملیــات یکــی  اظهــار کــرد: 
سلامــت  برنامه هــای  بزرگ تریــن 
کشــور در ســال های اخیــر اســت کــه 

معاونت هــا،  تمامــی  مشــارکت  بــا 
درمانــی،  مراکــز  بیمارســتان ها، 
ســازمان  احمــر،  هلال  اورژانــس، 
انتقــال خــون و دانشــگاه های علــوم 
پزشــکی منطقــه و کشــور طراحــی و 

اســت. شــده  اجــرا 
وی با اشــاره به اینکه مراســم اصلی 
تشــییع روز پنجشــنبه ۱۸ تیرمــاه در 
می شــود،  برگــزار  مقــدس  مشــهد 

افــزود: از روز ۱۵ تیرمــاه تــا پایــان ۲۱ 
تیرمــاه، تمامــی ظرفیت هــای درمانــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
قــرار  کامــل  آماده بــاش  وضعیــت 
گرفتــه و برنامه ریزی هــا بــه گونــه ای 
بــر  علاوه  کــه  اســت  شــده  انجــام 
پوشــش کامــل مراســم، رونــد ارائــه 
خدمــات درمانــی بــه شــهروندان نیــز 

بــدون اخــتلال ادامــه یابــد.
دکتــر شــکیبا بــا بیــان اینکــه در طول 

مســیر مراسم،...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 استقرار ۱۱ عضو هیأت علمی و ۵۰ دانشجوی طب ایرانی و مکمل در مسیرهای
تشییع رهبر شهید

و  ایرانــی  طــب  دانشــکده  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مکمــل 
مشــهد از مشــارکت ۱۱ عضــو هیــأت 
علمی و ۵۰ دانشجوی این دانشکده 
مشــاوره ای،  خدمــات  ارائــه  در 
آموزشــی و سلامت محــور بــه زائــران 
رهبــر  تشــییع  مراســم  عــزاداران  و 
شــهید خبــر داد و گفــت: ایــن نیروهــا 
و  اســکان  محل هــای  موکب هــا،  در 
پایگاه هــای سلامــت مســتقر خواهنــد 

شــد.
در  فرهمنــد  کاظــم  ســید  دکتــر 
اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 
و  علمــی  هیــأت  اعضــای  کــرد: 
دانشــجویان دانشــکده طــب ایرانــی 
نیــز  گذشــته  روزهــای  در  مکمــل  و 
همزمــان بــا مراســم ســوگواری مــاه 
ارائــه  بــه  محــرم و تجمعــات شــبانه 
پرداخته انــد  خدمــات سلامت محــور 
ــر شــهید  ــرای مراســم تشــییع رهب و ب

نیــز بــا آمادگــی کامــل در کنــار ســایر 
حضــور  سلامــت  حــوزه  نیروهــای 

داشــت خواهنــد 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZPtVo
https://behdasht.gov.ir/ZptVo


2
پنج شنبـه  18 تیـــر 1405 

 استقرار ۴۰۰ ناظر بهداشتی و ایمنی در مشهد همزمان با مراسم
تشییع رهبر شهید ایران

محیــط  و  ایمنــی  بهداشــت،  مدیــر 
کار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
اســتقرار ۴۰۰ ناظر بهداشــتی و ایمنی در 
نقــاط مختلــف شــهر همزمــان بــا برگــزاری 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید ایــران خبــر 
داد و گفــت: تمامــی تمهیــدات لازم بــرای 
شــرکت کنندگان  سلامــت  از  صیانــت 
و پیشــگیری از مخاطــرات بهداشــتی در 
ایــن اجتمــاع بــزرگ مردمــی پیش بینــی 

شــده اســت.
دکتــر فرشــید وفــا در گفتگــو بــا وب دا  
اظهــار کــرد: تیم هــای بهداشــت، ایمنــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کار  و محیــط 
مشــهد بــا هماهنگــی کمیتــه بهداشــت 
مراســم، برنامه ریــزی گســترده ای را بــرای 
نظــارت بــر وضعیــت بهداشــتی و ایمنــی 
در طــول برگــزاری مراســم انجــام داده انــد 

و در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد.
اصلــی  محورهــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ایــن برنامه هــا افــزود: نظــارت بــر مراکــز 
اســکان زائــران، کنتــرل مســتمر کیفیــت 
آب آشــامیدنی، بازرســی و پایــش ایمنــی 
بــر  نظــارت  غذایــی،  مــواد  سلامــت  و 
مراکــز تهیــه و توزیــع غــذا و همچنیــن 
محل هــای  بهداشــتی  شــرایط  ارزیابــی 
اقدامــات  مهم تریــن  از  خدمت رســانی، 
تیم هــای بهداشــت و ایمنــی در ایــن ایــام 

خواهــد بــود.
مدیــر بهداشــت، ایمنــی و محیــط کار 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
داد: در راســتای اجــرای دقیــق برنامه های 
نظارتی، ۴۰۰ ناظر بهداشتی و ایمنی در 
نقــاط مختلــف شــهر و مســیرهای مرتبــط 
بــا برگــزاری مراســم مســتقر خواهنــد شــد 
تــا بــا پایش مســتمر، مخاطــرات احتمالی 
را شناســایی، مدیریــت و کنتــرل کننــد 
و از بــروز هرگونــه تهدیــد بــرای سلامــت 

عمومــی پیشــگیری شــود.
دکتر وفا با تأکید بر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 پیاده روی طولانی می تواند پای بیماران دیابتی را در معرض 
قطع عضو قرار دهد

فلوشــیپ جراحــی پــا و مــچ پــا دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد: بیمــاران 
پرخطــر مبــتلا بــه دیابــت بایــد از پیاده روی هــای طولانــی خــودداری کننــد؛ 

پیشــگیری از زخــم پــا، مهم تریــن راهــکار حفــظ انــدام اســت.
فلوشــیپ جراحی پا و مچ پا و عضو هیأت علمی گروه ارتوپدی دانشــگاه 
پیاده روی هــای  بــه خطــرات  بــا هشــدار نســبت  علــوم پزشــکی مشــهد 
افــراد دارای  بــه دیابــت، تأکیــد کــرد: در  بــرای بیمــاران مبــتلا  طولانــی 
ریســک زخــم پــای دیابتــی، پیــاده روی طولانــی نــه یــک فعالیــت ورزشــی، 
ــرای سلامــت انــدام تحتانــی اســت و می توانــد در  بلکــه تهدیــدی جــدّیّ ب
ــه زخم هــای عمیــق، عفونــت و حتــی قطــع عضــو منجــر شــود. مــواردی ب
دکتــر علیرضــا موســویان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: 
ــرادی  ــژه اف ــه دیابــت، به وی ــتلا ب ــرای بیمــاران مب ــاده روی طولانی مــدت ب پی
کــه ســابقه زخــم پــای دیابتــی )DFU( دارنــد یــا علائــم اولیــه ایــن عارضــه را 
تجربــه می کننــد، فعالیتــی پرخطــر محســوب می شــود و انجــام آن بــدون 
همــراه  بــه  جبران ناپذیــری  عــوارض  می توانــد  مراقبتــی  اصــول  رعایــت 

داشــته باشــد.
وی بــا تشــریح علــت افزایــش خطــر آســیب در ایــن بیمــاران گفــت: در 
مبتلایــان بــه دیابــت، بــه دلیــل آســیب اعصــاب محیطــی یــا نوروپاتــی، 

حــس درد کــه نقــش محافظتــی در بــدن دارد،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/X9ND
https://behdasht.gov.ir/X9ND
https://behdasht.gov.ir/Z1uVo
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سال سوم
 شماره 84

در  سلامــت  کادر  بانــوان  گســترده  حضــور 
اــیران ــشهید  رهــبر  تــشییع  مراــسم 

مســئول امــور بانــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
عضــو  بانــوان  گســترده  حضــور  از  مشــهد 
هیــأت علمــی، کادر سلامــت و دانشــجویان 
بــه  برنامــه خدمت رســانی  در  دانشــگاه  ایــن 
رهبــر  تشــییع  مراســم  در  شــرکت کنندگان 
بانــوان  گفــت:  و  داد  خبــر  ایــران  شــهید 
در  مســتقر  درمانــی  نیروهــای  از  درصــد   ۴۰
بیمارســتان های ســیار و مراکــز درمانــی مســیر 

می دهنــد. تشــکیل  را  مراســم  برگــزاری 
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر نغمــه رزاقــی اظهــار 
کــرد: بانــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــزرگ  خانــواده  اعضــای  ســایر  بــا  همــگام 
سلامــت، بــا روحیــه ای جهــادی و مســئولانه 
و  یافته انــد  حضــور  ملــی  مأموریــت  ایــن  در 
و  امــدادی  درمانــی،  مختلــف  بخش هــای  در 
زائــران،  بــه  را  پشــتیبانی، خدمــات سلامــت 

شــرکت کنندگان... و  مجــاوران 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 درصد نیروهای درمانی مستقر
را بانوان تشکیل می دهند

40

تمهیدات ویژه دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای تأمین شیر خشک در ایام تشییع رهبر شهید 

افزایش سهمیه و تقویت توزیع در مسیرهای منتهی به حرم 
رئیــس اداره داروهــای طبیعی، ســنتی و 
مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از اجــرای برنامه ریــزی ویــژه بــرای تأمیــن و 
توزیــع شــیر خشــک همزمــان بــا برگــزاری 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد و 
گفــت: بــا هــدف پاســخگویی بــه افزایــش 
تقاضــا و رفــاه حــال زائــران، عــزاداران و 
مجــاوران، اقدامــات لازم بــرای افزایــش 

در  توزیــع  شــبکه  تقویــت  و  ســهمیه 
ســطح شــهر انجــام شــده اســت.

دکتــر جــواد دانایی باغکــی در گفت وگــو 

بــا وبــدا اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه حضــور 
گســترده زائــران و عــزاداران در مشــهد 
مقــدس، پیگیری هــای لازم برای دریافت 

ســهمیه مــازاد شــیر خشــک از ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XaND
https://behdasht.gov.ir/XaND
https://behdasht.gov.ir/ZUtVo
https://behdasht.gov.ir/ZUtVo
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بیمارستان شهید هاشمی نژاد در آماده باش کامل

اجرای برنامه مدیریت بحران همزمان با مراسم تشییع رهبر شهید ایران

آموزشــی،  مرکــز  توســعه  معــاون 
شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی 
هاشــمی نژاد از آمادگــی کامــل ایــن 
مرکــز بــرای ارائــه خدمــات درمانــی 
ایمــن و مدیریــت شــرایط احتمالــی 
همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع 
رهبــر شــهید ایــران خبــر داد و گفت: 
درمانــی،  ظرفیت هــای  تمامــی 
بحــران  مدیریــت  و  پشــتیبانی 
خدمت رســانی  بــرای  بیمارســتان 
در  شــرکت کنندگان  بــه  مطلــوب 
ایــن مراســم بــه حالــت آماده بــاش 

اســت. درآمــده 
رضــا  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
بــا تســلیت شــهادت  وثوقی مقــدم 
ایشــان  همراهــان  و  شــهید  رهبــر 

حضــور  بــه  توجــه  بــا  کــرد:  اظهــار 
در  عــزاداران  و  زائــران  گســترده 
برنامه هــای  تشــییع،  مراســم 
بــا  بیمارســتان  بحــران  مدیریــت 
مــردم،  سلامــت  حفــظ  هــدف 
ارتقــای آمادگــی عملیاتــی و تــداوم 
وقفــه،  بــدون  درمانــی  خدمــات 
بازنگــری و به صــورت کامــل اجرایــی 

اســت. شــده 
وی بــا بیــان اینکــه مدیریــت بحــران 
در بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 
بــر ســه اصــل آمادگــی، هماهنگــی 
و پاســخگویی ســریع اســتوار اســت، 
مدیریــت  کمیتــه  جلســات  افــزود: 
بحــران، بازدیدهــای میدانــی و پایش 
مســتمر فرآیندهــا به‌صــورت منظــم 

تــا آمادگــی  در حــال انجــام اســت 
مرکــز در تمامــی...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 واحدهای آزمایشگاه و رادیولوژی
 بیمارستان دکتر شیخ در آماده باش
 کامل برای خدمت رسانی به زائران
 و شرکت کنندگان در مراسم تشییع

رهبر شهید ایران

ــر شــیخ از آمادگــی کامــل  ــر بیمارســتان دکت مدی
مرکــز  ایــن  رادیولــوژی  و  آزمایشــگاه  واحدهــای 
درمانــی بــرای ارائــه خدمــات تشــخیصی بــه زائــران، 
مجــاوران و شــرکت کنندگان در مراســم تشــییع 
تمامــی  گفــت:  و  داد  خبــر  ایــران  شــهید  رهبــر 
تمهیــدات لازم بــرای ارائــه خدمــات ســریع، دقیق و 
بــدون وقفــه در ایــن دو بخــش فراهــم شــده اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر سلحشــور بــا تســلیت 
شــهادت رهبــر شــهید و همراهــان ایشــان اظهــار 
کــرد: در راســتای ارتقــای کیفیــت خدمت رســانی 
احتمالــی مراجعــات،  افزایــش  بــه  پاســخگویی  و 

بــرای... لازم  برنامه ریزی هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آزمایشگاه سیار آب و مواد غذایی
 مرکز بهداشت شماره ۵ مشهد در
 مسیر مراسم تشییع رهبر شهید

ایران مستقر می شود

از  مشــهد   ۵ شــماره  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
تجهیــز و آماده ســازی آزمایشــگاه ســیار آب و مــواد 
غذایــی ایــن مرکــز بــرای اســتقرار در مســیر مراســم 
تشــییع رهبــر شــهید ایــران خبــر داد و گفــت: ایــن 
ــا هــدف پایــش مســتمر کیفیــت آب  آزمایشــگاه ب
آشــامیدنی و مواد غذایی توزیع شــده و صیانت از 
سلامــت شــرکت کنندگان در مراســم، آمــاده ارائــه 

خدمــات اســت.
دکتــر مــرادی  در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
بــا توجــه بــه حضــور گســترده زائــران و عــزاداران 
و  عمومــی  سلامــت  حفــظ  مراســم،  مســیر  در 
اولویــت  در  بهداشــتی  مخاطــرات  از  پیشــگیری 
برنامه هــای مرکــز بهداشــت شــماره ۵ مشــهد قــرار 

دارد و بــر همیــن اســاس، یــک...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Z727o
https://webda.mums.ac.ir/Z827o
https://webda.mums.ac.ir/Z827o
https://webda.mums.ac.ir/Z327o
https://webda.mums.ac.ir/Z327o


5
پنج شنبــه 18  تیـــر 1405 

سال سوم
 شماره 84

توصیه های ایمنی برای حفظ سلامت کودکان در تجمعات پرجمعیت

نوزادان و کودکان دارای بیماری های زمینه ای در مراسم های شلوغ حضور نیابند 

متخصــص کــودکان و دســتیار فوق تخصصــی مغــز و اعصــاب 
کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه 
ــر ضــرورت  ــرای کــودکان، ب خطــرات ناشــی از ازدحــام جمعیــت ب
پرهیــز از حضــور نــوزادان، کــودکان خردســال و کــودکان دارای 
و  کــرد  تأکیــد  پرتراکــم  مراســم های  در  زمینــه ای  بیماری هــای 
مجموعــه ای از توصیه هــای ایمنــی و پزشــکی را بــرای والدیــن ارائــه 

داد.
دکتــر مهســا ایزدپنــاه در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: کــودکان 
ــر و آســیب پذیری  ــوان جســمی کمت ــر، ت ــه کوچک ت ــل جث ــه دلی ب
از  ناشــی  خطــرات  معــرض  در  بزرگســالان  از  بیــش  بالاتــر، 
تجمعــات انبــوه قــرار دارنــد؛ از ایــن رو آگاهــی والدیــن و رعایــت 
نــکات ایمنــی می توانــد نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت آنــان 

داشــته باشــد.
حضــور  از  خــودداری  تصمیــم،  بهتریــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
نــوزادان، کــودکان خردســال و کــودکان مبــتلا بــه بیماری هــای 
زمینــه ای ماننــد بیماری هــای قلبــی، تنفســی و اخــتلالات عصبــی 

در محیط هــای شــلوغ اســت، افــزود: در صورتــی کــه ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارزیابی آمادگی مراکز ۱۶ ساعته مرکز بهداشت شماره دو مشهد برای
خدمت رسانی در مراسم تشییع رهبر شهید ایران

تیــم نظارتــی مرکــز بهداشــت 
رضــوی  خراســان  اســتان 
مرکــز  ســتاد  در  حضــور  بــا 
بهداشــت شــماره دو مشــهد و 
مراکــز خدمــات جامــع سلامــت 
۱۶ ســاعته، رونــد آمادگــی ایــن 
خدمــات  ارائــه  بــرای  مراکــز 
سلامــت همزمــان بــا برگــزاری 
رهبــر شــهید  تشــییع  مراســم 
داد. قــرار  ارزیابــی  مــورد  را  ایــران 
ایــن  در  وبــدا،  گــزارش  بــه 
دکتــر  حضــور  بــا  کــه  بازدیــد 
گــروه  رئیــس  اباصلتــی، 
ــه مرکــز بهداشــت  ــود تغذی بهب
گوهــری،  مهنــدس  اســتان، 

رئیــس گــروه سلامــت محیــط 
اســتان و رحمانــی، کارشــناس 
بهداشــت  مرکــز  گســترش 
آخریــن  شــد،  انجــام  اســتان 
برنامه ریزی هــای  و  اقدامــات 
دو  شــماره  بهداشــت  مرکــز 
مشــهد در حــوزه ارائــه خدمــات 
سلامــت بــه شــهروندان، زائران 
و شــرکت کنندگان در مراســم 

شــد. بررســی 
دکتــر چوبــدار، رئیــس مرکــز 
بهداشــت شــماره دو مشــهد، 
در ایــن بازدیــد بــا ارائــه گزارشــی 
تمهیــدات پیش بینی شــده،  از 
اظهــار کــرد: تمامــی واحدهــای 

خدمــات  مراکــز  و  ســتادی 
جامــع سلامــت بــا برنامه ریــزی 
هماهنگــی  و  منســجم 
ارائــه  بــرای  بین بخشــی، 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی 
برگــزاری  ایــام  در  مطلــوب 
کامــل... آمادگــی  در  مراســم 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZWtVo
https://behdasht.gov.ir/ZWtVo
https://webda.mums.ac.ir/Z527o
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خـودمـراقبتـی
مهم ترین راهکار حفظ سلامت در تجمع های بزرگ 

توصیه های علمی مدیر مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد به شرکت کنندگان در مراسم تشییع رهبر شهید 

مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد، همزمــان بــا حضــور 
مراســم  در  مــردم  گســترده 
تشــییع رهبــر شــهید انــقلاب 
اسلامــی، بــا تشــریح اصــول 
بــر  خودمراقبتــی،  علمــی 
ضــرورت مدیریــت اســترس، 
گرمازدگــی،  از  پیشــگیری 
ازدحــام  در  ایمنــی  رعایــت 
و توجــه ویــژه بــه گروه هــای 

کــرد. تأکیــد  آســیب پذیر 
دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
حمیــده صمــدی بــا اشــاره بــه 
تجمع هــای  خــاص  شــرایط 
انبــوه اظهــار داشــت: حضــور 
طولانی مــدت در محیط هــای 
بــار  بــا  همــراه  و  پرتراکــم 
عاطفــی بــالا، موجــب فعــال 
عصبــی  دســتگاه  شــدن 

کــه  می شــود  ســمپاتیک 
افزایــش  بــا  می توانــد 
ضربــان قلــب، فشــار خــون، 
تنــش  و  تنفــس  تعــداد 
ــی همــراه باشــد و در  عضلان
بــروز  افــراد مســتعد، خطــر 
مشــکلات قلبــی ـــ عروقــی را 

دهــد. افزایــش 
را  دیافراگمــی  تنفــس  وی 
یکــی از مؤثرتریــن روش هــای 
علمــی بــرای کنتــرل اســترس 

انجــام  افــزود:  و  دانســت 
تنفــس آهســته، حــدود پنــج 
تــا شــش بــار در دقیقــه، بــا 
عصــب  فعالیــت  افزایــش 
واگ و فعــال شــدن سیســتم 
پاراســمپاتیک،  عصبــی 
ضربــان  کاهــش  موجــب 
قلــب، کاهــش فشــار خــون 
آرامــش  احســاس  ایجــاد  و 

می‌شــود.
مشــاوره  مرکــز  مدیــر 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
آثــار  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
حضــور  روان شــناختی 
بــزرگ  تجمع هــای  در 
ازدحــام  کــرد:  تصریــح 
جمعیــت می توانــد موجــب 
شــناختی«  »اضافه بــار 
و  تمرکــز  قــدرت  و  شــده 
را  افــراد  تصمیم گیــری 
ایــن رو،  از  دهــد.  کاهــش 
مســیرهای  بــه  توجــه 
تبعیــت... تعیین شــده، 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

آماده باش کامل کادر درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای مراسم تشییع رهبر شهید

استقرار بیمارستان های صحرایی و ایستگاه های سلامت در مسیرهای تشییع 

دانشــگاه  اورژانــس  طــب  گــروه  مدیــر 
آماده بــاش  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
تیم هــای  اســتقرار  درمــان،  کادر  کامــل 
تخصصــی، فعال ســازی بیمارســتان های 
در  سلامــت  ایســتگاه های  و  صحرایــی 
مســیرهای مراســم تشــییع پیکــر مطهــر 
رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: تمامــی 
بــرای  دانشــگاه  درمانــی  ظرفیت هــای 
ارائــه خدمــات ســریع و مؤثــر بــه زائــران و 

عــزاداران بســیج شــده اســت.
در  موســوی  محمــد  ســید  دکتــر 
گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: همزمــان 
بــا برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر مطهــر 
رهبــر شــهید در مشــهد مقــدس، جامعــه 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در  ســازمان یافته  و  گســترده  حضــوری 
در  داشــت.  خواهــد  مأموریــت  ایــن 

ایــن راســتا، ۲۳ نفــر از اعضــای هیــأت 
نفــر   ۲۹ اورژانــس،  طــب  گــروه  علمــی 
)رزیدنت هــا( و  از دســتیاران تخصصــی 
جمعــی از کارورزان پزشــکی )اینترن هــا( 
خدمــات  ارائــه  در  فعــال  به صــورت 

دارنــد. مشــارکت  درمانــی 
اســتقرار  نحــوه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
از  بخشــی  افــزود:  درمانــی  نیروهــای 
اعضــای کادر درمــان در بیمارســتان های 

دانشــگاهی مســتقر هســتند تــا آمادگــی 
احتمالــی  بیمــاران  پذیــرش  بــرای  لازم 
نیــز  دیگــر  بخشــی  و  باشــند  داشــته  را 
در  مســتقر  سلامــت  ایســتگاه های  در 
درمانــی  خدمــات  تشــییع،  مســیرهای 
اولیــه و مراقبت هــای پزشــکی را بــه زائران 

می کننــد. ارائــه  مجــاوران  و 
دانشــگاه  اورژانــس  طــب  گــروه  مدیــر 
برگــزاری  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــرای نیروهــای  ــژه ب دوره هــای آموزشــی وی
داوطلــب خبــر داد و گفــت: پیــش از آغــاز 

پرســتاران... و  پزشــکان  مراســم، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZMtVo
https://behdasht.gov.ir/ZKtVo
https://behdasht.gov.ir/ZKtVo
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سال سوم
 شماره 84

 توصیه به بیماران قلبی
 و سالمندان برای تردد

در حاشیه مسیرها

 آمادگی کامل تیم های فوریت های پزشکی مشهد برای
خدمت رسانی در تجمعات انبوه

مدیــر گــروه فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل اعضــای هیــأت 
ــه  ــرای ارائ ــن گــروه ب علمــی و تیم هــای امــدادی ای
خدمــات درمانــی در تجمعــات انبــوه خبــر داد و 
گفــت: همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر 
شــهید، تیم هــای امــدادی و پســت های درمانــی 
ســریع  مدیریــت  هــدف  بــا   )AMP( پیشــرفته 
مســیرهای  در  احتمالــی  بیمــاران  و  مصدومــان 

تعیین شــده مســتقر خواهنــد بــود.
بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  باقــری  مریــم  دکتــر 
اشــاره بــه اقدامــات آموزشــی و عملیاتــی گــروه 
فوریت هــای پزشــکی اظهــار کــرد: از زمــان آغــاز 
ــن  ــأت علمــی ای تحــولات منطقــه ای، اعضــای هی
گــروه بــا برگــزاری دوره هــای طــب رزم و مشــارکت 
فعــال در برنامه هــای بســیج جامعــه پزشــکی و 
آمــوزش  نقــش مؤثــری در  بســیج دانشــجویی، 
نیروهــای امــدادی ایفــا کرده انــد. در همین راســتا، 

بیــش از دو هــزار...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 توصیه های ویژه
 متخصص قلب دانشگاه
 علوم پزشکی مشهد به
 بیماران قلبی در ایام

تشییع رهبر شهید

اســتادیار گروه قلب و عروق دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با هشــدار نســبت 
ــر رعایــت  ــرای بیمــاران قلبــی، ب بــه مخاطــرات حضــور در تجمعــات پرجمعیــت ب
دقیــق دســتورات درمانــی، پرهیــز از فعالیــت بدنــی ســنگین و همــراه داشــتن 

داروهــای ضــروری در ایــام تشــییع رهبــر شــهید تأکیــد کــرد.
دکتــر آزاده ایزدی مــود در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: تمامــی بیمــاران مبــتلا 
بــه بیماری هــای قلبــی کــه قصــد حضــور در مراســم را دارنــد، بایــد داروهــای خــود 
را به صــورت منظــم و مطابــق دســتور پزشــک مصــرف کننــد و به ویــژه زائرانــی کــه 
از ســایر شــهرها بــه مشــهد ســفر کرده انــد، داروهــای مــورد نیــاز خــود را بــه میــزان 

کافــی همــراه داشــته باشــند تــا در رونــد درمــان آنــان وقفــه ای ایجــاد نشــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی بیمــاران در معــرض خطــر بیشــتری قــرار دارنــد، 
افــزود: حضــور در محیط هــای پرتراکــم و انجــام پیاده روی هــای طولانــی بــرای 
بیمارانــی کــه بیمــاری قلبــی ناپایــدار، فشــار خــون کنترل نشــده یــا ســابقه ســکته 
قلبــی دارنــد، توصیــه نمی شــود و ایــن افــراد بهتــر اســت از حضــور در کانــون 

ازدحــام جمعیــت خــودداری کننــد.
اســتادیار گــروه قلــب و عــروق دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی قلبــی یــا تنگــی عــروق کرونــر نیــز بــه دلیــل احتمــال 
بــروز دردهــای قلبــی و تشــدید علائــم بیمــاری، بایــد از فعالیــت بدنــی شــدید، 

پیــاده روی طولانــی و قــرار گرفتــن در گرمــای هــوا پرهیــز کننــد،...
ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/XWMD
https://behdasht.gov.ir/XWMD
https://behdasht.gov.ir/ZRtVo
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بازدید معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از استقرار تیم های واکنش سریع در مسیرهای تشییع رهبر شهیدپ

تأکید بر آمادگی کامل نیروهای بهداشتی
بــا  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
مراســم  بــرای  پیش بینی شــده  مســیرهای  در  حضــور 
و  اســتقرار  رونــد  از  رهبــر شــهید،  پیکــر مطهــر  تشــییع 
آمادگــی تیم هــای واکنــش ســریع بهداشــتی بازدیــد کــرد و 
بــر آمادگــی کامــل نیروهــای عملیاتــی بــرای حفــظ سلامــت 

ایــن مراســم باشــکوه تأکیــد کــرد. شــرکت کنندگان در 
 بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان اول در جریــان 
ایــن بازدیــد، ضمــن بررســی آخریــن اقدامــات انجام شــده 
بــرای ارائــه خدمــات بهداشــتی و مراقبت هــای سلامــت، 
از نزدیــک در جریــان نحــوه اســتقرار تیم هــای تخصصــی 
قــرار گرفــت و در گفت وگــو بــا نیروهــای حاضــر، بــر ضــرورت 
پاســخگویی ســریع، هماهنگــی مســتمر و آمادگــی کامــل 

تمامــی واحدهــای عملیاتــی تأکیــد کــرد.
وی بــا اشــاره بــه اســتقرار تیم هــای واکنــش ســریع در 
طــول مســیرهای مراســم اظهــار کــرد: ایــن تیم هــا بــا هــدف 
پایــش مســتمر وضعیــت سلامــت، شناســایی و مدیریــت 
به موقــع مخاطــرات احتمالــی و ارائــه خدمــات بهداشــتی در 
نقــاط مختلــف مســیر مســتقر شــده اند تــا در صــورت بــروز 
هرگونــه حادثــه یــا تهدیــد سلامــت، در کوتاه تریــن زمــان 

ممکــن وارد عمــل شــوند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 درمان فوری در محل حادثه، راهبرد اصلی
دانشگاه در مراسم تشییع رهبر شهید

 آماده باش کامل ۳۰ بیمارستان 
و بیش از ۷ هزار تخت

بــا  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
تشــریح برنامه هــای درمانــی ایــن دانشــگاه بــرای مراســم 
تشــییع رهبــر شــهید، گفــت: راهبــرد اصلــی دانشــگاه، 
ارائــه خدمــات درمانــی در محــل وقوع حادثه و جلوگیری 
از انتقــال غیرضــروری بیمــاران بــه بیمارســتان ها اســت 
و تمامــی بیمارســتان های دولتــی، خصوصــی، خیریــه و 
نظامــی مشــهد موظــف بــه پذیــرش و ارائــه خدمــات بــه 

بیمــاران اورژانســی هســتند.
دکتــر منصــور شــکیبا در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا 
اظهــار کــرد: تمامــی ظرفیت هــای حــوزه درمــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــرای خدمت رســانی بــه زائــران و 
عــزاداران بســیج شــده و کلینیک هــا، پاراکلینیک هــا، 

درمانگاه هــا، مراکــز جامــع خدمــات...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 ارائه خدمات تخصصی مامایی به
 مادران باردار و شیرده در مسیر

مراسم تشییع رهبر شهید

معــاون فنــی مرکــز بهداشــت شــماره ســه مشــهد از 
بــاردار  مــادران  بــه  مامایــی  تخصصــی  ارائــه خدمــات 
شــهید  رهبــر  تشــییع  مراســم  بــا  همزمــان  شــیرده  و 
خبــر داد و گفــت: به منظــور حفــظ سلامــت مــادران و 
نــوزادان، تیم هــای مامایــی در ســه مرکــز خدمــات جامــع 
سلامــت مســتقر در مســیر مراســم، خدمــات تخصصــی 

مراقبتــی، آموزشــی و ارجاعــی ارائــه خواهنــد کــرد.
دکتــر رعنــا رضایــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
کــرد: بــا توجــه بــه حضــور گســترده مــردم در مراســم 
ــرای ارائــه  تشــییع رهبــر شــهید، برنامه ریزی هــای لازم ب
ــاردار و شــیرده انجــام  ــه مــادران ب خدمــات تخصصــی ب
شــده و تیم هــای مامایــی به صــورت مســتمر در ســه 
مرکز خدمات جامع سلامت مســتقر در مســیر مراســم 

حضــور دارنــد.
وی افزود: ماماهای مستقر ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZCtVo
https://behdasht.gov.ir/ZotVo
 https://webda.mums.ac.ir/Zs17o
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سال سوم
 شماره 84

 پـویش

 برای خدمت رسانی مردمی در مراسم تشییع

پیکر مطهر قائد شهید امت برگزار می شود

بــا  همزمــان  مقــدس  مشــهد  پنــج  شــماره  بهداشــت  مرکــز 
برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر مطهــر قائــد شــهید امــت، پویــش 
مردمــی »ره توشــه مهــر« را بــا هــدف ترویــج فرهنــگ همدلــی، 
مشــارکت اجتماعــی و ارتقــای سلامــت عــزاداران برگــزار می کنــد.
ــن پویــش از شــهروندان دعــوت شــده  ــدا، در ای ــه گــزارش وب ب
در  کاربــردی،  امــا  ســاده  اقلام  داشــتن  همــراه  بــا  تــا  اســت 
خدمت رســانی بــه شــرکت کنندگان در مراســم ســهیم شــوند و 
بــا مشــارکتی مســئولانه، در کاهــش نیازهای احتمالی عــزاداران 

کننــد. نقش آفرینــی 
بــر اســاس اعلام مرکــز بهداشــت شــماره پنــج مشــهد، همــراه 
همــراه  بــه  پلمبشــده  آشــامیدنی  آب  بطــری  چنــد  ادامه ی خبـر کلیک کن داشــتن 

 پزشکان کشیک مراکز ۱۶ ساعته مرکز بهداشت
 شماره دو مشهد برای خدمت رسانی در مراسم

تشییع رهبر شهید ایران توجیه شدند

در آســتانه برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر مطهــر رهبــر شــهید ایــران، 
جلســه توجیهــی پزشــکان کشــیک مراکــز منتخــب ۱۶ ســاعته مرکــز 
بهداشــت شــماره دو مشــهد بــا هــدف ارتقــای هماهنگــی، تبییــن وظایــف 
و افزایــش آمادگــی تیم هــای سلامــت بــرای ارائــه خدمــات بــه شــهروندان 

و زائــران برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر چوبــدار، رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو 
مشــهد، در ایــن نشســت بــا تأکیــد بــر اهمیــت آمادگــی مراکــز سلامــت 
در مراســم های پرجمعیــت، اظهــار کــرد: پزشــکان بــه عنــوان مدیــران تیــم 
سلامــت در مراکــز خدمــات جامــع سلامــت، نقــش محــوری در مدیریــت 

خدمــات، هماهنگــی بیــن...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 توصیه های بهداشتی مدیر سلامت محیط و کار
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای حفظ سلامت

زائران در مراسم تشییع قائد شهید امت

 استفاده از آب سالم، غذای مطمئن و 
رعایت بهداشت فردی ضروری است

مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه حضــور گســترده مــردم 
حضــرت  امــت  شــهید  قائــد  پیکــر  تشــییع  مراســم  در 
اصــول  رعایــت  بــر  خامنــه ای)ره(،  علــی  ســید  آیت اللــه 
بهداشــت فــردی، اســتفاده از آب شــرب ســالم، مصــرف 
غــذای ایمــن، پیشــگیری از گرمازدگــی و مدیریــت صحیــح 
نــکات،  ایــن  رعایــت  گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  پســماندها 
سلامــت شــرکت کنندگان را در ایــن اجتمــاع بــزرگ تضمین 

خواهــد کــرد.
وب دا، دکتــر فرشــید وفــا، مدیــر سلامــت محیــط و کار 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا 
تســلیت ایــام تشــییع پیکــر قائــد شــهید امــت حضــرت 
آیت اللــه ســید علــی خامنــه ای)ره(، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه 
اینکــه ایــن مراســم در قالــب یــک تجمــع انبــوه و همزمــان 
اصــول  برخــی  رعایــت  برگــزار می شــود،  گرمــا  فصــل  بــا 

بهداشــتی از ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://webda.mums.ac.ir/Z227o
https://webda.mums.ac.ir/Z627o
https://behdasht.gov.ir/ZYtVo
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 بسیج بیش از هزار نیروی سلامت برای خدمت رسانی به زائران
مراسم تشییع رهبر شهید در مشهد

مدیــر توســعه و ارتقــای شــبکه دانشــگاه 
آمادگــی  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــن  کامــل شــبکه بهداشــت و درمــان 
دانشــگاه بــرای ارائــه خدمــات بــه زائــران 

و شــرکت کنندگان در مراســم تشــییع و 
تدفیــن پیکــر مطهــر رهبــر شــهید ایــران و 
خانــواده شــهید ایشــان خبــر داد و گفــت: 
نیروهــای  از  نفــر  هــزار  یــک  از  بیــش 
تخصصــی حــوزه سلامــت در قالــب مراکز 
پایگاه هــای  و  شــبانه روزی  ســاعته،   ۱۶
بیتوتــه ای، خدمــات بهداشــتی و درمانــی 
مــورد نیــاز زائــران را ارائــه خواهنــد کــرد.
مدیــر  عبداللــه زاده،  حســن  دکتــر 
دانشــگاه  شــبکه  ارتقــای  و  توســعه 
گفت وگــو  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
تمامــی  بســیج  بــه  اشــاره  بــا  وب دا  بــا 
بــرای  بهداشــت  حــوزه  ظرفیت هــای 
اظهــار  ســوگواران  و  زائــران  از  میزبانــی 
مراســم  برگــزاری  بــا  همزمــان  کــرد: 
ــر شــهید، بیــش از  باشــکوه تشــییع رهب

یــک هــزار نفــر از کارکنان حوزه بهداشــت 
مراقبــان  پرســتاران،  پزشــکان،  شــامل 
سلامت، کارشناســان بهداشــت محیط، 
ســایر  و  روان  سلامــت  کارشناســان 
نیروهــای تخصصــی در آماده بــاش کامــل 
قــرار دارنــد تــا خدمــات مــورد نیــاز را بــه 

کننــد. ارائــه  عــزاداران  و  زائــران 
اینکــه دسترســی ســریع  بیــان  بــا  وی 
و آســان مــردم بــه خدمــات سلامــت از 
مهم تریــن اولویت هــای دانشــگاه در ایــن 
ایــام اســت، افــزود: در همیــن راســتا، ۲۵ 

مرکــز خدمــات جامــع ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی کامل گروه
 بهداشت عمومی

 برای حفظ سلامت
 زائران مراسم تشییع

رهبر شهید

عمومــی  بهداشــت  گــروه  مدیــر 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  دانشــکده 
کامــل  آمادگــی  از  مشــهد  پزشــکی 
اعضــای هیــأت علمــی، کارشناســان و 
دانشــجویان ایــن گــروه بــرای مشــارکت 
در ارائــه خدمــات سلامــت بــه زائــران 
و شــرکت کنندگان در مراســم تشــییع 
ایشــان خبــر  و خانــواده  رهبــر شــهید 
داد و بــر نقــش خودمراقبتــی و رعایــت 
از  پیشــگیری  در  بهداشــتی  اصــول 

کــرد. تأکیــد  بیماری هــا 
در  مهــدی زاده  مهرالســادات  دکتــر 
گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه رســالت 
در صیانــت  بهداشــت عمومــی  گــروه 

کــرد:  اظهــار  جامعــه،  سلامــت  از 
اعضــای هیــأت علمــی، کارشناســان و 
بــا بهره گیــری  گــروه  ایــن  دانشــجویان 
از تجربــه حضــور در برنامه هــای ملــی 
و مدیریــت رویدادهــای بــزرگ سلامــت، 
برنامه هــای  اجــرای  آمادگــی دارنــد در 
پیشــگیرانه، کنتــرل بیماری هــا و ارائــه 
خدمــات بهداشــتی بــه زائران مشــارکت 

کننــد.
وی افزود: گروه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آماده باش کامل
 بیمارستان خاتم الانبیاء

 )ص( مشهد برای
 خدمت رسانی در مراسم

تشییع رهبر شهید

آموزشــی،  مرکــز  آموزشــی  معــاون 
خاتم الانبیــاء  درمانــی  و  پژوهشــی 
مرکــز  ایــن  کامــل  آمادگــی  از  مشــهد 
بــرای ارائــه خدمــات درمانــی همزمــان 
بــا مراســم تشــییع رهبــر شــهید خبــر 
کادر  مرخصــی  لغــو  بــا  گفــت:  و  داد 
اعضــای  مســتمر  حضــور  درمــان، 
هیــأت علمــی و دســتیاران تخصصــی 
درمانــی،  بخش هــای  تقویــت  و 
تمامــی ظرفیت هــای بیمارســتان بــرای 
خدمت رســانی بــه زائــران، عــزاداران و 

اســت. شــده  بســیج  بیمــاران 
دکتــر ناصــر شــعیبی در گفت وگــو بــا 

شــهادت  تســلیت  بــا  وبــدا،  خبرنــگار 
کــرد:  اظهــار  انــقلاب،  معظــم  رهبــر 
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز 
بــا  همــگام  مشــهد  خاتم الانبیــاء 
ســایر مراکــز درمانــی دانشــگاه علــوم 
و  امکانــات  تمامــی  مشــهد،  پزشــکی 
بــرای  را  خــود  ظرفیت هــای تخصصــی 
ارائــه خدمــات درمانــی مطلــوب در ایــام 

مراســم... برگــزاری 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XZND
https://behdasht.gov.ir/XZND
https://behdasht.gov.ir/ZwtVo
https://behdasht.gov.ir/ZwtVo
https://behdasht.gov.ir/ZmtVo
https://behdasht.gov.ir/ZmtVo
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سال سوم
 شماره 84

راهکارهای طب ایرانی برای حفظ آرامش روان و سلامت بدن در روزهای پرتنش و سوگواری

پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  و مکمــل  ایرانــی  مدیــر طــب 
بــا اشــاره بــه افزایــش فشــارهای روانــی در شــرایط خــاص و ایــام 
ســوگواری، بــر ضــرورت حفــظ آرامــش روان، اصلاح ســبک زندگــی 
و بهره گیــری از آموزه هــای طــب ایرانــی در کنــار توصیه هــای علمــی 

روان شناســان و روان پزشــکان تأکیــد کــرد.
دکتــر محمدرضــا مهــری در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در 
شــرایطی کــه افــراد بــا اســترس و فشــارهای روحــی بیشــتری مواجــه 
توصیه هــای متخصصــان حــوزه  از  بهره گیــری  کنــار  در  هســتند، 
سلامــت روان، می تــوان از ظرفیت هــا و آموزه‌هــای طــب ایرانــی نیــز 
بــرای تقویــت آرامــش روانــی و حفــظ سلامــت جســم اســتفاده کــرد.
وی حفــظ آرامــش و مدیریــت افــکار را نخســتین گام در کاهــش 
تنش هــای روانــی دانســت و افــزود: تــوکل بــه خداونــد متعــال، 
بهره منــدی از ظرفیت هــای معنــوی همچــون تلاوت قــرآن کریــم، 
دعــا و توســل، می توانــد نقــش مؤثــری در ایجــاد آرامــش و افزایــش 

تــاب آوری روانــی افــراد داشــته باشــد.
مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه »شــش اصــل حفــظ سلامتــی« در طــب ایرانــی گفــت: 
تنظیــم ســاعت خــواب و بیــداری، خوابیــدن در ســاعات ابتدایــی 
شــب، بیــدار شــدن در ســحرگاه، انجــام فعالیــت بدنــی متناســب بــا 
تــوان فــرد و تمریــن تنفــس شــکمی از مهم تریــن اصولــی اســت کــه 

بــه حفــظ سلامــت جســم و روان کمــک می‌کنــد.
ادامه ی خبـر کلیک 

 آمادگی مراکز ۱۶ ساعته مرکز بهداشت ثامن مشهد برای
خدمت رسانی در مراسم تشییع رهبر شهید ایران ارزیابی شد

تیــم نظارتــی معاونت بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا حضــور در ســتاد مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد 
و مراکــز خدمــات جامــع سلامــت ۱۶ ســاعته، آخریــن 
وضعیــت آمادگــی ایــن مراکــز بــرای ارائــه خدمــات سلامــت 
همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید ایــران را 

مــورد ارزیابــی قــرار داد.
بازدیــد دکتــر حســین زاده،  ایــن  وبــدا، در  گــزارش  بــه 
معــاون اجرایــی معاونــت بهداشــتی دانشــگاه، و دکتــر 
خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر  احمدیــان، 
ــت بهداشــتی، ضمــن حضــور در مراکــز  و مــدارس معاون
برنامه هــای  اجــرای  رونــد  از  سلامــت،  جامــع  خدمــات 
شــهروندان،  بــه  خدمت رســانی  بــرای  پیش بینی شــده 

کردنــد. بازدیــد  مراســم  در  شــرکت کنندگان  و  زائــران 
دکتــر صحــی زاده، رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد، 
ــه گزارشــی از اقدامــات انجام شــده  ــا ارائ ــد ب ــن بازدی در ای

اظهــار کــرد: تمامــی واحدهــای ســتادی و مراکــز ...
ادامه ی خبـر کلیک 

https://behdasht.gov.ir/ZxtVo
https://webda.mums.ac.ir/Z927o
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 آمادگی کامل حوزه بهداشت مشهد برای میزبانی از زائران
مراسم تشییع رهبر شهید

علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
پزشــکی مشــهد و رئیس مرکز بهداشــت 
خراســان رضــوی از آمادگــی کامــل شــبکه 
ارائــه  بــرای  دانشــگاه  ایــن  بهداشــت 
خدمــات بــه زائــران و مجــاوران در ایــام 
منتهــی بــه مراســم تشــییع رهبــر شــهید 
خبــر داد و گفــت: نزدیــک بــه هــزار نیروی 
بهداشــتی در قالــب تیم هــای تخصصــی 
در ایــن مأموریــت ویــژه مشــارکت دارنــد 
و ۱۲ مرکــز خدمــات جامــع سلامــت ۱۶ 
ســاعته نیــز در ســطح کلان شــهر مشــهد 

به صــورت ویــژه فعــال خواهنــد بــود.
بــا  گفت وگــو  در  قلیــان  مهــدی  دکتــر 
خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بــا برگــزاری 
نشســت مشــترک بــا رؤســای پنــج مرکــز 
بهداشــت شهر مشــهد، آخرین وضعیت 
آمادگــی ایــن مراکــز بــرای ارائــه خدمــات 
در روزهــای منتهــی بــه مراســم تشــییع 
رهبــر شــهید مــورد بررســی قــرار گرفــت و 
تمامــی تمهیــدات لازم بــرای پاســخگویی 
بــه نیازهــای بهداشــتی و درمانــی زائــران و 

مجــاوران پیش بینــی شــده اســت.
برنامه ریــزی  اســاس  بــر  افــزود:  وی 
انجام شــده، در ایــام برگــزاری مراســم، ۱۲ 
مرکــز خدمــات جامــع سلامت ۱۶ ســاعته 
در ســطح کلان شــهر مشــهد از ســاعت 
خدمــات  ارائــه  بــه   ۲۳:۳۰ تــا   ۷:۳۰
خواهنــد پرداخــت تــا ضمــن پاســخگویی 
بــه مراجعــان، از افزایــش بــار مراجعــات 
بــه اورژانــس بیمارســتان ها نیــز کاســته 

شــود.
استقرار هزار نیروی بهداشتی در 

مأموریت ویژه تشییع
رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی 

بــا اشــاره بــه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آماده باش کامل پست های پزشکی پیشرفته دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای خدمت رسانی در
مراسم تشییع رهبر شهید

استقرار تیم های درمانی از ساعت ۷ صبح تا پایان مراسم 
تعالــی  و  بیمارســتان ها  امــور  مدیــر 
خدمــات بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پســت های  کامــل  اســتقرار  از  مشــهد 
مســیر  در   )AMP( پیشــرفته  پزشــکی 
خبــر  شــهید  رهبــر  تشــییع  مراســم 
لازم  تمهیــدات  تمامــی  گفــت:  و  داد 
بــرای ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران 
مراســم  ایــن  در  شــرکت کنندگان  و 
پیش بینــی شــده و نیروهــای درمانــی از 
ســاعت ۷ صبح آغاز مراســم تا پایان روز 
نوزدهــم تیرمــاه بــه صــورت شــبانه روزی 

بــود. خواهنــد  خدمت رســانی  آمــاده 
ســعیده  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
توجیهــی  در نشســت  صبــاغ ســجادیه 
مســئولان پســت های پزشــکی پیشــرفته 
مأموریــت  آغــاز  بــه  اشــاره  بــا   )AMP(
تیم هــای درمانــی اظهــار کــرد: پســت های 

اصــول  اســاس  بــر  پیشــرفته  پزشــکی 
متناســب  و  انبــوه  تجمعــات  مدیریــت 
بــا نیازهــای پیش بینی شــده، در مســیر 
فــرودگاه، میــدان پانــزده خــرداد تــا حــرم 
تــا  شــده اند  جانمایــی  رضــوی  مطهــر 
خدمــات  ممکــن  زمــان  کوتاه تریــن  در 
ارائــه  مــردم  بــه  را  نیــاز  مــورد  درمانــی 

دهنــد.
نیروهــای  ترکیــب  اینکــه  بیــان  بــا  وی 

بــه  پیــش  از  مراکــز  ایــن  در  مســتقر 
اســت،  شــده  مشــخص  کامــل  طــور 
ماماهــا،  پرســتاران،  پزشــکان،  افــزود: 
و  پزشــکی  فوریت هــای  کارشناســان 
پســت ها  ایــن  در  پشــتیبانی  نیروهــای 
بــرای  کامــل  آمادگــی  و  دارنــد  حضــور 
ارائــه خدمــات درمانــی اولیــه و مدیریــت 

دارنــد. را  اورژانســی  شــرایط 
تعالــی  و  بیمارســتان ها  امــور  مدیــر 
خدمــات بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــالای  ظرفیــت  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
ایــن مراکــز گفــت: هــر پســت پزشــکی 

نیــروی...  ۱۹ بــا  حداقــل  پیشــرفته 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZktVo
https://behdasht.gov.ir/ZktVo
https://behdasht.gov.ir/ZytVo
https://behdasht.gov.ir/ZytVo
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سال سوم
 شماره 84

 آماده باش کامل بخش قلب کودکان
 بیمارستان امام رضا)ع( برای خدمت رسانی در

مراسم تشییع رهبر شهید

رئیــس بخــش اکوکاردیوگرافــی کــودکان و بیماری هــای مــادرزادی قلــب بیمارســتان امــام رضــا)ع( از آمادگــی کامــل ایــن مرکــز بــرای 
ارائــه خدمــات تخصصــی همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر مطهــر رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: تمامــی ظرفیت هــای درمانــی 
و نیــروی انســانی ایــن بخــش به صــورت شــبانه روزی در آماده بــاش قــرار دارنــد تــا خدمــات تخصصــی بــه بیمــاران، به ویــژه کــودکان مبــتلا 

بــه بیماری هــای قلبــی، بــدون وقفــه ارائــه شــود.

دکتــر بهــزاد علیــزاده در گفت وگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت حفــظ 
سلامــت کــودکان در ایــام برگــزاری ایــن مراســم اظهــار کــرد: تمامــی 
امکانــات و ظرفیت هــای بخــش قلــب کــودکان بــرای پاســخگویی بــه 
نیازهــای درمانــی بیمــاران فعــال شــده اســت و کادر درمــان بــا آمادگــی 

کامــل در محــل خدمــت حضــور دارنــد.
وی بــا اشــاره بــه تمهیــدات پیش بینی شــده بــرای مدیریــت شــرایط 
احتمالــی ناشــی از ازدحــام جمعیــت افــزود: تیــم درمانــی ایــن بخــش 
آمادگــی دارد تــا در صــورت بــروز هرگونــه عارضــه قلبــی یــا تشــدید 
زمــان  ســریع ترین  در  را  تخصصــی  خدمــات  کــودکان،  در  بیمــاری 
ممکــن ارائــه کنــد و رونــد درمــان بیمــاران بــدون هیچ گونــه وقفــه ای 

ادامــه یابــد.
مــادرزادی  بیماری هــای  و  کــودکان  اکوکاردیوگرافــی  بخــش  رئیــس 
قلــب بیمارســتان امــام رضــا)ع( تصریــح کــرد: اتاق هــای عمــل بخــش 
قلــب کــودکان در تمــام ایــام مراســم به صــورت کامــل فعــال هســتند و 
تمامــی خدمــات تشــخیصی، درمانــی و جراحــی مطابــق روال معمــول 

انجــام خواهــد شــد.
دکتــر علیــزاده دربــاره نحــوه اســتقرار نیروهــای تخصصــی نیــز گفــت: 
اعضــای هیــأت علمــی به صــورت آنــکال و فلوشــیپ های فوق تخصصــی 
قلــب کــودکان به عنــوان پزشــکان مقیــم در بیمارســتان حضــور دارنــد 
تــا در صــورت نیــاز، اقدامــات تشــخیصی و درمانــی لازم در کوتاه تریــن 

زمــان ممکــن انجــام شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

تأکید بر مدیریت بهداشتی و سلامت محور در تجمعات انبوه

نقش کلیدی مراقبان سلامت در حفظ سلامت گروه های آسیب پذیر 
رئیس گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
بــر اهمیــت نقش آفرینــی فعــال مراقبــان سلامــت در مدیریــت بهداشــتی تجمعــات انبــوه و 

صیانــت از سلامــت گروه هــای آســیب پذیر تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــد جعفــر صادقــی در نشســت توجیهــی کــه بــا حضــور کارکنان 
بهداشــتی و مراقبــان سلامــت در تــالار شــهید مطهــری برگــزار شــد،با اشــاره بــه وظایــف 
محولــه بــه مراقبــان سلامــت و بهــورزان در پیش رویدادهــا و روزهــای برگــزاری مراســم تشــییع 
ــواده شــهید ایشــان، اظهــار کــرد: تیم هــای  ــران و خان و تدفیــن پیکــر مطهــر رهبــر شــهید ای

بهداشــتی بایــد پیــش از آغــاز مراســم، بــا بهره گیــری از توانمندی هــای آموزشــی خــود ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZDtVo
https://behdasht.gov.ir/XXMD
https://behdasht.gov.ir/XXMD
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 تمامی ظرفیت های درمانی و امدادی بیمارستان شهید کامیاب برای خدمت رسانی
به شرکت کنندگان در مراسم تشییع رهبر شهید ایران بسیج شده است

بیمارســتان  رئیــس 
از  مشــهد  کامیــاب  شــهید 
آماده بــاش کامــل ایــن مرکــز 
درمانــی همزمــان بــا برگــزاری 
تدفیــن  و  تشــییع  مراســم 
رهبــر شــهید ایران خبــر داد و 
گفــت: تمامــی ظرفیت هــای 
و  امــدادی  درمانــی، 
پشــتیبانی بیمارســتان بــرای 
مطلــوب  خدمــات  ارائــه 
ســریع  پاســخگویی  و 
احتمالــی  نیازهــای  بــه 
ایــن  در  شــرکت کنندگان 
مراســم بــزرگ مردمی بســیج 

اســت. شــده 
در  مقدســی  علــی  دکتــر 
اظهــار  دا  وب  بــا  گفت وگــو 
ــا توجــه بــه قرارگیــری  کــرد: ب

مســیر  در  بیمارســتان  ایــن 
و  مراســم  برگــزاری  اصلــی 
پیش بینــی حضــور گســترده 
زائــران و عــزاداران از سراســر 
ویــژه ای  تمهیــدات  کشــور، 
بــرای حفــظ آمادگــی کامــل 
و  درمانــی  خدمــات  ارائــه  و 
گرفتــه  نظــر  در  اورژانســی 

اســت. شــده 

آمادگــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مختلــف  بخش هــای  کامــل 
تمامــی  افــزود:  بیمارســتان 
اورژانــس،  بخش هــای 
تیم هــای  عمــل،  اتاق هــای 
واکنــش ســریع و واحدهــای 
آماده بــاش  در  پشــتیبان 
صددرصــدی قــرار دارنــد تــا 
هرگونــه  بــروز  صــورت  در 

شــرایط اضطــراری، خدمــات 
درمانــی در کوتاه تریــن زمــان 
ارائــه  مراجعــان  بــه  ممکــن 

شــود.
رئیــس بیمارســتان شــهید 
علاوه  داد:  ادامــه  کامیــاب 
حداکثــری  به کارگیــری  بــر 
پرســتاران،  پزشــکان، 
و  متخصــص  نیروهــای 

در... فوق تخصــص 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 آمادگی گسترده اساتید، دانشجویان و 
 دستیاران تخصصی برای خدمت رسانی

در مراسم تشییع رهبر شهید ایران

علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
از آمادگــی کامــل  پزشــکی مشــهد 
اعضای هیأت علمی، دانشجویان و 
دســتیاران تخصــص و فوق تخصــص 
تمامــی دانشــکده های این دانشــگاه 
بــرای مشــارکت در ارائــه خدمــات سلامــت همزمــان بــا 

برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید ایــران خبــر داد.
کــرد:  اظهــار  گلشــن  رضــا  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
تدفیــن رهبــر  و  برگــزاری مراســم تشــییع  بــا  همزمــان 
و  دانشــجویان  اســاتید،  مشــهد،  در  ایــران  شــهید 
دســتیاران دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد به صــورت 
داوطلبانــه و در قالــب تیم هــای تخصصــی، در مراکــز 
درمانــی ثابــت و ســیار، موکب هــای سلامــت و محل هــای 
اســتقرار زائــران، خدمــات بهداشــتی و درمانــی مــورد نیــاز 
زائــران، مجــاوران و شــرکت کنندگان در مراســم  بــه  را 

ارائــه خواهنــد کــرد.
وی با بیان اینکه این...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

رصد ویژه بیمارستان های مسیر تشییع رهبر شهید

 آماده باش کامل مراکز درمانی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

دانشــگاه  بیمارســتان های  امــور  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد از آماده بــاش کامــل 
تمامــی مراکــز درمانــی تابعــه ایــن دانشــگاه 
هم زمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر 
شــهید خبــر داد و گفــت: بیمارســتان های 
واقــع در مســیر تــردد زائــران و عــزاداران به صــورت ویــژه و 
مســتمر رصــد می شــوند تــا خدمــات درمانــی بــدون وقفــه و بــا 

حداکثــر آمادگــی بــه مراجعــان ارائــه شــود.
دکتــر ســعیده صبــاغ ســجادیه در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره 
بــه آمادگــی کامــل شــبکه بیمارســتانی دانشــگاه اظهــار کــرد: 
هم زمــان بــا ایــام ســوگواری و مراســم تشــییع پیکــر مطهــر 
رهبــر شــهید، تمامــی بیمارســتان های تابعــه دانشــگاه علــوم 
قــرار  عملیاتــی  آماده بــاش  وضعیــت  در  مشــهد  پزشــکی 
گرفته انــد تــا در صــورت بــروز هرگونــه حادثــه یــا نیــاز درمانــی، 
خدمــات سلامــت در کوتاه تریــن زمــان و بــا بالاتریــن کیفیــت 

ارائــه شــود.
ارزیابــی کامــل زیرســاخت های درمانــی و افزایــش آمادگــی 

بیمارســتان ها

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZjtVo
https://behdasht.gov.ir/X8ND
https://behdasht.gov.ir/X8ND
https://behdasht.gov.ir/ZNtVo
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سال سوم
 شماره 84

 فعالیت داروخانه ها تا
ساعت ۲ بامداد

تأمین کامل دارو، سرم و شیرخشک در 
مشهد همزمان با مراسم تشییع رهبر شهید 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داروی  و  غــذا  معــاون 
مشــهد از آمادگــی کامــل حــوزه غــذا و دارو بــرای 
خدمت رســانی بــه زائــران و مجــاوران همزمــان بــا 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: 
انــواع دارو، ســرم و شیرخشــک بــه میــزان کافــی در 
مشــهد تأمیــن شــده اســت و داروخانه هــای روزانــه 
نیــز در ایــن ایــام تــا ســاعت ۲ بامــداد مجــاز بــه ارائــه 

خدمــات هســتند.
دکتــر علــی روحبخــش در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
وبــدا اظهــار کــرد: بــا برنامه ریزی هــای انجام شــده 
و هماهنگــی بــا شــرکت های پخــش دارو، تمامــی 
و  داروخانه هــا  درمانــی،  مراکــز  نیــاز  مــورد  اقلام 
زائــران بــرای ایــام تشــییع رهبــر شــهید تأمیــن شــده 
و در حــال حاضــر هیچ گونــه کمبــودی در زمینــه 

دارو، ســرم و شیرخشــک وجــود نــدارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

آماده باش کامل بخش زنان و مامایی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد

اختصاص ۶۰ تخت برای پذیرش بیماران اورژانسی 
علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
رئیــس  و  مشــهد  پزشــکی 
مامایــی  و  زنــان  بخــش 
مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانــی امــام رضــا)ع( مشــهد 
آماده بــاش  طــرح  اجــرای  از 
ایــن بخــش همزمــان  کامــل 
تشــییع  مراســم  برگــزاری  بــا 
و تدفیــن پیکــر مطهــر رهبــر 
ایشــان  خانــواده  و  شــهید 
خبــر داد و گفــت: بــا هــدف 
ارائــه خدمــات ســریع و مؤثــر 
بــه بانــوان، ۶۰ تخــت بســتری 
بــرای  اختصاصــی  به صــورت 
مــوارد اورژانســی، زایمان هــای 

ســزارین های  و  ناگهانــی 
گرفتــه  نظــر  در  اضطــراری 

اســت. شــده 
دکتــر مرضیــه لطف علــی زاده 
بــا  وب دا  بــا  گفت وگــو  در 
اشــاره بــه پیش بینــی افزایــش 
احتمــال  و  مراجعــات  حجــم 
بــروز شــرایط اضطــراری بــرای 
برگــزاری  روزهــای  در  بانــوان 
مراســم، اظهــار کــرد: بــا توجــه 
عوارضــی  بــروز  احتمــال  بــه 
ماننــد خونریــزی، مشــکلات 
ســایر  و  بــارداری  بــا  مرتبــط 
از  ناشــی  اورژانســی  مــوارد 
برنامــه  جمعیــت،  ازدحــام 

آماده بــاش کامــل در بخــش 
شــده  اجــرا  مامایــی  و  زنــان 

اســت.
منظــور  بــه  افــزود:  وی 
مدیریــت بهینــه ظرفیت هــای 
آمادگــی  حفــظ  و  بســتری 

پذیــرش... بــرای 
ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZntVo
https://behdasht.gov.ir/XVMD
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توصیه های پزشکی به بیماران مبتلا به آسم و آلرژی در مراسم تشییع رهبر شهید

همراه داشتن اسپری نجات و پرهیز از محرک های تنفسی ضروری است 

متخصــص 
بالینــی  ایمونولــوژی 
علــوم  دانشــگاه 
مشــهد  پزشــکی 
برگــزاری  بــا  هم زمــان 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید و حضــور 
گســترده مــردم در تجمعــات، بــا تأکیــد 
بــر ضــرورت رعایــت اصــول خودمراقبتــی 
و  آســم  بــه  مبــتلا  بیمــاران  ســوی  از 
آلــرژی، توصیــه کــرد ایــن افــراد بــا همــراه 
مصــرف  ضــروری،  داروهــای  داشــتن 
کافــی مایعــات، پرهیــز از قــرار گرفتــن در 
معــرض محرک هــای تنفســی و توجــه بــه 

علائم هشــداردهنده، از تشــدید بیماری 
پیشــگیری  ازدحــام  و  گرمــا  شــرایط  در 

. کننــد
ــا  ــر مــژگان محمــدی در گفت وگــو ب دکت
وبــدا اظهــار کــرد: حضــور طولانی مــدت 
بــا  و  گــرم  شــلوغ،  محیط هــای  در 
احتمــال  می توانــد  نامناســب  تهویــه 
علائــم  تشــدید  و  آســم  حــملات  بــروز 
دهــد؛  افزایــش  را  تنفســی  آلرژی هــای 
از ایــن رو بیمــاران بایــد پیــش از حضــور 
در ایــن مراســم، آمادگــی لازم را داشــته 
باشــند و توصیه هــای پزشــکی را بــا دقــت 

کننــد. رعایــت 

و  ضــروری  داروهــای  داشــتن  همــراه 
درمانــی برنامــه  اجــرای 

دسترســی  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
بیمــاران  افــزود:  تجویــزی  داروهــای  بــه 
اســپری  به ویــژه  بایــد  آســم  بــه  مبــتلا 
نجــات یــا تســکین دهنده ســریع ماننــد 
مــدت حضــور  تمــام  را در  ســالبوتامول 

... و  باشــند  داشــته  همــراه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 بیمارستان امام رضا)ع( مشهد در آماده باش کامل
برای مراسم تشییع رهبر شهید

 افزایش ظرفیت تخت ها و 
محدودیت جراحی های الکتیو

آموزشــی،  مجتمــع  سلامــت  معــاون 
پژوهشــی و درمانــی امــام رضــا)ع( مشــهد از 
اعلام آماده بــاش کامــل ایــن مرکــز درمانــی 
همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر 
مطهــر رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: بــا 
اجــرای برنامه هــای ویــژه مدیریــت بحــران، افزایــش ظرفیــت 
تخت هــای بســتری، لغــو مرخصــی کارکنــان و محدودیــت 
جراحی هــای غیرضــروری، تمامــی امکانــات بیمارســتان بــرای 
ــی بســیج شــده  ــه مراجعــان احتمال ــه خدمــات درمانــی ب ارائ

اســت.
ــا اشــاره بــه  ــا وب دا ب دکتــر مهــدی فروغیــان در گفت وگــو ب
آماده بــاش ویــژه ایــن مجتمــع درمانــی از ۱۵ تــا ۲۱ تیرمــاه 
بــرای مدیریــت  اظهــار کــرد: تمامــی برنامه ریزی هــای لازم 
خدمــات  ارائــه  و  تجهیــزات  تأمیــن  بیمارســتان،  ظرفیــت 
درمانــی مطلــوب بــه بیمــاران و زائــران انجــام شــده و مجموعه 
بیمارســتان بــا آمادگــی کامــل در خدمــت مــردم خواهــد بــود.
وی بــا بیــان اینکــه مدیریــت بهینــه تخت هــای بســتری یکــی 
از مهم تریــن برنامه هــای ایــن ایــام اســت، افــزود: بــه منظــور 
افزایــش ظرفیــت پذیــرش بیمــاران، تمامــی مرخصی هــای 

کادر درمــان، پرســتاری و نیروهــای پشــتیبانی در...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آماده باش کامل بیمارستان امام رضا)ع( مشهد
برای مراسم تشییع رهبر شهید

 لغو مرخصی ها و فعال سازی 
ظرفیت های اضطراری

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع 
و  پژوهشــی  آموزشــی،  مجتمــع 
از  مشــهد  رضــا)ع(  امــام  درمانــی 
مجتمــع  ایــن  کامــل  آماده بــاش 
درمانــی همزمــان بــا برگــزاری مراســم 
تشــییع پیکــر مطهــر رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: 
تمامــی ظرفیت هــای درمانــی، پشــتیبانی و زیرســاختی 
بیمارســتان از چهاردهــم تیرمــاه در حالــت آماده بــاش 
قــرار گرفتــه تــا خدمــات درمانــی بــه زائــران، مجــاوران و 
بیمــاران بــدون وقفــه و بــا بالاتریــن کیفیــت ارائــه شــود.
وب دا  بــا  گفت وگــو  در  ابراهیــم زاده  علیرضــا  دکتــر 
زائــران  گســترده  حضــور  پیش بینــی  بــه  اشــاره  بــا 
هــدف  بــا  کــرد:  اظهــار  مراســم  ایــن  در  مجــاوران  و 
پشــتیبانی همه جانبــه از ایــن رویــداد بــزرگ، جلســات 
متعــدد هماهنگــی و برنامه ریــزی بــا حضــور مدیــران و 
مســئولان بخش هــای مختلــف برگــزار شــده و تمامــی 
احتمالــی  شــرایط  مدیریــت  بــرای  لازم  تمهیــدات 

اســت. شــده  پیش بینــی 
وی از حضــور حداکثــری اعضــای هیــأت علمــی و کادر 

درمــان در ایــن ایــام خبــر داد...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZLtVo
https://behdasht.gov.ir/ZLtVo
https://behdasht.gov.ir/ZHtVo
https://behdasht.gov.ir/ZHtVo
https://behdasht.gov.ir/ZGtVo
https://behdasht.gov.ir/ZGtVo
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سال سوم
 شماره 84

امــام  بیمارســتان  داخلــی  بیماری هــای  متخصــص 
رضــا)ع( بــا اشــاره بــه همزمانــی برگزاری مراســم تشــییع 
رهبــر شــهید و خانــواده ایشــان بــا گرمــای هــوا، رعایــت 
نــکات بهداشــتی، پیشــگیری از گرمازدگــی و پرهیــز از 
حضــور در کانون هــای پرتراکــم جمعیــت را از مهم تریــن 

عوامــل حفــظ سلامــت شــرکت کنندگان برشــمرد.
دکتــر حســین رمضانــی در گفت وگــو بــا وب دا با اشــاره 
بــه پیش بینــی حضــور گســترده زائــران و مجــاوران در 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید اظهــار کــرد: افــرادی کــه 
اســت  دارنــد، لازم  را  ایــن مراســم  قصــد حضــور در 
بــروز  بــا رعایــت توصیه هــای بهداشــتی و ایمنــی، از 
حــوادث و مشــکلات ناشــی از گرمــا و ازدحــام جمعیــت 

پیشــگیری کننــد.
وی توصیه کرد:...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 مادران باردار، کودکان و سالمندان
 در تجمعات انبوه بیش از سایرین

در معرض خطر هستند

خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
و مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه حضــور گســترده مــردم در مراســم 
تشــییع قائــد شــهید امــت حضــرت آیت اللــه 
ســیدعلی خامنــه ای )ره(، گفــت: کــودکان زیــر 
پنــج ســال، مــادران بــاردار و ســالمندان بیــش 
از ســایر افــراد در معــرض آســیب های ناشــی از 
گرمــا، کم آبــی و ازدحــام جمعیــت قــرار دارنــد و 
لازم اســت بــا رعایــت توصیه هــای بهداشــتی از 

سلامــت خــود محافظــت کننــد.
دکتــر محمــد احمدیــان در گفتگــو بــا وب دا بــا 
بیــان اینکــه حضــور در تجمعــات انبــوه می توانــد 
مخاطــرات  جمعیتــی  گروه هــای  برخــی  بــرای 
جــدّیّ بــه همــراه داشــته باشــد، اظهــار کــرد: 
گروه هایــی  حســاس ترین  از  بــاردار  مــادران 
و  کــه حضــور در محیط هــای شــلوغ  هســتند 
گــرم ممکــن اســت سلامــت آنــان و جنیــن را بــا 
تهدیدهــای جــدّیّ از جملــه ســقط جنیــن، بــروز 
اخــتلالات جنینــی، عــوارض بــارداری و حتــی در 
ــد. ــد جــان مــادر مواجــه کن مــوارد شــدید، تهدی
وی توصیــه کــرد: مــادران بــاردار پیش از حضور 
در مراســم، حتمــاًً بــا پزشــک متخصــص، مامــا 
یــا مراقــب سلامــت خــود دربــاره امــکان شــرکت 
در تجمــع مشــورت کننــد و در صــورت حضــور 
نیــز هرگــز بــه تنهایــی در مراســم شــرکت نکننــد 
و همــراه مطمئــن در کنــار خــود داشــته باشــند.
خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مــدارس  و 
و  ســالم  آشــامیدنی  آب  از  اســتفاده  افــزود: 
مــواد غذایــی مطمئــن، ترجیحــاًً از منابــع همــراه 
یــا مراکــز مجــاز، پرهیــز از مصــرف خودســرانه 
داروهــا و توجــه بــه علائــم هشــدار از مهم تریــن 

توصیه هــای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تداوم بی وقفه خدمات دیالیز، نفرولوژی و پیوند
 کلیه در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد همزمان با

مراسم تشییع رهبر شهید

بخــش  رئیــس 
و  نفرولــوژی 
مرکــز  دیالیــز 
 ، شــی ز مو آ
و  پژوهشــی 
مشــهد  رضــا)ع(  امــام  درمانــی 
خدمــات  وقفــه  بــدون  تــداوم  از 
کلیــوی  بیمــاران  بــه  تخصصــی 
مراســم  برگــزاری  بــا  همزمــان 
ــر شــهید  تشــییع پیکــر مطهــر رهب
خبــر داد و گفــت: تمامــی خدمــات 
درمانــی، دیالیــز، نفرولــوژی و پیوند 
کلیــه مطابــق روال معمــول و بــدون 
هیچ گونــه محدودیتــی بــه بیمــاران 

می شــود. ارائــه 
در  ناظمیــان  فاطمــه  دکتــر 
بــر  تأکیــد  بــا  وب دا  بــا  گفت وگــو 

ایــن  آمادگــی کامــل کادر درمــان 
مرکــز اظهــار کــرد: رونــد پذیــرش 
بیمــاران نفرولــوژی و دیالیــز در ایــن 
ایــام هیــچ تفاوتــی بــا روزهــای عادی 
ندارد و تمامی پزشــکان، پرســتاران 
بــا  بخــش  تخصصــی  نیروهــای  و 
حضــور کامــل، خدمــات درمانــی را 
در موعــد مقــرر و بــدون تأخیــر بــه 

می کننــد. ارائــه  بیمــاران 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZvtVo
https://behdasht.gov.ir/ZZuVo
https://behdasht.gov.ir/ZZuVo
https://behdasht.gov.ir/ZFtVo
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 آماده باش ۱۰۰ درصدی اورژانس عدالتیان بیمارستان امام رضا)ع( برای
خدمت رسانی به زائران و عزاداران در مراسم تشییع رهبر شهید

رئیــس اورژانــس عدالتیــان بیمارســتان 
آماده بــاش  از  مشــهد  رضــا)ع(  امــام 
خدمــات  ارائــه  بــرای  مرکــز  ایــن  کامــل 
درمانــی بــه زائــران و شــرکت کنندگان در 
مراســم تشــییع پیکــر مطهــر رهبــر شــهید 
خبــر داد و گفــت: تمامــی ظرفیت هــای 
انســانی، درمانــی و زیرســاختی اورژانــس 
ــه  ــی و ارائ ــرای مدیریــت شــرایط احتمال ب
و  بیمــاران  بــه  و مؤثــر  خدمــات ســریع 

مصدومــان بســیج شــده اســت.
دکتــر محمــد داود شــریفی در گفت وگــو 
بــه  توجــه  بــا  کــرد:  اظهــار  وب دا  بــا 
و  زائــران  گســترده  حضــور  پیش بینــی 
مجــاوران در آییــن تشــییع پیکــر مطهــر 
مقــدس،  مشــهد  در  شــهید  رهبــر 
امــام  بیمارســتان  عدالتیــان  اورژانــس 
بــا اجــرای تمهیــدات ویــژه، در  رضــا)ع( 
گرفتــه  قــرار  صددرصــدی  آماده بــاش 
خــود  عملیاتــی  ظرفیت هــای  تمامــی  و 

را بــرای پاســخگویی بــه هرگونــه حادثــه 
اســت. گرفتــه  کار  بــه  احتمالــی 

وی بــا اشــاره بــه اقدامــات انجام شــده 
بــرای افزایــش ظرفیــت پذیــرش بیمــاران 
افــزود: بــه منظــور فراهم ســازی فضــای 
ارائــه خدمــات درمانــی،  بــرای  مناســب 
فرآینــد ترخیــص و انتقــال ایمــن بیمــاران 
بخش هــای  بــه  اورژانــس  از  بســتری 
تخصصــی بیمارســتان بــا اولویــت ویــژه 

بــرای  لازم  ظرفیــت  تــا  شــده  انجــام 
شــود. ایجــاد  احتمالــی  مراجعــان  پذیــرش 
رئیــس اورژانــس عدالتیــان بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( بــا تأکیــد بــر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 همراه داشتن دارو و سوابق پزشکی، مهم ترین توصیه به 
شرکت کنندگان در مراسم تشییع است

علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  مدیــر 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت 
و  بهداشــتی  توصیه هــای  رعایــت 
درمانــی در مراســم تشــییع و تدفیــن 
شــرکت کنندگان  از  شــهید،  رهبــر 
خواســت بــا همــراه داشــتن داروهــای 
ضروری، کارت مشــخصات پزشــکی و 
رعایــت اصــول ایمنــی، نقــش مؤثــری 
کاهــش  و  خــود  سلامــت  حفــظ  در 
فشــار بــر نظــام درمانــی ایفــا کننــد.

دکتــر محمــد صادقــی در گفت وگــو 
بــا وبــدا بــا اشــاره بــه برگــزاری مراســم 
تشــییع بــا حضــور گســترده مــردم در 
مشــهد اظهــار کــرد: مهم تریــن توصیه 
بــه زائــران و شــرکت کنندگان، توجــه 
آموزش هــای  و  بــه هشــدارها  جــدی 
ملــی،  رســانه  ســوی  از  ارائه شــده 
کارشناســان حــوزه بهداشــت و درمــان 

و اطلاعیه هــای رســمی اســت؛ چــرا که 
از  می توانــد  توصیه هــا  ایــن  رعایــت 
بــروز بســیاری از حــوادث و مشــکلات 

سلامــت پیشــگیری کنــد.
بــر اهمیــت آمادگــی  بــا تأکیــد  وی 
زمینــه ای  بیماری هــای  دارای  افــراد 
افــزود: بیمــاران مبــتلا بــه بیماری هــای 
بیماری هــای  دیابــت،  ماننــد  مزمــن 

خــاص  بیماری هــای  ســایر  یــا  قلبــی 
را  خــود  نیــاز  مــورد  داروهــای  بایــد 
همچنیــن  و  باشــند  داشــته  همــراه 

برگــه ای... یــا  کارت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZJtVo
https://behdasht.gov.ir/ZJtVo
https://behdasht.gov.ir/ZTtVo
https://behdasht.gov.ir/ZTtVo
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سال سوم
 شماره 84

 آمادگی شبانه روزی بخش های همودیالیز، دیالیز صفاقی و نفرولوژی بیمارستان
دکتر شیخ برای خدمت رسانی به کودکان

بیمارســتان  نفرولــوژی  و  صفاقــی  دیالیــز  همودیالیــز،  بخش هــای 
انجام شــده  برنامه ریزی هــای  بــا  شــیخ  دکتــر  کــودکان  فوق تخصصــی 
و هماهنگــی کامــل کادر درمــان، آمادگــی خــود را بــرای ارائــه خدمــات 
کردنــد. اعلام  تعطــیلات  ایــام  در  بیمــاران  بــه  شــبانه روزی  و  تخصصــی 
دکتــر ســارا ســعادت، فــوق تخصــص بیماری‌هــای کلیــه کــودکان و عضــو 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تأکیــد بــر تــداوم ارائــه 
خدمــات درمانــی اظهــار کــرد: تمامــی خدمــات تخصصــی همودیالیــز، 
دیالیــز صفاقــی و نفرولــوژی کــودکان در بیمارســتان دکتــر شــیخ در طــول 
ایــام تعطــیلات بــدون هیچ گونــه وقفــه ای ارائــه خواهــد شــد و رونــد درمــان 

بیمــاران بــا همــان کیفیــت و اســتاندارد همیشــگی ادامــه می یابــد.
وی بــا اشــاره بــه ظرفیــت درمانــی ایــن مرکــز افــزود: بخــش همودیالیــز 
بیمارســتان دکتــر شــیخ بــا برخــورداری از ۱۲ تخــت فعــال و بهره گیــری از 
تجهیــزات و دســتگاه های پیشــرفته دیالیــز، آمادگــی کامــل بــرای ارائــه 

خدمــات تخصصــی بــه کــودکان نیازمنــد از سراســر کشــور را دارد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: تمامــی 
اعضــای هیــأت علمــی، دســتیاران تخصصــی و فوق تخصصــی، پزشــکان، 
اینترن هــا، پرســتاران و ســایر اعضــای کادر درمــان در تمامــی ســاعات 
شــبانه روز در بیمارســتان حضــور دارنــد تــا خدمــات مــورد نیــاز بیمــاران در 

ــا بالاتریــن کیفیــت ارائــه شــود. ســریع ترین زمــان ممکــن و ب

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 توصیه های طب ایرانی برای
 حفظ سلامت زائران در مراسم

تشییع رهبر شهید

 پرهیز از غذاهای 
 گرم مزاج و رعایت اصول

پیشگیری از گرمازدگی

مســئول طــب ســنتی معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا ارائــه توصیه هایــی بــرای حفــظ سلامــت شــرکت کنندگان در مراســم 
تشــییع رهبــر شــهید، بــر رعایــت اصــول تغذیــه، تأمیــن آب و املاح مــورد 
نیــاز بــدن، اســتفاده از پوشــش مناســب و مدیریــت اســترس در تجمعــات 

انبــوه تأکیــد کــرد.
در  حضــور  کــرد:  اظهــار  وبــدا  بــا  گفت وگــو  در  نیک اختــر  زهــرا  دکتــر 
مراســم های بــزرگ و تجمعــات انبــوه، بخشــی از زندگــی اجتماعــی اســت، 
امــا بــه دلیــل محدودیــت فضای فیزیکی، شــرایط آب وهوایــی و تفاوت های 
فــردی، ممکــن اســت مخاطراتــی بــرای سلامــت افــراد ایجــاد شــود؛ از این رو 
رعایــت توصیه هــای طــب ایرانــی می توانــد در پیشــگیری از گرمازدگــی و 

حفــظ سلامــت افــراد مؤثــر باشــد.
وی بــا اشــاره بــه افزایــش دمــای هــوا افــزود: شــرکت کنندگان پیــش از 

حضــور در مراســم از مصــرف مــواد غذایــی بــا مــزاج گــرم...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZBtVo
https://behdasht.gov.ir/ZBtVo
https://behdasht.gov.ir/ZStVo


20
پنج شنبـه  18 تیـــر 1405 

 بیماران قلبی در مراسم تشییع از گرما، کم آبی و ازدحام
جمعیت پرهیز کنند

عضــو  و  بــاز  قلــب  جراحــی  فوق تخصــص 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا تأکیــد بــر ضــرورت رعایــت نــکات بهداشــتی 
و مراقبتــی در مراســم تشــییع رهبــر شــهید و 
خانــواده ایشــان، از بیمــاران قلبــی و افــرادی 
خواســت  دارنــد  قلــب  جراحــی  ســابقه  کــه 
بــا مدیریــت گرمــا، مصــرف کافــی مایعــات و 
اســتفاده منظــم از داروهــا، خطــر بــروز عوارض 

قلبــی را بــه حداقــل برســانند.
دکتــر مجیــد قدســی در گفت وگــو بــا وب دا 
ــه مخاطــرات ناشــی از گرمــای هــوا  ــا اشــاره ب ب
بــرای بیمــاران قلبــی اظهــار کــرد: کم آبــی بــدن 
و افزایــش غلظــت خــون می توانــد بــرای ایــن 
ایــن رو  از  باشــد؛  خطرنــاک  بســیار  بیمــاران 
توصیــه می شــود تــا حــد امــکان در محیط هــای 
سایه دار و دور از تابش مستقیم نور خورشید 
مراســم،  طــول  در  و  باشــند  داشــته  حضــور 
در  منظــم  به طــور  را  مایعــات  و  آب  مصــرف 

ــد. ــرار دهن برنامــه خــود ق
وی افــزود: بیمــاران قلبــی بایــد از قــرار گرفتــن 
ازدحــام  و  گرمــا  معــرض  در  طولانی مــدت 
صــورت  در  و  کننــد  خــودداری  جمعیــت 
مناســب  محیطــی  در  خســتگی،  احســاس 
اســتراحت کــرده و وضعیــت جســمانی خــود را 

باشــند. داشــته  نظــر  تحــت 
بــا  بــاز  قلــب  جراحــی  فوق تخصــص  ایــن 
اشــاره بــه علائــم هشــداردهنده بیماری هــای 
قلبــی تصریــح کــرد: در صــورت بــروز علائمــی 

قلــب،  تپــش  ســینه،  قفســه  درد  ماننــد 
در  تغییــر  هرگونــه  یــا  غیرطبیعــی  تعریــق 
وضعیــت عمومــی، افــراد بایــد بــدون تأخیــر 
نیروهــای  یــا  درمانــی  مرکــز  نزدیک تریــن  بــه 
پزشــکی مســتقر در محــل مراجعــه کننــد تــا 
زمــان ممکــن  ســریع ترین  در  اقدامــات لازم 

شــود. انجــام 
دکتــر قدســی همچنیــن بــر ضــرورت مصــرف 
منظــم داروهــای قلبــی تأکیــد کــرد و گفــت: 
مصــرف  عنــوان  هیــچ  بــه  نبایــد  بیمــاران 
ــا بــه تأخیــر بیندازنــد  داروهــای خــود را قطــع ی
و لازم اســت داروهــای تجویزشــده را مطابــق 

کننــد. برنامــه همیشــگی مصــرف 
وی افــزود: افــرادی کــه بــه دلیــل بیماری هــای 
قلبــی تحــت درمــان هســتند، بهتــر اســت در 
ایــن ایــام از روزه داری خــودداری کننــد تــا بــا 
کاهــش دریافــت مایعــات، در معــرض کم آبــی 

و عــوارض ناشــی از آن قــرار نگیرنــد.
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
احتمــال  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
در  گوارشــی  و  تنفســی  بیماری هــای  انتقــال 
تجمعــات، رعایــت اصــول بهداشــتی را ضــروری 
دانســت و اظهــار کــرد: اســتفاده از ماســک، 
شست وشــوی مکــرر دســت ها و اســتفاده از 
محلول هــای ضدعفونی کننــده، از ســاده ترین 
خطــر  کاهــش  بــرای  راهکارهــا  مؤثرتریــن  و 
مراســم های  در  واگیــر  بیماری هــای  بــه  ابــتلا 

اســت. پرجمعیــت 
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دانشــیار غــدد داخلــی و متابولیســم دانشــگاه علــوم 
مخاطــرات  بــه  نســبت  هشــدار  بــا  مشــهد  پزشــکی 
بــدن و نوســانات قنــد خــون در  گرمازدگــی، کم آبــی 
خواســت  دیابتــی  بیمــاران  از  پرجمعیــت،  تجمعــات 
در صــورت حضــور در مراســم تشــییع رهبــر شــهید، 
توصیه هــای پزشــکی و مراقبتــی را به طــور جــدّیّ رعایــت 

کننــد.
دکتــر ربابه بیگــم ابوترابــی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت، به ویــژه افــرادی کــه قنــد 
خــون آن هــا به خوبــی کنتــرل نشــده اســت، در روزهــای 
گــرم و در محیط هــای پرتراکــم بیــش از ســایر افــراد در 
معــرض عــوارض ناشــی از گرمــا و کم آبــی قــرار دارنــد؛ از 
ایــن رو لازم اســت از قــرار گرفتــن مســتقیم در معــرض 

نــور خورشــید و گرمــای شــدید خــودداری کننــد.
وی بــا اشــاره بــه خطــرات ناشــی از ازدحــام جمعیــت 
افــزود: بهتریــن راهــکار بــرای بیمــاران دیابتــی، حضــور 
در حاشــیه مســیرهای برگــزاری مراســم و اســتفاده از 
فضاهــای ســایه دار اســت. حضــور در مرکــز تجمعــات 
متراکــم علاوه بــر افزایــش دمــای بــدن، در صــورت بــروز 
مشــکل جســمی، روند دسترســی و امدادرســانی را نیز 

دشــوارتر می کنــد.
دانشــیار غــدد داخلــی و متابولیســم دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــر ضــرورت تــداوم روند درمــان بیماران 
ــد  تأکیــد کــرد و گفــت: مصــرف داروهــا و انســولین بای
وقفــه  هیچ گونــه  بــدون  و  پزشــک  دســتور  مطابــق 
ادامــه یابــد. همچنیــن بیمــاران بایــد بــرای پیشــگیری از 
ــع قنــدی  افــت قنــد خــون، مــواد غذایــی ســبک و مناب
آب نبــات  یــا  قنــد  حبــه  آب میــوه،  ماننــد  ســریع الاثر 
علائــم  بــروز  صــورت  در  تــا  باشــند  داشــته  همــراه 

هیپوگلیســمی، بلافاصلــه از آن اســتفاده کننــد.
دکتــر ابوترابــی، تعریــق شــدید و افزایــش دمــای بــدن 
تعــادل قنــد خــون در  از عوامــل مهــم برهم زننــده  را 
بیمــاران دیابتــی دانســت و افــزود: همــراه داشــتن آب 
آشــامیدنی و مصــرف مــداوم مایعــات، حتــی پیــش از 
احســاس تشــنگی، بــرای جلوگیــری از کم آبــی بــدن و 

کاهــش خطــر گرمازدگــی ضــروری اســت.

وی خاطرنشــان کــرد: بیمــاران دیابتــی بایــد پیــش از 
حضــور در مراســم، وضعیــت جســمانی خــود را ارزیابــی 
کننــد و تنهــا در صــورت برخــورداری از شــرایط مناســب 
در ایــن تجمعــات شــرکت کننــد. همچنیــن در صــورت 
احســاس ضعــف، ســرگیجه، تعریــق غیرطبیعــی، افــت 
یــا افزایــش شــدید قنــد خــون و یــا هرگونــه علامــت 
غیرعــادی، لازم اســت بلافاصلــه بــه تیم هــای اورژانــس 
و نیروهــای امــدادی مســتقر در محــل مراجعــه کننــد.

دانشــگاه  متابولیســم  و  داخلــی  غــدد  دانشــیار 
علــوم پزشــکی مشــهد در پایــان تأکیــد کــرد: رعایــت 
نقــاط  در  حضــور  از  پرهیــز  پزشــکی،  توصیه هــای 
پرتراکــم، مصــرف منظــم داروهــا، همــراه داشــتن مــواد 
غذایــی مناســب و نوشــیدن مایعــات کافــی، مهم تریــن 
در  دیابتــی  بیمــاران  سلامــت  حفــظ  بــرای  اقدامــات 

اســت. پرجمعیــت  مراســم های 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZQtVo
https://behdasht.gov.ir/ZQtVo
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