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مدیــر جوانــی جمعیــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا تشــریح مهم تریــن اقدامــات ایــن وزارتخانــه در 
اجــرای قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت، از دو برابــر شــدن مراکــز درمــان نابــاروری، توســعه خوابگاه هــای 
متأهلــی، اجــرای طــرح »کارت امیــد مــادران« و ارائــه خدمــات رایــگان مراقبت هــای بــارداری خبــر داد و بــر ضــرورت تقویت 

حمایت هــای اقتصــادی و اجتماعــی بــرای بهبــود شــاخص های جمعیتــی کشــور تأکیــد کــرد.
ایــن نشســت بــا حضــور مدیــران جوانــی جمعیــت و سلامــت خانــواده ۱۳ دانشــگاه علــوم پزشــکی برگــزار 
شــده و شــرکت کنندگان بــه نمایندگــی از ۶۴ دانشــگاه کشــور، چالش هــا و راهکارهــای اجــرای قانــون 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت را بررســی و بــرای ارتقــای شــاخص های جمعیتــی کشــور هم اندیشــی 

می کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

هم افزایی فرهنگی و حمایت های اجتماعی، مسیر تحقق جوانی جمعیت را هموار می کند

مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و مــدارس دانشــگاه علــوم 
بــر اینکــه تحقــق اهــداف جوانــی جمعیــت  بــا تأکیــد  پزشــکی مشــهد 
نیازمنــد عــزم ملــی و همــکاری همــه دستگاه هاســت، گفــت: توســعه 
فرهنــگ ازدواج و فرزنــدآوری به هنــگام، تقویــت حمایت هــای اجتماعــی 
و ارائــه خدمــات گســترده سلامــت بــاروری، ســه رکــن اصلــی موفقیــت 

سیاســت های جمعیتــی کشــور بــه شــمار مــی رود.
دکتــر محمــد احمدیــان، مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و 

مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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پوکـی استخـوان
بیماری خاموشی است که تا زمان شکستگی علامتی ندارد 

متخصص ارتوپدی هشدار داد:

شــایع ترین  از  اســتخوان  پوکــی 
دوران  خامــوش  بیماری هــای 

اســت. ســالمندی 
زمــان  تــا  معمــولاًً  بیمــاری  ایــن 

علامــت  هیــچ  شکســتگی  بــروز 
از  پیشــگیری  و  نــدارد  هشــداردهنده ای 

اساســی  اصــل  ســه  بــه  توجــه  مســتلزم  مل آن  شــا
ــی  ــن D و فعالیــت بدن ــن ویتامی دریافــت کافــی کلســیم، تأمی

اــست. منــظم 
دکتــر عبدالشــکور رســولی در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه 
اهمیــت سلامــت اســکلتی اظهــار کــرد: اســتخوان، بافتــی زنــده 
و پویاســت کــه به طــور مــداوم در حــال بازســازی اســت و حفــظ 
تراکــم و اســتحکام آن نیازمنــد تغذیــه مناســب، فعالیــت بدنــی 

و مراقبت هــای پیشــگیرانه اســت

پوکی استخوان
بیماری خاموش با عوارض جدی

وی بــا بیــان اینکــه پوکــی اســتخوان در بســیاری از مــوارد بــدون علامــت 
پیشــرفت می کنــد، افــزود: اغلــب افــراد تــا زمانــی کــه دچــار شکســتگی های 
ناگهانــی نشــوند، از کاهــش تراکــم اســتخوان خــود آگاهــی ندارنــد؛ بــه 
همیــن دلیــل، انجــام غربالگــری و بررســی وضعیــت تراکــم اســتخوان، 

به ویــژه در افــراد در معــرض خطــر، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت.
ایــن متخصــص ارتوپــدی زنــان پــس از یائســگی، بــه دلیــل تغییــرات 
هورمونــی، و همچنیــن ســالمندان را از مهم تریــن گروه هــای در معــرض 
ابــتلا بــه پوکــی اســتخوان برشــمرد و بــر لــزوم انجــام معاینــات و ارزیابی های 

دوره ای در ایــن افــراد تأکیــد کــرد.

کلسیم، ویتامین D و تحرک
سه ضلع سلامت استخوان

دکتــر رســولی بــا اشــاره بــه نقــش تغذیــه در پیشــگیری از پوکــی اســتخوان گفــت: 
کلســیم، ویتامیــن D و فعالیــت بدنــی، ســه رکــن اصلــی حفــظ سلامــت اســتخوان ها 
هســتند. ویتامیــن D نقــش اساســی در جــذب کلســیم دارد و در صــورت کمبــود آن، 

حتــی مصــرف مکمل هــای کلســیم نیــز اثربخشــی مطلــوب نخواهــد داشــت.
وی توصیــه کــرد: تأمیــن کلســیم مــورد نیــاز بــدن از طریــق مصــرف لبنیــات، ســبزیجات 
برگ ســبز و ســایر منابــع غذایــی مناســب انجــام شــود و مصــرف هرگونــه مکمــل نیــز تنهــا 

بــا نظــر پزشــک و بــر اســاس نتایــج آزمایش هــای لازم صــورت گیــرد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZbBVo
https://behdasht.gov.ir/ZbBVo
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رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت در مشهد تأکید کرد

تقویت مراقبت های مرزی و واکسیناسیون، اولویت حفظ سلامت کشور
رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری هــای واگیــر وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا تأکیــد 
بــر جایــگاه راهبــردی خراســان رضــوی در صیانــت 
از سلامــت کشــور، گفــت: تقویــت مراقبت هــای 
مــرزی، کنتــرل بیماری هــای مشــترک انســان و 
دام، مدیریت سلامت تجمعات انبوه و اســتمرار 
مهم تریــن  از  واکسیناســیون،  برنامه هــای 
ایــن  در  واگیــر  بیماری هــای  حــوزه  اولویت هــای 

اســتان اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر قبــاد مــرادی در جریــان 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  از  بازدیــد 
پزشــکی مشــهد و در نشســت مشــترک با معاون 
بهداشــت، معــاون فنــی، رئیــس و کارشناســان 
رونــد  معاونــت،  ایــن  واگیــر  بیماری هــای  گــروه 
اجــرای برنامه هــای مراقبــت و کنتــرل بیماری هــای 

ــر را بررســی کــرد. واگی
وی بــا اشــاره بــه وضعیــت بیماری هــای مشــترک 
انســان و دام در خراســان رضــوی اظهــار کــرد: 
بیماری هــای  برخــی  بــروز  نظــر  از  اســتان  ایــن 

تــب مالــت،  از جملــه  انســان و دام،  مشــترک 
ســالک و حیوان گزیدگــی، شــرایط ویــژه ای دارد و 
کنتــرل ایــن بیماری هــا مســتلزم اجــرای مــداخلات 
تخصصــی و همــکاری مؤثــر تمامــی دســتگاه های 

مســئول اســت.
رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری هــای واگیــر وزارت 
بهداشــت افــزود: اگــر هــر یــک از ســازمان ها و 
به درســتی  را  خــود  وظایــف  متولــی،  نهادهــای 
رونــد  داشــت  انتظــار  می تــوان  دهنــد،  انجــام 
شــکل  بــه  اســتان  در  بیماری هــا  ایــن  کنتــرل 

شــود. دنبــال  مطلوب تــری 

دکتــر مــرادی، بهداشــت مــرزی را دومین اولویت 
مهــم خراســان رضــوی برشــمرد و گفت: دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا توجــه بــه وجــود پنــج 
بین المللــی  فــرودگاه  جملــه  از  مــرزی،  مبــادی 
بــا  اســتان  همجــواری  و  هاشــمی نژاد  شــهید 
ــار بیماری هــای واگیــر در آن هــا  کشــورهایی کــه ب
ــرل  بالاســت، برنامه هــای مراقبــت، پایــش و کنت
بیماری هــا را بــا دقــت و حساســیت در مبــادی 

اجــرا می کنــد. ورودی 
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت حفــظ دســتاوردهای 
واگیــر  بیماری هــای  کنتــرل  در  سلامــت  نظــام 
تصریــح کــرد: سلامــت مردم کشــور بــا تلاش های 
گســترده در حــوزه مراقبــت از بیماری هــای واگیــر 
حفــظ شــده اســت و ضــروری اســت بــا تقویــت 

نظــام مراقبت هــای مــرزی، از...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تشخیص به موقع آسم کودکان، کلید درمان موفق بیماری است
عضــو هیــأت علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و فــوق تخصــص آســم، آلــرژی و ایمنی شناســی بالینــی کــودکان گفــت: تشــخیص صحیــح 
و به موقــع آســم در کــودکان نقــش تعیین کننــده ای در موفقیــت درمــان دارد و در صــورت تشــخیص درســت، ایــن بیمــاری در بســیاری از مــوارد بــا دوره هــای 

درمانــی کوتاه مــدت قابــل کنتــرل و درمــان اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر حمیــد آهنچیــان در همایــش »تازه هــای آســم و آلــرژی در کــودکان« اظهــار کــرد: در ایــران حــدود ۱۰ درصــد کــودکان مبــتلا بــه آســم 
هســتند؛ بــه عبارتــی از هــر ۱۰ کــودک، یــک نفــر بــا ایــن بیمــاری مواجــه اســت و بــه همیــن دلیــل تشــخیص آســم در ســنین کودکــی از اهمیــت ویــژه ای بــرای 

پزشــکان برخــوردار اســت.

آسم شدید کودکان نیز در بسیاری از موارد قابل درمان است

نقش عوامل ژنتیکی در ابتلا به آسم

تغذیه مادر و پرهیز از دود سیگار در بارداری اهمیت دارد

بسیاری از کودکان قربانی رفتارهای نادرست بزرگسالان می شوند

برگزاری سه میزگرد تخصصی درباره آسم و آلرژی کودکان

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 اجرای یکسان قانون بازنشستگی پرستاران و تقویت مشوق های
ماندگاری در دستور کار دولت است

معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا 
تأکیــد بــر عــزم دولــت بــرای بهبــود وضعیــت معیشــتی و شــغلی 
جامعــه پرســتاری، از پیگیــری اجــرای یکســان قانــون بازنشســتگی 
مانــدگاری  مشــوق های  تدویــن  زیــان آور،  و  ســخت  مشــاغل 
پرســتاران و برنامه ریــزی بــرای جــذب نیروهــای جدیــد خبــر داد.
دومیــن  اختتامیــه  مراســم  حاشــیه  در  عبــادی  عبــاس  دکتــر 
اجلاس ملــی توان افزایــی مدیــران پرســتاری مراکــز درمانــی کشــور 
و نخســتین کنگــره آمــوزش و پیگیــری بیمــار کــه بــا حضــور بیــش 
از ۷۰۰ نفــر از مدیــران ارشــد پرســتاری کشــور در مجتمــع شــهدای 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد در گفتگــو 
بــر اســاس قانــون در  بــا وب دا، اظهــار کــرد: گــروه پرســتاری 
زمــره مشــاغل ســخت و زیــان آور قــرار دارد و وزارت بهداشــت در 
تلاش اســت تــا بــا ایجــاد وحــدت رویــه، ایــن قانــون بــرای تمامــی 
ــه صــورت یکســان اجــرا شــود. مشــمولان در بخش هــای مختلــف ب
وی بــا اشــاره بــه تشــکیل کارگــروه ویــژه پرســتاری بــه دســتور 
ایــن  موضوعــات  مهم تریــن  از  یکــی  افــزود:  رئیس جمهــور، 
بازنشســتگی  قانــون  اجــرای  نحــوه  در  اخــتلاف  رفــع  کارگــروه، 
پرســتاران اســت و امیدواریــم بــا اســتفاده از ظرفیت هــای قانونــی، 
در ماه هــای آینــده ایــن موضــوع بــه نتیجــه مطلــوب برســد تــا همــه 
پرســتاران از حقــوق قانونــی خــود بــه صــورت عادلانــه بهره منــد 

شــوند.

معــاون پرســتاری وزیــر بهداشــت همچنیــن از بررســی راهکارهــای جدیــد بــرای 
افزایــش مانــدگاری نیروهــای پرســتاری خبــر داد و گفــت: در کنــار اجــرای قانــون، 
پیشــنهادهایی بــرای ایجــاد مشــوق های ویــژه بــرای پرســتارانی کــه پــس از ســنوات 
قانونــی همچنــان بــه خدمــت ادامــه می دهنــد، در حــال بررســی اســت تــا از تجربــه 

ارزشــمند ایــن نیروهــا در نظــام سلامــت بهــره بیشــتری گرفتــه شــود.
دکتــر عبــادی بــا بیــان اینکــه ارتقــای جایــگاه حرفــه ای و معیشــتی پرســتاران از 

کــرد:... اظهــار  اســت،  بهداشــت  وزارت  اولویت هــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 موفقیت پزشکان مشهد در درمان بیمار مبتلا به سرطان خون از
تاجیکستان با پیوند سلول های بنیادی

بنیــادی  ســلول های  پیونــد  بخــش  رئیــس 
خون ســاز بیمارســتان منتصریــه مشــهد از درمــان 
موفقیت آمیــز یــک بیمــار ۱۸ ســاله تاجیکســتانی 
ــن  ــر داد و گفــت: ای ــه ســرطان خــون خب ــتلا ب مب
مرکــز تاکنــون بــا انجــام ۴۱۵ پیونــد ســلول های 
نــوع   ۲۰ از  بیــش  درمــان  و  خون ســاز  بنیــادی 
بیمــاری، بــه یکــی از مراکــز پیشــرو کشــور در ایــن 
حــوزه، به ویــژه در درمــان بیماری هــای کــودکان، 

تبدیــل شــده اســت.
پیونــد  بخــش  رئیــس  قاســمی،  علــی  دکتــر 
ســلول های بنیــادی خون ســاز بیمارســتان پیونــد 
اعضــای منتصریــه مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  
ایــن مرکــز اظهــار  توانمندی هــای  بــه  بــا اشــاره 
کــرد: تاکنــون ۴۱۵ بیمــار تحــت پیونــد ســلول های 
قــرار  بیمارســتان  ایــن  در  خون ســاز  بنیــادی 
گرفته انــد و ایــن مرکــز بــا درمــان بیــش از ۲۰ نــوع 
ــواع ســرطان های  ــه تالاســمی، ان بیمــاری از جمل
خــون، بیماری هــای نقــص ایمنــی، کم خونی هــای 
مــادرزادی و ســایر اخــتلالات خونــی، از نظــر تنــوع 

خدمــات درمانــی، به ویــژه در حــوزه بیماری هــای 
اطفــال، در جایــگاه ســوم کشــور قــرار دارد.

پیونــد  موفــق  مــورد  آخریــن  تشــریح  بــا  وی 
گفــت: بیمــار ۱۸ ســاله ای از کشــور تاجیکســتان 
کــه بــه ســرطان خــون مبــتلا بــود، بــا اســتفاده 
از ســلول های بنیــادی خواهــر خــود تحــت پیونــد 

قــرار گرفــت.
دکتــر قاســمی افــزود: پیــش از انجــام پیونــد، 
رژیــم  تحــت  روز  هفــت  مــدت  بــه  بیمــار 
تــا  گرفــت  قــرار  بــالا  دوز  بــا  شــیمی درمانی 
ســلول های مغــز اســتخوان بیمــار و ســلول‌های 
ســرطانی بــه طــور کامــل از بیــن برونــد و شــرایط 
شــود. فراهــم  ســالم  ســلول های  اســتقرار  بــرای 
بیمــار،  آماده ســازی  از  پــس  داد:  ادامــه  وی 
۴۸ میلیــارد ســلول بنیــادی از خــون خواهــر وی 
وریــد  طریــق  از  ســاعت  دو  طــی  و  جمــع آوری 
محیطی تزریق شــد. حدود ۱۰ روز پس از پیوند، 
و  کردنــد  رشــد  بــه  شــروع  بنیــادی  ســلول های 
در روز نوزدهــم، بــا افزایــش پایــدار ســلول های 

خونــی، پلاکت هــا و هموگلوبیــن، موفقیــت پیوند 
ــه تأییــد رســید. ب

بنیــادی  ســلول های  پیونــد  بخــش  رئیــس 
خاطرنشــان  منتصریــه  بیمارســتان  خون ســاز 
بــا وضعیــت  روز  از ۲۵  پــس  بیمــار  ایــن  کــرد: 
شــد... ترخیــص  بیمارســتان  از  مناســب  عمومــی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZhAVo
https://behdasht.gov.ir/ZKAVo
https://behdasht.gov.ir/ZKAVo
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 رعایت اصول بهداشتی، خطر انتقال بیماری از
حیوانات خانگی را به حداقل می رساند

رعایــت اصــول بهداشــتی، واکسیناســیون منظــم و مراقبت هــای دامپزشــکی، مهم تریــن راهــکار بــرای 
پیشــگیری از بیماری هــای مشــترک انســان و حیــوان )زئونــوز( و حفــظ سلامــت اعضــای خانــواده اســت.

اقدامات پیشگیرانه

متخصــص  اســماعیل زاده،  مهــرداد  دکتــر 
شــهید  بیمارســتان  عفونــی  بیماری هــای 
هاشــمی نژاد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره 
بــه افزایــش نگهــداری از حیوانــات خانگــی در 
رعایــت  صــورت  در  کــرد:  اظهــار  خانواده هــا 
و  منظــم  واکسیناســیون  بهداشــتی،  اصــول 
مراقبت هــای دامپزشــکی، حیوانــات خانگــی 

محســوب  انســان  سلامــت  بــرای  تهدیــدی 
نمی شــوند و می تــوان بــا رعایــت چنــد نکتــه 
بــه  را  بیماری هــا  انتقــال  احتمــال  ســاده، 

رســاند. حداقــل 
بیماری هــای  برخــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مشــترک انســان و حیــوان از طریــق تمــاس 
مســتقیم بــا حیــوان، گــزش، خــراش، تمــاس 

بــا بــزاق و ترشــحات، مدفــوع یــا غــذای آلــوده 
منتقــل می شــوند، افــزود: رعایــت بهداشــت 

فــردی و نگهــداری صحیــح ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 کسب رتبه نخست کلینیک های پرستاری آموزش سلامت مشهد توسط
بیمارستان دکتر شیخ

کــودکان  فوق تخصصــی  بیمارســتان  رئیــس 
نخســت  رتبــه  کســب  از  شــیخ،  دکتــر 
سلامــت  آمــوزش  پرســتاری  کلینیک هــای 
در  مشــهد  دولتــی  بیمارســتان های  میــان  در 

داد. خبــر   ۱۴۰۴ ســال  عملکــرد  ارزیابــی 
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  قاســمی  علــی  دکتــر 
اظهــار کــرد: بــر اســاس ارزیابی هــای انجام شــده 
توســط معاونت درمان دانشــگاه علوم پزشــکی 
پرســتاری  کلینیک هــای  عملکــرد  از  مشــهد 

آمــوزش سلامــت بیمارســتان های دولتــی شــهر 
کــودکان  فوق تخصصــی  بیمارســتان  مشــهد، 
دکتــر شــیخ بــا کســب بالاتریــن امتیــاز، موفــق 

ــه نخســت شــد. ــه کســب رتب ب
ارتقــای  هــدف  بــا  ارزیابــی  ایــن  افــزود:  وی 
کیفیــت مراقبت هــای پــس از ترخیــص، توســعه 
فرهنــگ خودمراقبتــی و بهبــود تــداوم خدمــات 
درمانــی انجــام شــده و شــاخص هایی همچــون 
پایــش وضعیــت بیمــاران )فالــوآپ(، اثربخشــی 

آموزش هــای پرســتاری بــه والدیــن و اســتمرار 
پیگیری هــای درمانــی در آن مــورد ســنجش قــرار 

گرفتــه اســت.
کــودکان  فوق تخصصــی  بیمارســتان  رئیــس 

دکتــر شــیخ بــا اشــاره بــه گــزارش ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZLAVo
https://behdasht.gov.ir/ZLAVo
https://behdasht.gov.ir/ZFAVo
https://behdasht.gov.ir/ZFAVo
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توسعه طب ایرانی در گرو پژوهش و استانداردسازی است 
دکتــر علیرضــا درخشــان در یادداشــتی بــه مناســبت روز ملــی طــب ایرانــی بــا اشــاره بــه جایــگاه تاریخــی طــب ایرانــی اظهــار کــرد: طــب ایرانــی 
یکــی از کهن تریــن نظام هــای پزشــکی جهــان اســت کــه طــی قرن هــا بــر پایــه اســتدلال نظــری، مشــاهده بالینــی، تجربه هــای انباشــته و تلاش 
دانشــمندانی همچــون ابن ســینا، رازی و جرجانــی شــکل گرفتــه اســت. بــا ایــن حــال، ارزش ایــن میــراث علمــی تنهــا بــه پیشــینه تاریخــی آن 
محــدود نمی شــود، بلکــه زمانــی بیــش از پیــش نمایــان می شــود کــه بتوانــد بــا تکیــه بــر پژوهش هــای معتبــر، پاســخگوی نیازهــای سلامــت 

امــروز جامعــه باشــد.

اکنــون  ایرانــی  طــب  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بخشــی از ســاختار رســمی آموزش، پژوهش 
اســت،  کشــور  سلامــت  خدمــات  ارائــه  و 
و  آموزشــی  گروه هــای  راه انــدازی  افــزود: 
در  ایرانــی  طــب  تخصصــی  رشــته های 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی، تربیــت نیــروی 
انســانی متخصــص، گســترش فعالیت هــای 
پژوهشــی و توســعه خدمــات دانشــگاهی، 

چارچــوب  در  را  حــوزه  ایــن  حرکــت  زمینــه 
نظــام آمــوزش عالــی سلامــت فراهــم کــرده 

اســت.
مدیــر گــروه طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد، ارتقای کیفیت این ظرفیت 
علمــی را مهم تریــن اولویــت امــروز دانســت و 
تصریــح کــرد: بهره گیــری از روش هــای نویــن 
پژوهــش، توســعه زیرســاخت های آموزشــی 

و درمانــی و همــکاری میان رشــته ای بــا ســایر 
ــد دانــش  ــوم پزشــکی، می توان حوزه هــای عل

انباشــته طــب ایرانــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

جوان مرگ مغزی نیشابوری به چهـــار بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و شــصت و یکمیــن عمــل اهــدای عضــو 
در ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: اهــدای اعضــا 
اهــل  بیمــار مــرگ مغــزی ۳۶ ســاله  یــک  و نســوج 
نیشــابور، علاوه بــر نجــات جــان یــک بیمــار مبــتلا بــه 
نارســایی کبــد، امــکان درمــان و بهبــود چنــد بیمــار 

دیگــر را نیــز فراهــم کــرد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی، مســئول واحــد فراهــم آوری 

اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
ــا وب دا  اظهــار کــرد: یکهــزار و هشــتصد و  گفتگــو ب
شــصت و یکمیــن عمــل اهــدای عضــو در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و شــصت و دومیــن اهــدای 

عضــو در ســال ۱۴۰۵، از مرحــوم...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZGAVo
https://behdasht.gov.ir/ZGAVo
https://behdasht.gov.ir/ZMAVo
https://behdasht.gov.ir/ZMAVo
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 سیـاه سـرفــه؛ بیماری بسیار مسری که بیشترین
تهدید را برای شیرخواران دارد

بیش از ۹۰ درصد مرگ ها در کودکان زیر چهار ماه رخ می دهد 

کــودکان  عفونــی  بیماری هــای  فوق تخصــص 
ــوم پزشــکی  ــأت علمــی دانشــگاه عل و عضــو هی
خطــرات  بــه  نســبت  هشــدار  بــا  مشــهد 
سیاه ســرفه، گفــت: ایــن بیمــاری از طریــق ســرفه 
و تمــاس نزدیــک منتقــل می شــود و شــیرخواران، 
مــاه،  چهــار  تــا  دو  از  کمتــر  نــوزادان  به ویــژه 
بیشــترین خطر بســتری، عوارض شــدید و مرگ 

ناشــی از آن را دارنــد.
بــا  گفت وگــو  در  اعلمــی  محمدحســن  دکتــر 

یــک  سیاه ســرفه  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار 
کــه  اســت  مســری  بســیار  عفونــی  بیمــاری 
بــوردتلا پرتوســیس اســت؛  عامــل آن باکتــری 
باکتــری ای کــه تنهــا انســان را مبــتلا می کنــد و از 
طریــق قطــرات تنفســی ناشــی از ســرفه و تمــاس 
نزدیــک از فــردی بــه فــرد دیگــر منتقــل می شــود.
وی بــا بیــان اینکــه قــدرت ســرایت ایــن بیمــاری 
حتــی  و  بــالا  بســیار  نزدیــک  تماس هــای  در 
نزدیــک بــه ۱۰۰ درصــد اســت، افــزود: باکتــری 

محیــط  در  طولانــی  مــدت  سیاه ســرفه  عامــل 
زنــده نمی مانــد و تاکنــون وجــود حامــل مزمــن آن 
در انســان تأییــد نشــده اســت. در اغلــب مــوارد 
ماننــد خواهــر،  اعضــای خانــواده  از  یکــی  نیــز 
بــرادر یــا ســایر نزدیــکان، منبــع انتقــال بیمــاری 

بــه کــودک هســتند.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 با تأمین دستگاه پیشرفته
زیرساخت جراحی های تخصصی چشم در خواف تکمیل شد

AB-Scan

درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
تکمیــل  از  خــواف  شهرســتان 
زیرســاخت های ارائــه خدمــات تخصصــی 
بــا  شهرســتان  ایــن  در  چشم پزشــکی 
تأمین دســتگاه پیشــرفته AB-Scan خبر 
داد و گفــت: بــا فراهــم شــدن تجهیــزات 
و  خدمــات  توســعه  امــکان  نیــاز،  مــورد 
چشــم،  تخصصــی  جراحی هــای  انجــام 
بیــش  مرواریــد،  آب  جراحــی  جملــه  از 
فراهــم شــده  در شهرســتان  از گذشــته 

اســت.
دکتــر امیررضــا وکیلیــان، مدیــر شــبکه 
خــواف  شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت 
بــه  اشــاره  بــا  دا   وب  بــا  گفتگــو  در 
برنامه ریزی هــای انجام‌شــده بــرای توســعه 
خدمــات تخصصــی چشم پزشــکی اظهــار 
شــبکه  در  مســئولیت  ابتــدای  از  کــرد: 
بهداشــت و درمــان، یکــی از مهم تریــن 
تــا  بــود  زیرســاختی  ایجــاد  اولویت هــا 
بیمــاران شهرســتان خــواف بــرای دریافــت 
چشم پزشــکی،  تخصصــی  خدمــات 
ناچــار  مرواریــد،  آب  جراحــی  به ویــژه 

بــه مراجعــه بــه ســایر شــهرها نباشــند. 
پزشــک  جــذب  اســاس،  همیــن  بــر 
اتــاق  راه انــدازی  و  چشــم  فوق تخصــص 
عمــل چشم پزشــکی در دســتور کار قــرار 

گرفــت.
گــروه  حضــور  بــا  همزمــان  افــزود:  وی 
ریاســت  بــه  نــورآوران سلامــت  جهــادی 
هاشــمی  قاضــی زاده  سیدحســن  دکتــر 
خدمــات  ارائــه  و  خــواف  شهرســتان  در 
چشم پزشــکی و دندانپزشــکی، فرصــت 
مناســبی بــرای بررســی نیازهــای تجهیزاتی 
درخواســت  و  شــد  فراهــم  حــوزه  ایــن 
 AB-Scan تخصصــی  دســتگاه  تأمیــن 
بــا حمایــت و پیگیــری  مطــرح شــد کــه 
دکتــر قاضــی زاده هاشــمی، ایــن مطالبــه 
دنبــال شــد. بهداشــت  وزارت  از طریــق 
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان خــواف 
 AB-Scan ادامــه داد: دســتگاه پیشــرفته
از برنــد NIDEK ژاپــن به صــورت رایــگان از 
ســوی وزارت بهداشــت در اختیــار شــبکه 
بهداشــت و درمان شهرســتان خواف قرار 

گرفتــه اســت؛ تجهیــزی کــه ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZYAVo
https://behdasht.gov.ir/ZYAVo
https://webda.mums.ac.ir/Z2z7o
https://webda.mums.ac.ir/Z2z7o
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 کمبود ویتامین        خطر عوارض جدی را
در نوزادان نارس افزایش می دهد

D

اســتاد گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد: تجویــز ۱۰ هــزار واحــد 
ویتامیــن D در بــدو تولــد، تأثیــر قابل توجهــی بــر سلامــت نــوزادان نــارس در دو ســال 

نخســت زندگــی نداشــت

در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پژوهشــگران 
 D یــک مطالعــه بالینــی دریافتنــد کــه کمبــود ویتامیــن
در نــوزادان نــارس بــا افزایــش خطــر بــروز عفونت هــا، 
مشــکلات تنفســی و خونریــزی داخــل مغــزی همــراه 
اســت؛ عوارضــی کــه می تواننــد نقــش مهمــی در افزایش 

مرگ ومیــر ایــن گــروه از نــوزادان داشــته باشــند.
دکتر حســن بســکابادی، استاد گروه کودکان دانشگاه 
ــا اشــاره  ــدا ب ــا وب ــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو ب عل
بــه نتایــج طــرح پژوهشــی »مقایســه پروگنــوز نــوزادی 
 D شــیرخواران مصرف کننــده و عــدم مصــرف ویتامیــن
در بــدو تولــد نــوزادان نــارس« اظهــار کــرد: بررســی های 
یکــی   D ویتامیــن  کمبــود  کــه  داد  نشــان  انجام شــده 

از عوامــل مرتبــط بــا افزایــش خطــر بــروز 
عفونت هــا، اخــتلالات تنفســی و خونریزی 
داخــل مغــزی در نــوزادان نــارس اســت و 
پیامدهــای  بــر  می تواننــد  عــوارض  ایــن 
نــوزادان  ایــن  بقــای  میــزان  و  سلامــت 

باشــند. تأثیرگــذار 
وی دربــاره نتایــج مداخلــه درمانــی ایــن 
مطالعــه افــزود: یافته هــای پژوهــش نشــان 

 D ــز ۱۰ هــزار واحــد ویتامیــن داد کــه تجوی
در بــدو تولــد، تأثیــر قابل توجهــی بــر بهبــود 
وضعیــت سلامــت نــوزادان نــارس در دو 

ســال نخســت زندگــی نداشــته اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تیم های سلامت قوچان خدمات
 بهداشتی و درمانی را به عشایر

کوچ نشین ارائه کردند

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان از ارائــه خدمــات بهداشــتی و 
درمانی به حدود ۹۰۰ نفر از عشــایر کوچ نشــین این شهرســتان خبر داد 
و گفــت: از ابتــدای اســتقرار عشــایر در مناطــق ییلاقــی، تیم هــای سلامت 
بــا انجــام ۲۸ مأموریــت، خدمــات جامــع بهداشــتی، درمانــی و مراقبتــی را 

بــه ایــن جمعیــت ارائــه کرده انــد.
دکتــر داوود خوش شــکن، مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان در 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اجــرای برنامه هــای سلامــت ویــژه عشــایر 
اظهــار کــرد: هــر ســال بــا آغــاز فصــل تابســتان، جمعیــت عشایرنشــین در 

مناطــق مختلــف شهرســتان مســتقر می شــوند...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 امحای بیش از ۶۴۰ کارتن مواد
غذایی غیربهداشتی در فریمان

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان فریمــان از کشــف، توقیــف 
و امحــای بیــش از ۶۴۰ کارتــن مــواد غذایــی غیربهداشــتی در یکــی از 
واحدهــای تولیــدی مســتقر در شــهرک صنعتــی کاویــان خبــر داد و گفــت: 
ایــن واحــد بــه دلیــل عرضــه محصــولات دارای تاریخ گــذاری مجعــول و 

فاقــد اســتانداردهای بهداشــتی، بــا دســتور مقــام قضایــی پلمــب شــد.
شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر  ولایتی مقــدم،  دکتــر 
فریمــان در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه تشــدید نظارت هــای بهداشــتی 
بــر واحدهــای تولیــد و عرضــه مــواد غذایــی، اظهــار کــرد: در جریــان 
بازرســی های میدانــی کارشناســان واحــد نظــارت بــر مــواد غذایــی شــبکه 
بهداشــت، حجــم قابــل توجهــی از محصــولات غیربهداشــتی در یکــی از 

واحدهــای تولیــدی مســتقر در شــهرک صنعتــی کاویــان...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zgz7o
https://webda.mums.ac.ir/Zgz7o
 https://webda.mums.ac.ir/Z3z7o
https://webda.mums.ac.ir/ZYy7o
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 توسعه زیرساخت های جراحی ارتوپدی
در بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد
دومین تخت تخصصی کشش ارتوپدی وارد مدار خدمت شد 
بــا راه انــدازی دومیــن تخــت تخصصــی کشــش ارتوپــدی )DHS( در اتــاق عمــل مرکــز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد، ظرفیــت انجــام جراحی هــای تخصصــی 
ارتوپــدی در ایــن مرکــز افزایــش یافــت؛ اقدامــی کــه علاوه بــر کاهــش زمــان انتظــار بیماران، 

کیفیــت خدمــات درمانــی و آمــوزش دســتیاران تخصصــی را نیــز ارتقــا می دهــد.

بــه گــزارش وبــدا، دومیــن تخــت تخصصــی 
عمــل  اتــاق  در   )DHS( ارتوپــدی  کشــش 
و درمانــی شــهید  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز 
هاشــمی نژاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
راه انــدازی شــد؛ اقدامــی کــه در راســتای توســعه 
ظرفیــت  افزایــش  درمانــی،  زیرســاخت های 
ارتقــای  و  ارتوپــدی  تخصصــی  جراحی هــای 

شــده  انجــام  بیمــاران  بــه  خدمــات  کیفیــت 
اســت.

ارتوپــدی  گــروه  مدیــر  شــیخیان،  دکتــر 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد، بــا اعلام ایــن 
ــدی  ــر اظهــار کــرد: تخت هــای کشــش ارتوپ خب
از تجهیــزات کلیــدی اتــاق عمــل در جراحی هــای 
ارتوپــدی بــه شــمار می رونــد و بهره بــرداری از 

دومیــن تخــت تخصصــی DHS، امــکان انجــام 
همزمــان تعــداد بیشــتری از اعمــال جراحــی را 

فراهــم کــرده اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 انجام بیش از هزار و ۲۹۰ مأموریت اورژانس ۱۱۵ بردسکن در
سه ماهه نخست سال جاری

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان بردســکن از انجــام یک هــزار و ۲۹۰ مأموریــت 
امــدادی توســط اورژانــس پیش بیمارســتانی ۱۱۵ ایــن شهرســتان در ســه ماهه نخســت 
ســال ۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: نیروهــای اورژانــس بــا حضــور شــبانه روزی و آمادگــی کامــل، 
نقــش مؤثــری در ارائــه خدمــات درمانــی فــوری و نجــات جــان بیمــاران و مصدومــان ایفــا 

کرده انــد.
دکتر حسین امامیان  در گفتگو با وب دا با اشاره به عملکرد اورژانس پیش بیمارستانی 
۱۱۵ بردســکن اظهــار کــرد: در ســه ماهه نخســت ســال جــاری، یک هــزار و ۲۹۰ مأموریــت 
امــدادی توســط کارشناســان اورژانــس ایــن شهرســتان انجــام شــد کــه از ایــن تعــداد، ۳۴۳ 
مأموریــت مربــوط بــه حــوادث ترافیکــی و ۹۴۷ مأموریــت در حــوزه حــوادث و بیماری هــای 

غیرترافیکــی بوده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه در مأموریت هــای ترافیکــی، ۳۶۹ مصــدوم پــس از دریافــت اقدامــات 
درمانــی اولیــه و تثبیــت وضعیــت بــه مراکــز درمانــی منتقــل شــدند، افــزود: همچنین هفت 
ــا امضــای رضایت نامــه از انتقــال بــه  مصــدوم در محــل حادثــه درمــان شــدند، ۳۷ نفــر ب
بیمارســتان انصــراف دادنــد، ۴۴ مأموریــت لغــو شــد و متأســفانه یــک مــورد فوتــی نیــز در 

صحنــه حادثــه ثبــت شــد.
مدیر شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان بردســکن ادامه داد: در بخش مأموریت های 
غیرترافیکــی نیــز ۴۶۵ بیمــار بــرای ادامــه درمــان بــه مراکــز درمانــی منتقــل شــدند و ۱۷۸ 
نفــر خدمــات درمانــی را در محــل دریافــت کردنــد. همچنیــن ۲۱۳ نفــر بــا رضایــت شــخصی 

از انتقــال بــه بیمارســتان خــودداری کردنــد، ۹۷ مأموریــت لغو شــد 
و ۲۸ مــورد فوتــی نیــز بــه ثبــت رســید.

دکتر امامیان با اشاره به ظرفیت های عملیاتی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z7BVo
https://behdasht.gov.ir/Z7BVo
 https://webda.mums.ac.ir/Z6z7o
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 ثبت بیش از ۳۴۲ هزار تماس با اورژانس
۱۱۵ مشهد در سه ماهه نخست سال

افزایش ۷ درصدی تماس های مردمی رئیــس اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از ثبــت بیــش از ۳۴۲ هــزار تمــاس بــا مرکــز ارتباطــات 
اورژانــس ۱۱۵ مشــهد در ســه ماهه نخســت ســال جــاری خبــر داد و 
گفــت: از ایــن تعــداد، بیــش از ۹۵ هــزار تمــاس بــه انجــام مأموریت هــای 

امــدادی منجــر شــده اســت.
دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: در 
ــا اورژانــس  ســه ماهه نخســت ســال جــاری، ۳۴۲ هــزار و ۳۲۷ تمــاس ب
ایــن تعــداد ۸۸ هــزار و ۷۵۲ تمــاس  از  ۱۱۵ مشــهد برقــرار شــد کــه 

مشــاوره ای، ۱۹ هــزار و ۹۱۱ تمــاس 
تمــاس   ۸۸۳ و  هــزار   ۱۳۷ مزاحــم، 
نامرتبــط و ۹۵ هــزار و ۷۸۱ تمــاس 

منجــر بــه انجــام مأموریــت شــد.
وی افــزود: در مــدت مشــابه ســال 
گذشــته نیــز ۳۲۶ هــزار و ۹۹۳ تمــاس 
بــود  شــده  برقــرار  اورژانــس ۱۱۵  بــا 

کــه شــامل ۷۷ هــزار و ۱۸۷ تمــاس 
مشــاوره ای، ۱۳ هــزار و ۸۵۰ تمــاس 

مزاحــم، ۱۴۰ ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

انجام بیش از ۶ هزار غربالگری سرطان دهانه رحم در قوچان
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
قوچــان از انجــام ۶ هــزار و ۵۲۹ مــورد غربالگــری 
ســرطان دهانــه رحــم در ســال گذشــته خبــر داد 
ــن مــدت، ۲ هــزار و ۲۸۶ تســت  و گفــت: در ای
پاپ اســمیر بــرای بانــوان ۳۰ تــا ۵۹ ســال انجــام 
شــد کــه نســبت بــه ســال قبــل ۱ هــزار و ۵۵۱ 
مــورد افزایــش داشــته و در نتیجــه آن، ۲۲ فــرد 
بــه  تخصصــی  بررســی های  بــرای  مشــکوک 

ســطح دو خدمــات ارجــاع شــدند.

بــه گــزارش وبــدا، دکتــر داوود خوش شــکن بــا 
اشــاره بــه اجــرای برنامه هــای ملــی پیشــگیری 
و کنتــرل ســرطان دهانــه رحــم در شهرســتان 
قوچان اظهار کرد: ســال گذشــته ۶ هزار و ۵۲۹ 
نفــر از بانــوان میانســال شهرســتان خدمــات 
دریافــت  را  رحــم  دهانــه  ســرطان  غربالگــری 
کردنــد و ۲ هــزار و ۲۸۶ نفــر نیــز تحــت آزمایــش 
پاپ اســمیر قــرار گرفتنــد کــه ایــن میــزان نســبت 
بــه مــدت مشــابه ســال قبــل، افزایــش ۱ هــزار و 

۵۵۱ مــوردی را نشــان می دهــد.
وی افــزود: بــر اســاس نتایــج ایــن غربالگری ها، 
۲۲ نفــر به عنــوان افــراد مشــکوک بــه ابــتلا یــا 
نیازمنــد بررســی های بیشــتر شناســایی و بــرای 

دریافــت خدمــات...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آزمون صلاحیت حرفه ای پرستاری، هوشبری و اتاق عمل با حضور ۷۷۹ داوطلب در
دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد

ــه ای  دوازدهمیــن دوره آزمــون صلاحیــت حرف
اتــاق  و  هوشــبری  پرســتاری،  گروه هــای 
عمــل بــا حضــور ۷۷۹ داوطلــب، همزمــان بــا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  کشــور  سراســر 
هــدف  بــا  کــه  آزمونــی  شــد؛  برگــزار  مشــهد 
حرفــه ای  مهارت هــای  و  دانــش  ارزیابــی 
دانش آموختــگان و ارتقــای کیفیــت خدمــات 

می شــود. برگــزار  سلامــت 
آزمــون  مرکــز  مدیــر  قوامــی،  حســن  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا 
وب دا اظهــار کــرد: دوازدهمیــن دوره آزمــون 
پرســتاری،  گروه هــای  حرفــه ای  صلاحیــت 
هوشــبری و اتــاق عمــل، امــروز بــا حضــور ۷۷۹ 

و  داروســازی  دانشــکده های  در  داوطلــب 
دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

برگــزار شــد.
ایــن  برگــزاری  از  هــدف  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
آزمــون، ارزیابــی دانــش، مهارت هــای بالینــی 
و تضمیــن کیفیــت خدمــات درمانــی اســت، 
بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  افــزود: 
عنــوان قطــب برگــزاری و نظــارت بــر آزمون هــای 
خراســان  اســتان های  در  حرفــه ای  صلاحیــت 
رضــوی، خراســان شــمالی و خراســان جنوبــی، 
علاوه بــر اجــرای آزمــون در مشــهد، مســئولیت 
هماهنگــی و نظــارت بــر رونــد برگــزاری آن در 

ســایر دانشــکده های علــوم پزشــکی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z6BVo
https://behdasht.gov.ir/Z6BVo
https://webda.mums.ac.ir/Z7z7o
https://webda.mums.ac.ir/Z7z7o
https://behdasht.gov.ir/ZUAVo
https://behdasht.gov.ir/ZUAVo
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خواب
گمشده ای که نیمی از هزینه های درمان را کاهش می دهد

وب دا: دکتــر مهنــاز امینــی، فوق تخصــص ریــه ICU و فلوشــیپ پزشــکی خــواب، از جملــه اســتادان هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اســت کــه از ســال ۹۸ پذیــرش دســتیار فلوشــیپ خــواب را در مشــهد راه انــدازی کــرده اســت. وی در همیــن رابطــه تأکیــد می کنــد: اگــر خــواب مــردم 
بهبــود یابــد، شــیوع بســیاری از بیماری هــای جســمی و روانــی مثــل اضافــه وزن، دیابــت، فشــار خــون، ســکته های قلبــی و مغــزی، نارســایی کلیــه و 
دیالیــز، اضطــراب، افســردگی، خودکشــی، تصادفــات جــاده ای و حتــی طلاق و ورشکســتگی های مالــی کــه در اثــر تصمیم گیری هــای آنــی و احساســی 

پیــش می آینــد، کاهــش خواهــد یافــت.

از فضای مطب و دانشگاه تا مدارس و نهادهای اجرایی

لالاپری؛ شخصیتی برای آموزش خواب به کودکان

نکته جالب در توزیع کتاب، پیشنهاد دکتر حمید خسروجردی بود

جایزه انجمن جهانی خواب

این استاد برتر آموزشی در تأکید بر اهمیت خواب سالم می گوید

تولید محتوای آموزشی برای آموزگاران و کارکنان سایر نهادها

تجربه میدانی در مدارس مشهد؛ بازخورد مادران

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 مدیریت راه هوایی؛ محور هم اندیشی متخصصان
در کنفرانس علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 »)Airway Management( هوایــی  راه  »مدیریــت  علمــی  کنفرانــس 
ــران رشــته های مختلــف  ــأت علمــی، پزشــکان و فراگی ــا حضــور اعضــای هی ب
مهارت هــای  به روزرســانی  تخصصــی،  دانــش  ارتقــای  هــدف  بــا  پزشــکی، 
بالینــی و تقویــت همکاری هــای بین رشــته ای، بــه همــت گــروه گــوش، حلــق 
و بینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســالن شــهید چمــران بیمارســتان 

قائم)عــج( برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، دبیــر علمــی ایــن برنامــه، دکتــر علــی علیــزاده نوغانــی، 
عضــو هیــأت علمــی و اســتادیار گــروه گــوش، حلــق و بینــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و فلوشــیپ جراحــی حنجــره، بــا تأکیــد بــر اهمیــت مدیریــت 
راه هوایــی در حفــظ جــان بیمــاران اظهــار کــرد: مدیریــت راه هوایــی یکــی 
از اساســی ترین اقدامــات اولیــه در مراقبــت از بیمــاران، به ویــژه در شــرایط 
بحرانــی و اورژانســی اســت و تســلط بــر اصــول آن بــرای تمامــی گروه هــای 

پزشــکی ضرورتــی انکارناپذیــر محســوب می شــود.
وی هــدف از برگــزاری ایــن کنفرانــس را ارتقــای دانــش پزشــکان عمومــی، 
متخصصــان بیهوشــی، متخصصــان طــب اورژانــس، متخصصــان گــوش، 
حلــق و بینــی و ســایر رشــته های مرتبــط در زمینــه اصــول علمــی و بــه روز 
مدیریــت راه هوایــی عنــوان کــرد و افــزود: در ایــن برنامــه تلاش شــد مباحــث 

جامــع و کاربــردی در زمینــه ارزیابــی،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 طب ایرانی تنها گیاه درمانی نیست و درمان
همه بیماری ها را تضمین نمی کند

ایرانــی  طــب  دانشــکده  علمــی  هیــأت  عضــو 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مکمــل  و 
هشــدار نســبت بــه گســترش اطلاعــات غیرعلمــی 
ایرانــی در فضــای مجــازی، گفــت:  دربــاره طــب 
باورهــای نادرســت دربــاره ماهیــت، توانمندی هــا 
و محدودیت هــای طــب ایرانــی می توانــد سلامــت مــردم را بــه خطــر 
بینــدازد و تنهــا راه بهره گیــری صحیــح از ایــن میــراث علمــی، اســتفاده 
از ظرفیت هــای آن بــر پایــه شــواهد علمــی، پژوهش هــای معتبــر و 

مراجعــه بــه متخصصــان دارای صلاحیــت اســت.
دکتــر صــادق شــکری، عضــو هیــأت علمــی دانشــکده طــب ایرانــی 
و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وبــدا بــا 
اشــاره بــه افزایــش اســتقبال عمومــی از طــب ایرانــی اظهــار کــرد: 
طــب ایرانــی یکــی از کهن تریــن نظام هــای پزشــکی جهــان اســت کــه 
بــر پایــه دانــش و تجربــه دانشــمندانی همچــون محمدبــن زکریــای 
رازی، ابن ســینا و سیداســماعیل جرجانــی شــکل گرفتــه اســت، امــا 
همزمــان بــا ایــن اســتقبال، انتشــار اطلاعــات غیرعلمــی در رســانه ها، 
شــکل گیری  موجــب  تجــاری،  تبلیغــات  و  اجتماعــی  شــبکه های 

برداشــت های نادرســت از ایــن...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZgBVo
https://behdasht.gov.ir/ZgBVo
https://behdasht.gov.ir/ZcBVo
https://behdasht.gov.ir/ZQAVo
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بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
کارکنــان  و  مدیــران  تلاش هــای  از  قدردانــی 
پرســتاری سراســر کشــور، نقــش ایــن قشــر را در 
ارتقــای کیفیــت خدمــات سلامــت و مدیریــت 
بحران هــا بی بدیــل دانســت و گفــت: حضــور 
ــی پرســتاران در  ــه، مســئولانه و میدان داوطلبان
ــزرگ، ســرمایه ارزشــمندی اســت  رویدادهــای ب
کــه نظــام سلامــت می‌توانــد بــا اتــکا بــه آن، از 
دشــوارترین شــرایط نیــز بــا موفقیــت عبــور کنــد.
محمــود شبســتری  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
ملــی  اجلاس  دومیــن  اختتامیــه  آییــن  در 
توان افزایــی مدیــران پرســتاری مراکــز درمانــی 
کشــور و نخســتین کنگــره آمــوزش و پیگیــری 
بیمــار کــه بــا حضــور بیــش از ۷۰۰ نفــر از مدیران 

شــهدای  مجتمــع  در  کشــور  پرســتاری  ارشــد 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار 
شــد، ضمــن خیرمقــدم بــه شــرکت کنندگان، 
مشــهد را میزبان جامعه بزرگ پرســتاری کشــور 
خوانــد و اظهــار کــرد: حضــور مدیــران پرســتاری 
بــرای  ارزشــمندی  فرصــت  کشــور،  از سراســر 
هم اندیشــی، تبــادل تجربــه و ترســیم مســیر 

آینــده حرفــه پرســتاری اســت.
وی بــا اشــاره بــه تجربــه موفــق دانشــگاه علــوم 
سلامــت  خدمــات  ارائــه  در  مشــهد  پزشــکی 
رهبــر  تشــییع  باشــکوه  مراســم  بــا  همزمــان 
شــهید، ایــن رویــداد را نمونــه ای از تــوان بــالای 
نظــام سلامــت در مدیریــت تجمعــات میلیونــی 
عنــوان کــرد و افــزود: برنامه ریــزی دقیــق، حضور 

میدانــی نیروهــای داوطلــب و همدلــی تمامــی 
خدمــات  شــد  موجــب  درمانــی  بخش هــای 
و  زائــران  بــه  ســطح  بالاتریــن  در  سلامــت 

شــود. ارائــه  شــرکت کنندگان 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
بیــان اینکــه در ایــن عملیــات گســترده حــدود 
۶ هــزار نیــروی داوطلــب حــوزه سلامــت، چهــار 
درمانــی  پایــگاه   ۸۰ صحرایــی،  بیمارســتان 
پیشــرفته )AMP( و صدهــا تیــم واکنــش ســریع 

بهداشــت... و  درمــان 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZHAVo
https://behdasht.gov.ir/ZHAVo
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 خودسازی و خدمت به مردم،
 محور تداوم مسئولیت پذیری

اجتماعی و اخلاقی

اســتادیار گــروه مامایــی و دکتــرای بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، بــا تأکیــد بــر نقــش خودســازی، مســئولیت پذیری و 
ــرای  ــه مــردم، گفــت: ایمــان، صداقــت، اخلاص و تلاش ب خدمــت ب
ایفــای  از مشــکلات جامعــه، مهم تریــن شــاخص های  گره گشــایی 

مســئولیت در عرصه هــای علمــی، اجتماعــی و حرفــه ای اســت.
دکتــر فاطمــه اســداللهی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا، بــا اشــاره 
بــه اهمیــت خودســازی در مســیر خدمــت بــه جامعــه اظهــار کــرد: 
اگــر بخواهیــم در عمــل بــه مســئولیت های فــردی و اجتماعــی موفــق 
باشــیم، نخســتین گام، خودســازی بر پایه ایمان، صداقت و اخلاص 
اســت؛ زیــرا بــدون عمــل، ارزش هــای اخلاقــی و انســانی تنهــا در حــد 

شــعار باقــی خواهنــد مانــد.
مشــکلات  افــزود:  مــردم  بــا  همدلــی  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
مــردم بایــد دغدغــه همــه مــا باشــد. هــر فــرد، متناســب بــا جایــگاه و 
مســئولیتی کــه بــر عهــده دارد، بایــد بــا تکیــه بــر دانــش، تخصــص، 

کارآمــدی و احســاس مســئولیت، بــرای رفــع مســائل ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 شناسایی ۲۲۴ مورد از انواع سندرم ها در اجرای برنامه
مراقبت سندرمیک

رئیــس اداره پیشــگیری از بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از شناســایی ۲۲۴ مــورد از انــواع ســندرم ها در قالــب 
اجــرای برنامــه دیده بانــی بیماری هــای واگیــر و مراقبــت ســندرمیک خبــر داد.

دکتــر زهــرا نهبندانــی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: گروه هــای دیده بانــی بیماری هــای واگیــر و مراقبــت ســندرمیک در بــازه زمانــی 
۱۵ تــا ۱۹ تیرمــاه در مبــادی ورودی، مناطــق مــرزی و فــرودگاه مشــهد مســتقر شــدند و نســبت بــه پایــش، شناســایی و بررســی مــوارد 

مشــکوک و مثبــت بیماری هــای واگیــر اقــدام کردنــد.
وی افزود: در این مدت، ۲۲۴ مورد از انواع ســندرم ها شناســایی 
شــد کــه شــامل ۹۷ مــورد ســندرم اســهال حــاد آبکــی، ۲۵ مــورد 
ســندرم اســهال خونــی، ۲۴ مــورد ســندرم شــبه آنفلوانزا، ۲۴ مــورد 
ســندرم عفونت حاد شــدید تنفســی، ۹ مورد ســندرم مســمومیت 

غذایــی و ۵ مــورد ســندرم تــب و راش پوســتی بــود.
از بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم  اداره پیشــگیری  رئیــس 
نمونــه   ۴۱ زمانــی،  بــازه  ایــن  در  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی 
مــورد  تهیــه شــد، چهــار  مــوارد مشــکوک  از  نیــز  آزمایشــگاهی 
طغیــان بیماری هــای واگیــر مــورد بررســی قــرار گرفــت و ۶۸ بازدیــد 

انجــام شــد. میدانــی توســط کارشناســان حــوزه بهداشــت 
دکتــر نهبندانــی بــا اشــاره بــه اقدامــات پیشــگیرانه انجام شــده 

و... ارائه شــده  آموزش هــای  گفــت: 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZZBVo
https://behdasht.gov.ir/Z4BVo
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سال سوم
 شماره 90

 نخبگان علمی، پرچمداران
 تحقق تمدن نوین اسلامی در
مسیر پیشرفت کشور هستند

کارشــناس مســئول واحــد توســعه تحقیقــات بالینــی مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج( بــا تأکیــد بــر اینکــه شــهادت رهبــر 
فرزانــه انــقلاب، ســرآغاز فصــل جدیــدی از بلــوغ سیاســی و علمــی 
ــر از اشــخاص، یــک  کشــور اســت، تصریــح کــرد: نظــام اسلامــی فرات
اندیشــه زنــده و پایــداری اســت کــه امــروز جامعــه علمــی کشــور موظــف 
اســت میــراث فکــری آن شــهید بزرگــوار را بــه کنش هــای عملیاتــی بــرای 

ــد. ــل کن تمدن ســازی اسلامــی تبدی
زهــره ســامی راد در گفتگــو بــا وب دا، بــا تبییــن ابعــاد راهبــردی ایــن 
دوران حســاس، اظهــار داشــت: واقعــه شــهادت رهبــر معظــم انــقلاب، 
نــه یــک نقطــه پایــان، بلکــه ســرمایه ای تاریخــی بــرای تعالی ملــت ایران 
اســت. آن شــهید والامقــام کــه عمــر خــود را وقــف حاکمیــت حــق و 
ــا شــهادت خویــش، انگیــزه و اتحــاد  اقتــدار میهــن اسلامــی کردنــد، ب
ملــی را بــرای مقابلــه بــا اســتکبار جهانــی دوچنــدان کردنــد و ایــن خــون 

تــازه ای در رگ هــای انــقلاب اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تکیه بر ظرفیت های داخلی و
 اقتصاد مقاومتی، محور اصلی

منظومه فکری رهبر شهید
دکتــر ایــوب توکلیــان، متخصــص طــب اورژانــس و عضو هیأت علمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تأکیــد بــر ضــرورت بهره گیــری از 
بــرای حــل مشــکلات کشــور، گفــت: اعتمــاد  ظرفیت هــای داخلــی 
بــه تــوان داخلــی، حمایــت از تولیــد علــم، اقتصــاد مقاومتــی و حفــظ 
اســتقلال، از مهم تریــن محورهــای منظومــه فکــری رهبــر شــهید بــه 

شــمار مــی رود.
ــدا اظهــار  ــا وب ــر ایــوب توکلیــان در گفت وگــو ب ــدا، دکت ــه گــزارش وب ب
کــرد: شــهادت رهبــر شــهید موجــب توقــف مکتــب فکــری ایشــان 
نشــده، بلکــه زمینــه گســترش آن را در میــان آزادگان جهــان فراهــم 
کــرده اســت. ایــن مکتــب بــر پایــه اســتقلال، عــزت، کرامــت انســانی، 
حمایــت از مظلومــان و مقابلــه بــا اســتکبار شــکل گرفتــه و امــروز در 

کشــورهای مختلــف مــورد توجــه قــرار دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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