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پزشک خانواده

 گامی مؤثر در تحقق عدالت
در سلامت

فریمــان، الگــوی موفــق اجــرای نظــام ارجــاع در 
ـشکی مــشهد دانــشگاه عــلوم پزـ

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا تأکیــد بــر اینکــه اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده 
و نظــام ارجــاع، تحولــی بنیادیــن در نظــام سلامت 
کشــور ایجــاد خواهــد کــرد، گفــت: ایــن برنامــه بــا 
کاهــش هزینه هــای درمــان، جلوگیــری از خدمــات 
غیرضروری، ارتقای کیفیت مراقبت ها و تســهیل 
دسترســی مــردم بــه خدمــات تخصصــی، مســیر 

تحقــق عدالــت در سلامــت را همــوار می کنــد.
دکتــر منصــور شــکیبا در گفت وگــو بــا وبــدا، بــا 
اشــاره بــه آثــار اقتصــادی و اجتماعــی اجــرای ایــن 
برنامــه اظهــار کــرد: پزشــک خانــواده تنهــا یــک 
برنامــه درمانــی نیســت، بلکــه نظامــی هوشــمند 
بــا  کــه  اســت  بــرای مدیریــت سلامــت جامعــه 
هدایــت صحیــح بیمــاران در مســیر درمــان، ضمن 
غیرمســتقیم  و  مســتقیم  هزینه هــای  کاهــش 
و  آزمایش هــا  اســکان،  رفت وآمــد،  جملــه  از 
تصویربرداری هــای غیرضــروری، بهــره وری نظــام 
سلامــت را نیــز بــه شــکل قابــل توجهــی افزایــش 

می‌دهــد.
وی تشــکیل پرونــده الکترونیــک سلامــت را یکی 
از مهم تریــن ارکان ایــن برنامــه دانســت و افــزود: 
بــا اســتقرار ایــن نظــام، وضعیــت سلامــت هــر فــرد 

بیمــاران  و  می شــود  پایــش  مســتمر  به صــورت 

و  دیابــت  ماننــد  مزمــن  بیماری هــای  بــه  مبــتلا 
فشــار خــون، بــر اســاس برنامــه مشــخص بــرای 
مراجعــات  و  دارو  دریافــت  آزمایش هــا،  انجــام 

دوره ای فراخــوان می شــوند؛ موضوعــی کــه علاوه 

ــر ارتقــای کیفیــت... ب

ادامه ی خبـر کلیک کن

مدیرکل دفتر جوانی جمعیت وزارت بهداشت

 حل چالش جمعیت نیازمند تمرکز بر ازدواج، اشتغال،
مسکن و فرهنگ سازی است

مدیــرکل دفتــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و مــدارس وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی با 
تأکیــد بــر اینکــه مســئله جوانــی جمعیــت تنهــا یک موضوع پزشــکی نیســت، گفت: سیاســت‌های جمعیتی 
زمانــی بــه نتایــج مطلــوب خواهــد رســید کــه در کنــار خدمــات سلامــت، بــه مؤلفه هــای اساســی همچــون 

ازدواج، اشــتغال، مســکن و فرهنگ ســازی نیــز توجــه جــدی شــود.
در  ســعیدی  رضــا  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
بــه  کــه  جمعیــت  جوانــی  کشــوری  نشســت 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  میزبانــی 
بــا  شــد،  برگــزار  سلامــت  شــهدای  مجتمــع 
قدردانــی از مســئولان، مدیــران و کارشناســان 
حــوزه  کــرد:  اظهــار  نشســت،  ایــن  در  حاضــر 
جوانــی  موضــوع  بــه  تنهــا  خانــواده  سلامــت 
تمامــی  بلکــه  نمی شــود،  محــدود  جمعیــت 
نوجوانــان،  کــودکان،  از  ســنی  گروه هــای 
دانش آمــوزان، میانســالان، ســالمندان، مــادران 
و جوانــی جمعیــت را در بــر می گیــرد و هــدف 
ایــن  همــه  سلامــت  ارتقــای  و  حفــظ  اصلــی، 

اســت. گروه هــا 
بــه  جامــع  نــگاه  ضــرورت  بــه  اشــاره  بــا  وی 

جمعیتــی... سیاســت های 

ادامه ی خبـر کلیک کن

 مراسم سوگواری شهادت حضرت رقیه)س( و
گرامیداشت قائد اُمُت و خانواده شهید ایشان

مراســم ســوگواری شــهادت حضــرت رقیه)سلام الله علیهــا( و گرامیداشــت 
اُمُــت، حضــرت آیت اللــه ســیدعلی حسینی خامنه ای)قدس ســره( و  قائــد 
خانــواده شــهید ایشــان، بــه همــت نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، معاونــت فرهنگــی و...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XtgD
https://behdasht.gov.ir/ZZjVo
 https://webda.mums.ac.ir/ZJz7o
 https://webda.mums.ac.ir/ZJz7o
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پارک های علم و فناوری وارد نسل »حل مسئله« می شوند
حمایت معاونت علمی از توسعه زیرساخت های آزمایشگاهی سلامت در مشهد 

ــر ارزیابــی و تشــخیص صلاحیــت شــرکت های دانش بنیــان و رئیــس شــبکه آزمایشــگاهی  رئیــس دفت
کشــور در معاونــت علمــی، فنــاوری و اقتصــاد دانش بنیــان ریاســت جمهــوری، بــا تأکیــد بــر تغییــر رویکــرد 
پارک هــای علــم و فنــاوری از توســعه صــرف زیرســاخت ها بــه حــل مســائل و چالش هــای اســتان ها، گفــت: 
پارک هــای علــم و فنــاوری بایــد بــر اســاس مزیت هــا و نیازهــای هــر اســتان، مأموریــت تخصصــی خــود را 

تعریــف کــرده و بــه محــور حــل مســئله و توســعه فنــاوری تبدیــل شــوند.
دکتــر امیــر یونســیان در حاشــیه بازدیــد از پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد در گفت وگــو 
بــا وب دا، هــدف از ســفرهای اســتانی معاونــت علمــی را ارتبــاط نزدیــک بــا شــرکت های 
فنــاور و دانش بنیــان عنــوان کــرد و افــزود: رویکــرد مــا ایــن اســت کــه از نزدیــک در جریــان 
فعالیت هــا، ظرفیت هــا و چالش هــای شــرکت ها قــرار بگیریــم تــا بتوانیــم از جایــگاه حاکمیتی، 

حمایت هــای مؤثــر و متناســب بــا نیازهــای آنــان را برنامه ریــزی و اجــرا کنیــم.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دردهای پس از جراحی قلب را ساده نگیرید
تشخیص به موقع علائم هشداردهنده، از بروز عوارض جدی پیشگیری می کند 

و  قلــب  جراحــی  فوق تخصــص 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
بیــان  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
اینکــه درد در ناحیــه قفســه ســینه 
از  پــس  رگ  برداشــت  محــل  و 
ــاز، در بســیاری از  جراحــی قلــب ب
بیمــاران بخشــی از رونــد طبیعــی 
بهبــود اســت، تأکیــد کــرد: همــراه 
شــدن ایــن دردهــا بــا تنگــی نفس، 
تعریــق ســرد، احســاس فشــار در 

قفســه ســینه یــا علائمــی مشــابه 
بررســی  نیازمنــد  قلبــی،  ســکته 

فــوری پزشــکی اســت.
در  قدســی،  مجیــد  دکتــر 
دربــاره  وبــدا  بــا  گفت وگــو 
جراحــی  از  پــس  مراقبت هــای 
قلــب بــاز اظهــار کــرد: بســیاری از 
بیمــاران پــس از عمــل، در محــل 
و  ســینه  جنــاغ  اســتخوان  بــرش 
همچنیــن در پــای محــل برداشــت 

رگ، درد را تجربــه می کننــد کــه 
در اغلــب مــوارد بخشــی از رونــد 
طبیعــی ترمیــم بافت هــا محســوب 

می شــود.
وی افــزود: درد ناشــی از ترمیــم 

اســتخوان قفســه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ژن‌درمانــی؛ افق نوین درمان بیماری های صعب العلاج
دانشــگاه  پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  مدیــر 
از  یکــی  را  ژن درمانــی  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
امیدبخش تریــن فناوری هــای نویــن پزشــکی در 
و  دانســت  صعب الــعلاج  بیماری هــای  درمــان 
گفــت: تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن در بیمــاران 
بــه  ســالم  ژن  جایگزینــی  و  ســرطان  بــه  مبــتلا 
تالاســمی،  بیمــاران  در  جهش یافتــه  ژن  جــای 
از مهم تریــن کاربردهــای ژن درمانــی اســت کــه 
از  آینــده  در  تکمیــل مطالعــات،  بــا  امیدواریــم 
مرحلــه آزمایشــگاهی وارد کارآزمایی هــای بالینــی 

شــود. رایــج  درمان هــای  ســپس  و 
بــه گــزارش وبــدا، دکتر محمدرضا عبــاس زادگان 

ژن درمانــی  کــرد:  اظهــار  وبــدا  بــا  گفت وگــو  در 
روشــی نوین در پزشــکی اســت که در آن با ایجاد 
تغییــرات ژنتیکــی در ســلول های بیمــار، ژن ســالم 
جایگزیــن ژن معیــوب یــا جهش یافتــه می شــود 
تــا علــت اصلــی بیمــاری برطــرف شــود؛ رویکــردی 
کــه می توانــد در آینــده درمــان قطعــی بســیاری 
را  ســرطان ها  برخــی  و  ژنتیکــی  بیماری هــای  از 

امکان پذیــر کنــد.
وی بــا اشــاره بــه ظرفیت هــای ایــن فنــاوری در 
درمــان بیمــاران مبــتلا به تالاســمی افــزود: در این 
روش، ســلول های بیمــار اصلاح ژنتیکــی شــده و 
پــس از بازگشــت بــه بــدن، توانایــی تولیــد طبیعــی 

می آورنــد؛  دســت  بــه  را  خونــی  ســلول های 
بنابرایــن در صــورت موفقیــت درمــان، بیمار دیگر 
نیــازی بــه تزریــق مــداوم خــون نخواهــد داشــت و 

ــه صــورت ریشــه ای درمــان می شــود. بیمــاری ب
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
نیــز یکــی از عرصه هــای  ژن درمانــی ســرطان را 
تصریــح  و  دانســت  نویــن  پزشــکی  نویدبخــش 

... بــه  شــیوه،  ایــن  در  کــرد: 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZkjVo
https://behdasht.gov.ir/ZkjVo
https://behdasht.gov.ir/ZLDVo
https://behdasht.gov.ir/ZLDVo
https://behdasht.gov.ir/XsgD
https://behdasht.gov.ir/XsgD


3

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 91

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دو شنبــه
29  تیــر

1405

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تحقق اهداف جوانی جمعیت نیازمند هم افزایی همه دستگاه ها و تدوین نقشه
راه عملیاتی است

ــا تأکیــد بــر اینکــه تحقــق اهــداف  معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت تنهــا بــا مشــارکت همــه دســتگاه های 
ــه یکــی  ــی جمعیــت ب ــر اســت، گفــت: امــروز حــوزه جوان ــی و اجتماعــی امکان پذی اجرای
ــا  ــده ای پوی ــه آین ــل شــده و دســتیابی ب ــن مأموریت هــای نظــام سلامــت تبدی از مهم تری
و جــوان، نیازمنــد انســجام ملــی، تقســیم مســئولیت ها و اجــرای برنامه هــای عملیاتــی و 

واقع بینانــه اســت.
از  و  سلامــت  نظــام  اولویت هــای  مهم تریــن  از  جمعیــت  جوانــی  موضــوع  امــروز 
اساســی ترین دغدغه هــای آینــده کشــور اســت و بــرای تحقــق اهــداف ایــن حــوزه بایــد از 

شــود. اســتفاده  به صــورت هماهنــگ  همــه بخش هــا  ظرفیــت 

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
مأموریت هــای  شــدن  پیچیده تــر  بــه  اشــاره  بــا 
حــوزه بهداشــت نســبت بــه ســال های گذشــته 
اظهــار کــرد: در گذشــته بســیاری از برنامه هــای 
بــا ســاختاری مشــخص، شــرح  حــوزه سلامــت 
اجــرا  منســجم  کار  تقســیم  و  روشــن  وظایــف 
می شــد، امــا امــروز بــا گســترش مأموریت هــا و 
افزایــش انتظــارات، هماهنگــی میــان بخش‌هــای 
مختلــف بیــش از هــر زمــان دیگــری ضــرورت یافته 

اســت.

از  نیــز  جمعیــت  جوانــی  موضــوع  افــزود:  وی 
جملــه مســائلی اســت کــه نمی تــوان آن را صرفــاًً 
بــه نظــام سلامــت محــدود کــرد؛ ایــن حــوزه بــه 
عوامــل متعــدد فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی، 
آموزشــی و حمایتــی وابســته اســت و موفقیــت 
تمامــی  کــه  می شــود  حاصــل  زمانــی  آن  در 
دســتگاه ها، ســازمان ها و نهادهــای مســئول در 

کنــار یکدیگــر ایفــای نقــش کننــد.
دکتــر قلیــان بــا تأکیــد بــر اینکــه دســتیابی به نرخ 
مطلــوب بــاروری و تحقــق اهــداف قانــون حمایــت 

از خانــواده و جوانــی جمعیــت نیازمنــد یــک عــزم 
دســتگاه  هــر  اگــر  کــرد:  تصریــح  اســت،  ملــی 
به درســتی  مســیر  ایــن  در  را  خــود  مســئولیت 
بــه  را  خــود  جــای  بخشــی  نــگاه  و  دهــد  انجــام 

... بــا  همــکاری بین بخشــی بدهــد، می تــوان 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مرکز خدمات جامع
سلامت شهری عباس آباد بازدید کرد

علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
مرکــز  در  حضــور  بــا  مشــهد  پزشــکی 
شــهری  سلامــت  جامــع  خدمــات 
خدمــات  ارائــه  رونــد  عباس آبــاد، 
بهداشــتی و مراقبتــی را از نزدیــک مــورد 
ارزیابــی قــرار داد و بــر ارتقــای کیفیــت 
بهبــود  و  مراجعــان  تکریــم  خدمــات، 
کــرد. تأکیــد  سلامــت  شــاخص های 
مهــدی  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
دانشــگاه  بهداشــت  معــاون  قلیــان، 
حضــور  بــا  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
سلامــت  جامــع  خدمــات  مرکــز  در 
پوشــش  تحــت  عباس آبــاد،  شــهری 
از  بهداشــت شــماره ۳ مشــهد،  مرکــز 
بخش هــای مختلــف ایــن مرکــز بازدیــد 

و  بهداشــتی  خدمــات  ارائــه  رونــد  و 
کــرد. بررســی  را  مراقبتــی 

واحدهــای  عملکــرد  بازدیــد،  ایــن  در 
خانــواده،  سلامــت  جملــه  از  مختلــف 
مراقبت هــای  واکسیناســیون، 
ســایر  و  محیــط  بهداشــت  بهداشــتی، 
قــرار  ارزیابــی  مــورد  سلامــت  خدمــات 

گرفــت.
گفت وگــو  در  همچنیــن  قلیــان  دکتــر 
در  نزدیــک  از  مرکــز،  ایــن  کارکنــان  بــا 
جریــان مســائل، نیازهــا و چالش هــای 
موجــود قــرار گرفــت و بــر ضــرورت ارتقای 
مراجعــان،  تکریــم  خدمــات،  کیفیــت 
بهبــود  و  مــردم  رضایتمنــدی  تقویــت 

سلامــت... شــاخص های  مســتمر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z1jVo
https://behdasht.gov.ir/Z1jVo
https://behdasht.gov.ir/ZQDVo
https://behdasht.gov.ir/ZQDVo
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 تعیین تکلیف بدهی شهریه دانشجویان بین الملل و اعطای
بورس خلیج همیشه فارس

کمیته اقتصاد آموزش دانشگاه علوم 
ــا هــدف ســاماندهی  پزشــکی مشــهد ب
ــاط در  ــی، ارتقــای انضب فرآیندهــای مال
کــردن  نظام منــد  و  مطالبــات  وصــول 
دانشــجویان  از  مالــی  حمایت هــای 
برگــزار شــد و در آن، تعییــن تکلیــف 
بدهــی شــهریه دانشــجویان بین الملــل 
قالــب  در  شــهریه  تخفیــف  اعطــای  و 
»بــورس خلیــج همیشــه فــارس« بــه 

تصویــب رســید.
کمیتــه  جلســه  وبــدا،  گــزارش  بــه 
علــوم  دانشــگاه  آمــوزش  اقتصــاد 
مدیــران  حضــور  بــا  مشــهد  پزشــکی 
ارشــد آموزشــی و بین الملــل دانشــگاه 
آموزشــی  معاونــت  شــورای  ســالن  در 
موضوعــات  مهم تریــن  و  شــد  برگــزار 
مالــی  منابــع  مدیریــت  بــا  مرتبــط 
آموزشــی، وصــول مطالبــات و حمایــت 
هدفمنــد از دانشــجویان مــورد بررســی 

گرفــت. قــرار 
بــه  رســیدگی  نشســت،  ایــن  در 
وضعیــت بدهــی شــهریه دانشــجویان 
بین الملــل در اولویــت دســتور کار قــرار 

داشــت و بــر اســاس مصوبــات کمیتــه، 
تمامی دانشــکده ها از جمله دانشــکده 
پزشــکی موظــف شــدند پیگیــری منظــم 
و دقیــق مطالبــات معوق دانشــجویان را 

در دســتور کار قــرار دهنــد.
اتخاذشــده،  تصمیــم  اســاس  بــر 
دانشــجویان دســتیاری بین الملــل کــه 
دارای بدهــی معــوق شــهریه هســتند، 
تــا زمــان تســویه کامــل بدهــی، مجــاز 
ارتقــای  آزمون هــای  در  شــرکت  بــه 
همچنیــن  بــود.  نخواهنــد  دســتیاری 
مقــرر شــد تمامــی مکاتبــات مربــوط بــه 
ایــن موضــوع از ســوی دانشــکده ها بــا 
هماهنگــی دبیرخانــه کمیتــه اقتصــاد 

شــود. انجــام  آمــوزش 
جلســه،  ایــن  از  دیگــری  بخــش  در   
اعضــای کمیتــه بــا هــدف شفاف ســازی 
و نظام منــد کــردن حمایت هــای مالــی از 
دانشــجویان، تصویــب کردنــد تخفیــف 
شــهریه بــرای دانشــجویانی کــه پرونــده 
اعطــای  ضوابــط  چارچــوب  در  آنــان 
تــا  بــورس بررســی می شــود، حداکثــر 
ــورس  ســقف ۵۰ درصــد و در قالــب »ب

خلیج همیشه فارس« اعمال شود.
همچنیــن گزارشــی از رونــد پاســخ گویی بــه ســامانه »مرواریــد« ارائــه 
شــد و اعضــای کمیتــه بــر ضــرورت افزایــش دقــت و انســجام در ثبــت 

و گــزارش اطلاعــات مالــی تأکیــد کردنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 پزشکی خانواده و نظام ارجاع، راهکاری مؤثر برای دسترسی عادلانه به
خدمات تخصصی و ارتقای کیفیت درمان

شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  فوق تخصصــی  و  تخصصــی  کلینیک هــای  مدیــر 
هاشــمی نژاد، اجــرای برنامــه پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع را از مهم تریــن راهبردهــای تحــول در 
نظــام سلامــت دانســت و گفــت: ایــن برنامه هــا بــا هــدف دسترســی عادلانه تــر مــردم بــه خدمــات 
تخصصــی، ارتقــای کیفیــت مراقبت هــای درمانــی، کاهــش هزینه هــای غیرضــروری و مدیریــت 

هدفمنــد مســیر درمــان بیمــاران اجــرا می شــوند.

نظام ارجاع، حلقه اتصال خدمات تخصصی و فوق تخصصی

مراجعه بیش از ۵۰۰ بیمار از طریق نظام ارجاع

ادامه ی خبـر ارائه خدمات تخصصی و پاراکلینیکی در طیف گسترده ای از رشته ها
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZRDVo
https://behdasht.gov.ir/ZUDVo
https://behdasht.gov.ir/ZUDVo
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رئیس دفتر ارزیابی و تشخیص صلاحیت شرکت های دانش بنیان از پارک علم و فناوری سلامت مشهد بازدید کرد

 بررسی ظرفیت های فناورانه و زیرساخت های توسعه زیست بوم نوآوری
سلامت در مشهد

رئیــس دفتــر ارزیابــی و تشــخیص صلاحیــت شــرکت های دانش بنیــان 
و رئیــس شــبکه آزمایشــگاهی کشــور در معاونــت علمــی، فنــاوری و 
اقتصــاد دانش بنیــان ریاســت جمهــوری، بــا حضــور در پــارک علــم و 
ظرفیت هــای  از  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت  فنــاوری 
ایــن  در  مســتقر  شــرکت های  و  تخصصــی  زیرســاخت های  فناورانــه، 

مجموعــه بازدیــد کــرد.
از  بازدیــد،  ایــن  یونســیان در  امیــر  وبــدا، دکتــر  گــزارش  بــه 
پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد،  بخش هــای مختلــف 
شــامل آزمایشــگاه جامــع، کلین روم هــای ســلول های بنیــادی، 
شــرکت  و  متــری   ۲۱۰۰ ســوله  طراحــی،  دســت  در  ســوله 
از نزدیــک در جریــان  بــازار« دیــدن کــرد و  فنــاور »ســاینس 
فعالیــت  رونــد  و  زیرســاختی  ظرفیت هــای  توانمندی هــا، 
قــرار گرفــت. ایــن مجموعــه  در  شــرکت های دانش بنیــان مســتقر 
فنــاوری  و  پــارک علــم  بازدیــد، ظرفیت هــای  ایــن  در جریــان 
توســعه  فنــاور،  شــرکت های  از  حمایــت  در  مشــهد  سلامــت 
دســتاوردهای  تجاری‌ســازی  سلامت محــور،  فناوری هــای 
قــرار  بررســی  مــورد  نــوآوری  زیســت بوم  تقویــت  و  پژوهشــی 

گرفــت.

ادامه ی خبـر کلیک کن

علـــــم، سلطان است
تبلور صلابت، شجاعت و نگاه راهبردی رهبر شهید به دانش

فوق تخصــص غــدد و متابولیســم بالغیــن و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تبییــن ابعــاد شــخصیتی و مدیریتــی رهبــر فقیــد شــهید، صلابــت، شــجاعت و نــگاه راهبــردی ایشــان 
بــه علــم را از مهم تریــن ویژگی هــای ایــن شــخصیت برجســته جهــان اسلام برشــمرد و تأکیــد کــرد: 
تــداوم راه ایــن رهبــر فرزانــه، به ویــژه در عرصــه علــم، پژوهــش و تربیــت نســل آینــده، مســئولیتی 

مهــم بــر عهــده جامعــه دانشــگاهی و جوانــان کشــور اســت.
دکتــر زهــرا مظلــوم خراســانی، فوق تخصــص غــدد و متابولیســم بالغیــن و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وبــدا، بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره رهبــر فقیــد 
شــهید، بــه تبییــن ویژگی هــای شــخصیتی، مدیریتــی و علمــی ایشــان پرداخــت و اظهــار کــرد: یکــی 
از برجســته ترین ویژگی هــای ایــن رهبــر بــزرگ، صلابــت، شــجاعت و اســتقامت مثال زدنــی در برابــر 
ســختی ها و فشــارهای گوناگــون بــود؛ ویژگی هایــی کــه ریشــه در ایمــان، یقیــن قلبــی و تــوکل عمیــق 

ایشــان بــه خداونــد متعــال داشــت.
نُـونََ« افــزود: صلابــت  لهِِّ الَا خَـَـوْفٌٌْ عَلََیَْهِْـِـمْْ وَالَا ُهُــمْْ یَحَْزََْ� وی بــا اشــاره بــه آیــه شــریفه »أَالَا إِّنَّ أَوَْلِْیَِـَـاءََ ال�
و آرامــش رهبــر شــهید، تجلــی عملــی ایــن وعــده الهــی بــود و ایــن روحیــه در تمامــی مراحــل زندگــی، 

به ویــژه در دوران پرچالــش انــقلاب اسلامــی، به روشــنی نمایــان شــد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از مهم تریــن میراث هــای فکــری ایــن 

رهبــر فرزانــه را تأکیــد مســتمر بــر جایــگاه علــم 
دانســت و تصریــح کــرد: جملــه مانــدگار »علــم، 
و  نــگاه عمیــق  اســت« نشــان دهنده  ســلطان 
آینده نگــر ایشــان بــه نقــش دانــش در اقتــدار، 
ایشــان  اســت.  کشــور  اســتقلال  و  پیشــرفت 
همــواره در دیــدار بــا دانش آمــوزان، دانشــجویان 

و نخبــگان علمــی،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZKDVo
https://behdasht.gov.ir/Z2jVo
https://behdasht.gov.ir/Z2jVo
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از رژیم کم نمک تا پایش روزانه وزن   
مهم ترین توصیه ها برای بیماران نارسایی قلبی پس از ترخیص 

متخصــص قلــب و فلوشــیپ نارســایی و 
پیونــد قلــب و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 
ــا تأکیــد بــر نقــش  علــوم پزشــکی مشــهد ب
از  پیشــگیری  در  خانگــی  مراقبت هــای 
رژیــم  رعایــت  قلبــی،  نارســایی  تشــدید 
مصــرف  کم چــرب،  و  کم نمــک  غذایــی 
منظــم داروهــا، فعالیــت بدنــی تدریجــی، 

کنتــرل روزانــه وزن و مراجعــه به موقــع در 
از  را  هشــداردهنده  علائــم  بــروز  صــورت 
مهم تریــن توصیه هــا بــرای بیمــاران پــس از 

برشــمرد بیمارســتان  از  ترخیــص 
دکتــر زهــره محمــودی در گفت وگــو بــا وبدا 
اظهــار کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی 
در  بیمــاری  تشــدید  دلیــل  بــه  کــه  قلبــی 

طــول  در  میشــوند،  بســتری  بیمارســتان 
تخصصــی  درمان هــای  بســتری  دوران 
ایــن  صحیــح  ادامــه  و  می کننــد  آغــاز  را 
در  مهمــی  نقــش  منــزل،  در  درمان هــا 
کنتــرل بیمــاری، کاهــش احتمــال بســتری 
دارد. آنــان  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  و  مجــدد 

مراقبت های پس از ترخیص در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZXDVo
https://behdasht.gov.ir/ZXDVo
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 نقش استاد، به عنوان یک »منتور یا مرشد«م

در جهت دهی مسیر دانشجویان الهام بخش است
اعصــاب  و  مغــز  فوق تخصــص  طوســی،  بیرقــی  مهــران  دکتــر 
و  کــودکان  صــرع  و  بالینــی  نوروفیزیولــوژی  فلوشــیپ  کــودکان، 
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، متولــد ســال ۱۳۵۷ در 
شــهر مقــدس مشــهد اســت؛ دیــاری کــه مســیر تحصیل، رشــد علمی 
و بازگشــت حرفــه ای او نیــز بــار دیگــر بــه همان جــا ختــم شــد. دکتــر 
بیرقــی در ســال ۱۳۷۵ وارد رشــته پزشــکی عمومــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بیرجند شــد و ســال های خدمت ســربازی را نیز در خراســان 
جنوبــی گذرانــد؛ دوره ای کــه بــه گفتــه خــودش، بخشــی از مســیر 
حرفــه ای و آشــنایی نزدیک تــر بــا واقعیت هــای پزشــکی در مناطــق 

مختلــف کشــور را برایــش رقــم زد.

مسیر تحصیلی و حرفه ای

دکتــر بیرقــی طوســی معتقــد اســت اگــر رابطــه اســتاد و دانشــجو بــر پایــه مرشــدی شــکل بگیــرد، انگیــزه، اخلاق و ارتبــاط انســانی نیــز در ایــن میــان تقویــت می شــود. 
بــه گفتــه او، دانشــجو زمانــی بــا عشــق و انگیــزه در مســیر پزشــکی باقــی می مانــد کــه اســتادش بــرای او الهام بخــش باشــد.

او تأکیــد می کنــد کــه اســتاد بایــد در نــگاه دانشــجو »همه چیزتمــام« باشــد؛ یعنــی هــم در طبابــت، هــم در آمــوزش، هــم در نظــم و هــم در رفتــار حرفــه ای نمونــه 
باشــد. در چنیــن شــرایطی، ســختی های کار بالینــی، کشــیک های طولانــی و فشــارهای رشــته پزشــکی نیــز بــرای دانشــجو قابل تحمل تــر می شــود.

               راه های ارتقای کیفیت آموزش

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار  ایــن 
تعــداد  بی رویــه  افزایــش  مشــهد، 
دانشــجویان را یکــی از آســیب های جــدی 
آمــوزش پزشــکی می دانــد و معتقــد اســت 
تعییــن ظرفیــت پذیــرش بایــد بــر اســاس 
عقلانیــت و نیــاز واقعــی صــورت گیــرد، نــه 

مقطعــی. تصمیم هــای  یــا  هیجــان 

               آموزش بالینی؛ یادگیری کنار بیمار

ایــن دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
از  یکــی  را  دانشــجویان  تعــداد  بی رویــه  افزایــش 
و  می دانــد  پزشــکی  آمــوزش  جــدی  آســیب های 
بــر  معتقــد اســت تعییــن ظرفیــت پذیــرش بایــد 
اســاس عقلانیــت و نیــاز واقعــی صــورت گیــرد، نــه 

مقطعــی. تصمیم هــای  یــا  هیجــان 

                        منتور یا مرشد
                    فراتر از یک استاد

ایــن عضــو هیــأت علمــی  نــگاه  از 
اســتاد  یــک  ویژگــی  مهم تریــن   ،
دانشــگاه، توانایــی »منتــور بــودن« 
بتوانــد  کــه  اســتادی  یعنــی  اســت؛ 
ــرای دانشــجو نقــش مرشــد را ایفــا  ب

کنــد.

دکتــر بیرقــی طوســی در توضیــح ویژگی هــای یــک اســتاد موفــق، بــر ســه محــور اصلــی درمــان، آمــوزش و پژوهــش تأکیــد می کنــد؛ ســه رکــن جدایی ناپذیــر در پزشــکی 
دانشــگاهی. بــه اعتقــاد او، اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی نبایــد فقــط درمانگــر باشــد یــا تنهــا در حــوزه پژوهــش یــا آمــوزش فعالیــت کنــد، بلکــه بایــد بتوانــد هــر ســه 

بــال را هم زمــان مدیریــت کنــد. او ایــن مســیر را دشــوار امــا ضــروری می دانــد و می گویــد
 در فضای پرفشار دانشگاه های علوم پزشکی، به ویژه در رشته های بالینی،

ادامه ی خبـر کلیک کن ...این تعادل اهمیت بیشتری پیدا می کند.

https://behdasht.gov.ir/Z4jVo
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تداوم راه رهبر شهید در گرو وحدت، خدمت و تلاش برای پیشرفت کشور
هاشــمی نژاد،  شــهید  بیمارســتان  ســوپروایزر 
از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
وحــدت  بــر ضــرورت حفــظ  تأکیــد  بــا  مشــهد، 
ملــی، خدمــت صادقانــه و تلاش بــرای پیشــرفت 
کشــور، گفــت: ادامــه راه رهبــر شــهید تنهــا بــا 
همدلــی، مســئولیت پذیری و عمــل بــه وظایــف 

فــردی و اجتماعــی محقــق خواهــد شــد.
ســید احمــد اکبــری راد، ســوپروایزر بیمارســتان 
بــا  گفت وگــو  در  مشــهد،  هاشــمی نژاد  شــهید 
وبــدا بــا نقــل بخشــی از ســخنان یکــی از بــزرگان، 
اظهــار کــرد: پــس از گذشــت بیــش از ۱۳۰ روز 
از شــهادت رهبــر انــقلاب و جمعــی از ســرداران 
شــهید، امــروز بیــش از هــر زمــان دیگــری جامعــه 
نیازمنــد عبــور از فضــای انــدوه و حرکــت در مســیر 
اعــتلای  بــرای  تلاش  و  همبســتگی  خدمــت، 

کشــور اســت.

وی بــا بیــان اینکــه ادامــه مســیر بــزرگان انــقلاب 
نیازمنــد احســاس مســئولیت همگانــی اســت، 
افــزود: همــه اقشــار جامعــه بایــد با امیــد، همدلی 
ایــران  پیشــرفت  مســیر  در  تلاش مضاعــف،  و 
اسلامــی گام بردارنــد و بــا ایفــای مســئولیت های 
فــردی و اجتماعــی، امانــت ارزشــمند شــهدا را 

پــاس بدارنــد.
و  معرفتــی  بنیان هــای  تقویــت  اکبــری راد 
و  دانســت  ایــن مســیر  الزامــات  از  را  فرهنگــی 
گفــت: اهتمــام بــه اقامــه نمــاز، انــس بــا قــرآن 
کریــم، نهج البلاغــه و صحیفــه ســجادیه، مطالعــه 
ســیره شــهدا، شــناخت تاریــخ معاصــر و افزایــش 
و  معنــوی  رشــد  زمینه ســاز  می توانــد  بصیــرت، 

تقویــت ســرمایه اجتماعــی کشــور باشــد.
بهــره وری،  ارتقــای  ضــرورت  بــر  همچنیــن  وی 
یادگیــری  ورزش،  مطالعــه،  علمــی،  تلاش 

ــه  ــواده و توجــه ب ــان خان ــت از بنی مســتمر، حمای
جوانــی جمعیــت تأکیــد کــرد و افــزود: حمایــت 
مصــرف،  الگــوی  اصلاح  داخلــی،  تولیــد  از 
و  طبیعــی  منابــع  از  حفاظــت  ساده زیســتی، 

و... زیســت  محیــط 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

طب ایـرانــی
میراثی علمی برای ارتقای سلامت و اصلاح سبک زندگی 

مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه نامگــذاری »روز 
ملــی طــب ســنتی«، ایــن مناســبت را فرصتــی 
پزشــکی  ارزشــمند  میــراث  پاسداشــت  بــرای 
ــران و تبییــن نقــش طــب ایرانــی در حفــظ و  ای

ارتقــای سلامــت جامعــه دانســت.
بــا  گفت وگــو  در  مهــری  محمدرضــا  دکتــر 
ایــران  در  پزشــکی  دانــش  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
ســابقه ای طولانــی و پرافتخــار دارد و کشــورمان 

و  شــکل گیری  در  تأثیرگــذار  تمدن هــای  از 
توســعه علــوم پزشــکی بــه شــمار مــی رود. بــا 
ورود پزشــکی نویــن بــه ایــران، از دوره قاجــار 
ــی آغــاز و در  ــا طــب ایران ــد جایگزینــی آن ب رون
ســده گذشــته شــتاب بیشــتری گرفــت، امــا ایــن 
مکتــب همچنــان جایــگاه خــود را در فرهنــگ و 

جامعــه ایرانــی حفــظ کــرد.
راه انــدازی  بــا   ۱۳۸۶ ســال  از  افــزود:  وی 
ایرانــی،  طــب  تخصصــی  دکتــری  رشــته های 

در  پزشــکی  تاریــخ  و  ســنتی  داروســازی 
احیــای  زمینــه  پزشــکی،  علــوم  دانشــگاه های 
علمــی ایــن دانــش بــا رویکــردی دانشــگاهی و 

شــد. فراهــم  شــواهد  بــر  مبتنــی 
مدیر طب ایرانی و مکمل دانشگاه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تولید سالانه بیش از ۲۰۰ دستگاه اکسیژن‌ساز بیمارستانی در پارک علم و
فناوری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شــرکت  دانش بنیــان  محققــان  همــت  بــه 
»تلاشــگران هــوای فشــرده اطلــس« مســتقر در 
پــارک علــم و فنــاوری سلامــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، ســالانه بیــش از ۲۰۰ دســتگاه 
جانبــی  قطعــات  و  بیمارســتانی  اکسیژن ســاز 
تخصصــی تولیــد، نصــب و راه انــدازی می شــود؛ 
تجهیزاتــی کــه نقــش مهمــی در پایــداری تأمیــن 
زیرســاخت های  ارتقــای  و  پزشــکی  اکســیژن 

ایفــا می کننــد. درمانــی کشــور 
شــرکت  مدیرعامــل  وبــدا،  گــزارش  بــه 
»تلاشــگران هــوای فشــرده اطلــس« بــا اشــاره 
بــه ســابقه فعالیــت ایــن مجموعــه اظهــار کــرد: 

در  ســال ۱۳۸۸  از  را  خــود  تخصصــی  فعالیــت 
هــوای  آماده ســازی  و  تولیــد  تجهیــزات  حــوزه 
فشــرده و اکســیژن آغــاز کــردم و در ســال ۱۴۰۳ 
اطلــس«  فشــرده  هــوای  »تلاشــگران  شــرکت 
بــا  اکنــون  مجموعــه  ایــن  کردیــم.  تأســیس  را 

زمینــه خدمــات،  در  تجربــه  از ۱۷ ســال  بیــش 
تأمیــن قطعــات و تعمیــرات تخصصــی تجهیــزات 
از  یکــی  بــه عنــوان  بیمارســتانی،  اکسیژن ســاز 
شــرکت های فعــال صنعــت گازهــای طبــی کشــور 

می شــود. شــناخته 
بــا  شــرکت  ایــن  افــزود:  علــوی  ســیدمرتضی 
بهره گیــری از نیروهــای متخصــص و تجربــه اجرای 

متعــدد... پروژه هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZMDVo
https://behdasht.gov.ir/ZMDVo
https://behdasht.gov.ir/ZYDVo
https://behdasht.gov.ir/ZYDVo
https://behdasht.gov.ir/XvgD
https://behdasht.gov.ir/XvgD
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ACT
رویکردی نوین برای دستیابی به زندگی معنادار در مواجهه با رنج های روانی

مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد بــا تشــریح درمــان 
مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد 
)ACT( گفــت: ایــن رویکــرد 
نویــن روان درمانــی بــه جــای تلاش بــرای حــذف 
افــراد  بــه  ناخوشــایند،  هیجان هــای  و  افــکار 

ــخود دروــنی  تجربهــهای  می آــموزد 

را بپذیرنــد، بــر اســاس ارزش هــای شــخصی 
تصمیــم بگیرنــد و حتــی در حضــور اضطــراب، 
غــم یــا تــرس، زندگــی هدفمنــد و معنــاداری را 

دنبــال کننــد.
دکتــر حمیــده صمــدی، مدیــر مرکــز مشــاوره 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو 
بــا وبــدا، درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد 
 Acceptance and Commitment(
از رویکردهــای  یکــی  را   ACT یــا   )Therapy

روان درمانــی  در  شــواهد  بــر  مبتنــی  و  نویــن 
معرفــی کــرد و اظهــار داشــت: ایــن شــیوه کــه 
از درمان هــای مــوج ســوم شــناختی ـــ رفتــاری 
بــه شــمار مــی رود، توســط »اســتیون هیــز« 
و همکارانــش در دهــه ۱۹۸۰ توســعه یافــت و 
امــروزه بــه عنــوان یکــی از رویکردهــای مؤثــر 
در ارتقــای سلامــت روان و افزایــش کیفیــت 

میشــود. شــناخته  زندگــی 

ACT شش مولفه

وی بــا بیــان اینکــه ACT نــگاه متفاوتــی بــه رنج هــای روانــی دارد، افــزود: 
در ایــن رویکــرد، مشــکل اصلــی انســان صرفــاًً وجــود افــکار، احساســات 
یــا هیجان هــای ناخوشــایند نیســت، بلکــه تلاش مــداوم و فرســاینده بــرای 
کنتــرل، ســرکوب یــا حــذف ایــن تجربه هــای درونــی اســت. ایــن چرخــه 
می توانــد بــه اجتنــاب، کاهــش عملکــرد، فرســودگی روانــی و فاصله گرفتن 

از یــک زندگــی ارزش محــور منجــر شــود.
ــا اشــاره بــه نمونــه ای از ایــن وضعیــت گفــت: فــردی کــه  دکتــر صمــدی ب
دچــار اضطــراب اجتماعــی اســت، ممکــن اســت از ســخنرانی، حضــور 
در جمــع، درخواســت شــغل یــا برقــراری روابــط عاطفــی اجتنــاب کنــد؛ 
در نتیجــه، زندگــی او بــه جــای ارزش هــا و اهــداف شــخصی، تحــت تأثیــر 

اضطــراب و تــرس هدایــت میشــود. ACT تلاش...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XugD
https://behdasht.gov.ir/XugD
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اهدای اعضای جوان ۲۴ ساله، زندگی دوباره به  شش بیمار بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار 
عضــو  اهــدای  عمــل  شــصتمین  و  هشــتصد  و 
)شــصت ویکمین اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵( در 

داد. خبــر  دانشــگاه  ایــن 
ــدا اظهــار  ــا وب ــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو ب دکت
جــوان ۲۴  کــرد: مرحــوم علیرضــا غلامیــان کلات، 
ســاله ای کــه پــس از تأییــد مــرگ مغــزی از بیمارســتان 
شــهید هاشــمی نژاد بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای 

معرفــی  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پیونــدی 
بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل  بــود، در  شــده 

جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.
وی افــزود: دو کلیــه زنده یــاد علیرضــا غلامیــان کلات 

توســط تیم پیوند کلیه بیمارســتان ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارتقای مرتبه علمی هفت عضو هیأت علمی دانشگاه
 علوم پزشکی مشهد در ششصد و چهل و نهمین

جلسه هیأت ممیزه

معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از موافقــت هیــأت ممیــزه دانشــگاه 
بــا ارتقــای مرتبــه علمــی هفــت نفــر از اعضــای هیــأت علمــی در ششــصد و چهــل و 

نهمیــن جلســه ایــن هیــأت خبــر داد.
دکتــر علیرضــا گلشــن، معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو 
بــا وب دا اظهــار کــرد: در ششــصد و چهــل و نهمیــن جلســه هیــأت ممیــزه دانشــگاه، 
پرونده هــای ارتقــای مرتبــه علمــی اعضــای هیــأت علمــی پــس از بررســی و ارزیابــی 

دقیــق، در دســتور کار قــرار گرفــت.
وی افــزود: اعضــای هیــأت ممیــزه پــس از بحــث و بررســی، بــا ارتقــای مرتبــه علمــی 

هفــت نفــر از اعضــای هیــأت علمــی دانشــگاه موافقــت کردنــد.
بر این اســاس، دکتر ســید کاوه حجت و دکتر فرشــته شــیبانی از دانشــکده پزشــکی 

مشــهد به مرتبه اســتادی ارتقا یافتند.
همچنیــن دکتــر زهــرا دلیــر و دکتــر محبوبــه فیــروزی از دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
مشــهد، دکتر محمدرضا نقیبی سیســتانی از دانشــکده پزشــکی مشــهد، دکتر ســیما 
ســادات حجــازی از دانشــکده پرســتاری و مامایــی خراســان شــمالی و دکتــر مهــران 
وطنچیــان یــزدی از دانشــکده پزشــکی خراســان شــمالی، موفــق بــه کســب مرتبــه 

دانشــیاری شــدند.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اوریـــون
 بیماری ویروسی واگیردار دوران 

 کودکی که بیشتر کودکان بالای دو
سال را درگیر می کند

و  کــودکان  متابولیســم  و  درون ریــز  غــدد  فوق تخصــص 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
بیماری هــای ویروســی  از  یکــی  اوریــون  اینکــه  بــه  اشــاره 
بیمــاری  ایــن  گفــت:  اســت،  کودکــی  دوران  واگیــردار  و 
بیشــتر کــودکان بــالای دو ســال را مبــتلا می کنــد و اگرچــه 
اغلــب ســیر خفیفــی دارد، امــا در برخــی مــوارد می توانــد 
ــا  ــا عوارضــی ماننــد مننژیــت، التهــاب بیضــه، تخمــدان ی ب

لوزالمعــده همــراه شــود.
اظهــار  دا   وب  بــا  گفت وگــو  در  اشــراقی  پیمــان  دکتــر 
کــرد: اوریــون یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه عامــل آن 
ویــروس اوریــون بــوده و تظاهــر اصلــی آن التهــاب غــدد 
حــال،  ایــن  بــا  اســت.  بناگوشــی،  غــده  به ویــژه  بزاقــی، 
ویــروس می توانــد ســایر اندام هــا از جملــه لوزالمعــده، مغــز، 

بیضه هــا و تخمدان هــا را نیــز درگیــر کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه اوریــون از بیماری هــای عفونــی واگیــردار 
دوران کودکــی بــه شــمار مــی رود، افــزود: تــب، ســردرد، 
تــورم غــدد لنفــاوی، آبریــزش بینــی و چشــم و در ادامــه 
تــورم غــدد بزاقــی از مهم تریــن علائــم ایــن بیمــاری هســتند.
رئیــس بخــش غــدد بیمارســتان فوق تخصصــی کــودکان 
اکبــر ادامــه داد: دوره نهفتگــی بیمــاری معمــولاًً بیــن ۱۴ تــا 
۲۱ روز اســت و ممکــن اســت کــودک یــک تــا دو روز پیــش 
از بــروز علائــم اصلــی، دچــار بی حالــی و کســالت عمومــی 
شــود. پــس از آن، غــدد بزاقــی در ناحیــه بناگــوش و زیــر 
ــا تــب همــراه  فــک متــورم شــده و ایــن وضعیــت معمــولاًً ب

اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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تغذیه سالم در بارداری
ضامن سلامت مادر و جنین و سرمایه گذاری برای سلامت نسل آینده 

متخصــص تغذیــه بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت تغذیــه اصولــی در دوران بــارداری گفــت: رعایــت یــک الگــوی غذایــی متعــادل 
و دریافــت کافــی مــواد مغــذی، نقــش تعیین کننــده ای در حفــظ سلامــت مــادر، رشــد مطلــوب جنیــن و پیشــگیری از بســیاری از عــوارض دوران بــارداری دارد.
دکتــر نــوری، متخصــص تغذیــه بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد، در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: بــارداری یکــی از حســاس ترین دوره هــای زندگــی زنان اســت 
کــه بــا تغییــرات گســترده هورمونــی و متابولیکــی همــراه می شــود و در ایــن شــرایط، تغذیــه مناســب نقــش اساســی در تأمیــن سلامــت مــادر و رشــد طبیعــی 

جنیــن ایفــا می کنــد.
وی افــزود: در دوران بــارداری، نیــاز بــدن بــه انــرژی و مــواد مغــذی افزایــش می یابــد و هرگونــه کمبــود یــا دریافــت بیــش از حــد برخــی مــواد غذایــی می توانــد 

سلامــت مــادر و جنیــن را تحــت تأثیــر قــرار دهــد؛ از ایــن رو رعایــت تعــادل، تنــوع و کیفیــت در رژیــم غذایــی اهمیــت ویــژه ای دارد.

مصرف کافئین باید محدود شود

ایــن متخصــص تغذیــه بــا توصیــه بــه محــدود کــردن مصــرف نوشــیدنی های کافئیــن دار اظهــار 
کــرد: مــادران بــاردار بایــد از مصــرف بیــش از حــد قهــوه، چــای پررنــگ، نوشــابه های کولا و شــکلات 

خــودداری کننــد.
وی همچنیــن مصــرف مــواد غذایــی سرشــار از منیزیــم ماننــد غلات کامــل، مغزهــا، حبوبــات، 
ســبزی های بــرگ ســبز تیــره و غذاهــای دریایــی را در حفــظ سلامــت مــادر و کمــک بــه کنترل فشــار 

خــون مفیــد دانســت.
دکتــر نــوری در پایــان بــا تأکیــد بــر اینکــه تغذیــه ســالم تنهــا بــه معنــای افزایش حجم غذا نیســت، 
خاطرنشــان کــرد: کیفیــت و تنــوع رژیــم غذایــی، فعالیــت بدنــی متناســب بــا نظــر پزشــک، پرهیــز 
از مصــرف دخانیــات و الــکل، انجــام مراقبت هــای منظــم دوران بــارداری و بهره گیــری از مشــاوره 
تخصصــی تغذیــه، از مهم تریــن عوامــل در داشــتن بــارداری ســالم و تولــد نــوزادی ســالم بــه شــمار 

می‌رود.
وی از مــادران بــاردار خواســت بــا دریافــت برنامــه غذایــی متناســب بــا شــرایط جســمانی خــود از 

متخصصــان تغذیــه، دوران بــارداری را بــا سلامــت، آرامــش و اطمینــان بیشــتری ســپری کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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اســتاد گــروه پوســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش حیاتــی پوســت به عنــوان 
نخستین سد دفاعی بدن گفت: مراقبت صحیح از پوست، استفاده منظم از ضدآفتاب استاندارد 
و انتخــاب آگاهانــه محصــولات مراقبتــی، نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت پوســت، پیشــگیری از 

آســیب های ناشــی از نــور خورشــید و کاهــش خطــر ابــتلا بــه برخــی بیماری هــای پوســتی دارد.
دکتــر پــوران لایــق، اســتاد گــروه پوســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: پوســت بزرگ تریــن عضــو بــدن و نخســتین ســد دفاعــی در برابــر عوامــل محیطــی اســت 
و سلامــت آن تنهــا بــه جنبه هــای زیبایــی محــدود نمی شــود، بلکــه می توانــد بازتابــی از وضعیــت 

سلامــت عمومــی بــدن باشــد.
وی افــزود: بســیاری از بیماری هــا و اخــتلالات داخلــی بــا تغییــرات پوســتی بــروز می کننــد و بــه همیــن 

دلیــل می تــوان پوســت را تــا حــد زیــادی آینــه سلامــت بــدن دانســت.
ــا بیــان اینکــه رعایــت برخــی اصــول ســاده نقــش مهمــی در حفــظ  ایــن متخصــص پوســت و مــو ب
سلامــت پوســت دارد، گفــت: پرهیــز از مصــرف دخانیــات، نوشــیدن آب کافــی، شست وشــوی صورت 
ــا نــوع پوســت و مصــرف مــواد غذایــی سرشــار از  پیــش از خــواب، اســتفاده از شــوینده متناســب ب
ــه شــمار  آنتی اکســیدان ماننــد میوه هــا و ســبزیجات، از مهم تریــن راهکارهــای مراقبــت از پوســت ب
می رونــد. همچنیــن تأمیــن رطوبــت پوســت از طریــق تغذیــه مناســب و اســتفاده از مرطوب کننده های 

مناســب، بــه حفــظ شــادابی و سلامــت آن کمــک می کنــد.
دکتــر لایــق، اســتفاده از ضدآفتــاب را مهم تریــن اصــل مراقبــت روزانــه از پوســت دانســت و تصریــح 
کــرد: ضدآفتــاب بایــد دارای SPF حداقــل ۳۰ و برچســب Broad Spectrum باشــد تــا بتوانــد از 
پوســت در برابــر هــر دو نــوع اشــعه مضــر خورشــید، یعنــی UVA و UVB محافظــت کنــد. توصیــه 
می شــود ضدآفتــاب حــدود ۱۵ دقیقــه پیــش از خــروج از منــزل اســتفاده شــود و در صــورت قــرار گرفتــن 

طولانی مــدت در معــرض نــور خورشــید، در فواصــل زمانــی مناســب تمدیــد شــود.

وی با اشــاره به اهمیت شــناخت نوع پوســت 
در انتخــاب محصــولات مراقبتــی اظهــار کــرد: 
پوســت افــراد به طــور معمــول در چهــار گــروه 
قــرار  معمولــی  و  مختلــط  خشــک،  چــرب، 

می گیــرد و آگاهــی از نــوع پوســت، نخســتین 
محصــولات  صحیــح  انتخــاب  بــرای  گام 

اســت. مراقبتــی  و  بهداشــتی 
استاد گروه پوست دانشگاه...
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