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 مرکز نوآوری سازمان جهانی زعفران
در مشهد افتتاح شد

با حضور رئیس دفتر ارزیابی و تشخیص صلاحیت شرکت های دانش بنیان

 امضای تفاهم نامه همکاری با پارک علم و فناوری سلامت مشهد برای توسعه زیست بوم نوآوری و
تجاری سازی فناوری های حوزه زعفران

و  ارزیابــی  دفتــر  رئیــس  حضــور  بــا  زعفــران  جهانــی  ســازمان  نــوآوری  مرکــز 
تشــخیص صلاحیــت شــرکت های دانش بنیــان معاونــت علمــی، فنــاوری و اقتصاد 
دانش بنیــان ریاســت جمهــوری و رئیــس پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد بــه 

بهره بــرداری رســید.
در ایــن مراســم کــه بــا حضــور دکتــر امیــر یونســیان، رئیــس دفتــر ارزیابــی و 
تشــخیص صلاحیــت شــرکت های دانش بنیــان و رئیــس شــبکه آزمایشــگاهی 
کشــور و دکتــر حمیدرضــا رحیمــی، رئیــس پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد 
برگــزار شــد، فعالیــت رســمی مرکــز نــوآوری ســازمان جهانــی زعفــران آغــاز شــد.

تفاهم نامه 9 ماده ای در حوزه گیاهان دارویی و زعفران

توسعه زیست بوم نوآوری و فناوری در حوزه گیاهان دارویی و معطر

شناسایی، جذب و حمایت از شرکت ها و تیم های فناور

تسهیل سرمایه گذاری و توسعه کسب وکارهای دانش بنیان

ایجاد زیرساخت های لازم برای استقرار

رشد و تجاری سازی شرکت های فناور

بهره گیری از ظرفیت های علمی، فناوری و شبکه سازی طرفین

مسیر توسعه مرکز نوآوری زعفران

گسترش صادرات 
و حضور در بازارهای 

جهانی

توسعه فناوری و تجاری 
سازی محصولات

امضا تفاهم نامه با 
پارک سلامت مشهد

افتتاح مرکز نوآوری 
سازمان جهانی 

زعفران

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد از کادر درمان برای اعزام داوطلبانه به مناطق
جنوب کشور دعوت کرد

فراخوان اعلام آمادگی پزشکان، پرستاران و سایر اعضای 
خانواده سلامت خراسان رضوی برای حضور در مأموریت ملی 

پشتیبانی درمانی

دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در پی ابلاغ و درخواســت معاونت درمان 
بــر ضــرورت حفــظ  آمــوزش پزشــکی مبنــی  وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمادگــی کامــل نظــام سلامــت کشــور و ســازماندهی نیروهــای داوطلــب 
بــرای پشــتیبانی درمانــی، بــا انتشــار فراخوانــی از تمامــی اعضــای خانــواده 
بــزرگ سلامــت اســتان خراســان رضــوی دعــوت کــرد تــا در صــورت تمایــل، 
آمادگــی خــود را بــرای اعــزام داوطلبانــه بــه مناطــق جنــوب کشــور در قالــب 

یــک مأموریــت ملــی اعلام کننــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن فراخــوان بــا هــدف تقویــت ظرفیــت ارائــه خدمــات 
سلامــت در مناطــق جنــوب کشــور و در راســتای حفــظ آمادگــی همه جانبــه 
نظــام سلامــت صــادر شــده اســت و بــر نقــش بی بدیــل جامعــه پزشــکی و 

کادر درمــان در مدیریــت بحران هــای ملــی تأکیــد دارد.
در متــن ایــن فراخــوان آمــده اســت: جامعــه پزشــکی و کادر سلامــت ایــران 
در مقاطــع حســاس تاریــخ معاصــر، از ســال های دفــاع مقــدس تــا روزهــای 
دشــوار همه گیــری کرونــا و همچنیــن در حــوادث و بحران هــای ملــی، همــواره 
بــا روحیــه ایثــار، مســئولیت پذیری، تعهــد حرفــه ای و حضــور در خــط مقــدم 

خدمت رســانی، نقشــی مانــدگار در حفــظ سلامــت مــردم ایفــا کرده انــد.

در  می افزایــد:  فراخــوان  ایــن 
پــی  در  کــه  نیــز  کنونــی  شــرایط 
تجــاوز رژیــم صهیونیســتی و ایــالات 
حفــظ  ضــرورت  آمریــکا،  متحــده 
آمادگــی همه جانبــه نظــام سلامــت 
کشــور بیــش از گذشــته احســاس 
ســربلند... ایــران  مــردم  ادامه ی خبـر کلیک کن می شــود، 

 پزشک خانواده؛ گامی مؤثر در کاهش هزینه های درمان و دسترسی عادلانه
مردم به خدمات سلامت

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: بــا تکمیــل اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع در شهرســتان فریمــان، شــهروندان از 
خدماتــی همچــون ویزیــت رایــگان پزشــک خانــواده، دسترســی آســان تر بــه پزشــکان متخصــص بــا تعرفــه دولتــی و خدمــات بســتری رایــگان در چارچــوب نظــام 

ارجــاع بهره منــد خواهنــد شــد.
دکتــر مهــدی قلیــان در گفتگــو بــا وب دا، اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده را یکــی از مهم تریــن برنامه هــای تحول آفریــن نظــام سلامــت در کاهــش هزینه هــای 
درمــان، ارتقــای عدالــت در سلامــت و ســاماندهی ارائــه خدمــات درمانــی دانســت و اظهــار کــرد: اســتقرار کامــل ایــن برنامه، علاوه بر تســهیل دسترســی مردم 

بــه خدمــات سلامــت، موجــب کاهــش پرداخــت از جیــب خانوارهــا و مدیریــت بهتــر فرآینــد درمــان خواهد شــد.

خدمات رایگان در برنامه پزشک خانواده

4 نوبت ویزیت رایگان
ویزیت توسط پزشک خانواده 

بصورت رایگان

15 نوبت ویزیت متخصص
ویزیت پزشک متخصص با 

تعرفه دولتی

بستری رایگان
بستری در بیمارستان های طرف 

قرارداد در چارچوب نظام ارجاع

قدردانی وزارت بهداشت از عملکرد دانشگاه علوم پزشکی مشهد
وزارت بهداشــت از عملکــرد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، به ویــژه در اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده 
و نظــام ارجــاع و همچنیــن رشــد قابــل توجــه شــاخص نوبت گیــری طــی یــک مــاه گذشــته، قدردانــی نمــوده 

است.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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گامی راهبردی در توسعه خدمات توانبخشی شرق کشور

رشته شنوایی شناسی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه اندازی شد 

معــاون آموزشــی دانشــگاه: بــا موافقــت وزارت بهداشــت، دانشــجویان رشــته شنوایی شناســی از ســال تحصیلــی 
جدیــد در دانشــکده علــوم پیراپزشــکی و توانبخشــی مشــهد پذیــرش می شــوند

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اخــذ 
موافقــت قطعــی وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی، رشــته شنوایی شناســی 
کــرد؛  راه انــدازی  کارشناســی  در مقطــع  را 
زنجیــره  تکمیــل  بــر  علاوه  کــه  اقدامــی 
خدمــات تشــخیصی و توانبخشــی در شــرق 
کشــور، جایــگاه ایــن دانشــگاه را به عنــوان 
تنهــا دانشــگاه علــوم پزشــکی کشــور دارای 
تثبیــت  توانبخشــی  رشــته های  تمامــی 

می کنــد.

آموزشــی  معــاون  دا،  وب  گــزارش  بــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اعلام 
ابلاغ  اســاس  بــر  کــرد:  اظهــار  خبــر  ایــن 
وزارت بهداشــت و در راســتای پاســخگویی 
رشــته  آمایشــی،   ۹ منطقــه  نیازهــای  بــه 
شنوایی شناســی در مقطــع کارشناســی بــا 
ظرفیــت پذیــرش ۱۰ دانشــجو بــرای دو دوره 
متوالــی در دانشــکده علــوم پیراپزشــکی و 
اســت. شــده  راه انــدازی  مشــهد  توانبخشــی 

ــزود: وجــود گروه‌هــای آموزشــی  ــه ظرفیت هــای آموزشــی دانشــگاه اف ــا اشــاره ب ــر علیرضــا گلشــن ب دکت
توانمند از جمله گروه گوش، حلق و بینی و گروه گفتاردرمانی، بســتر مناســبی برای توســعه آموزش های 
بین رشــته ای فراهــم کــرده اســت و راه انــدازی ایــن رشــته علاوه بــر ارتقــای کیفیــت آمــوزش، زمینــه تربیــت 
نیــروی انســانی متخصــص و ایجــاد فرصت‌هــای پایــدار تحصیلــی و شــغلی را بــرای دانشــجویان مســتعد 

فراهــم می کنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 حماسـه‌ای از
جنس تعهـد

 روایت راننده آمبولانس بیمارستان امید 
 از رساندن داروهای حیاتی در اوج ازدحام

مسیرهای منتهی به حرم رضوی

در  نــه  نظــام سلامــت،  قهرمانــان  گاهــی 
درمانــی،  بخش هــای  و  عمــل  اتاق هــای 
بلکــه در دل خیابان هــای مملــو از جمعیــت 
احســاس  بــا  شــرایط،  ســخت ترین  در  و 
خــود  مأموریــت  مثال زدنــی،  مســئولیتی 
را بــه ســرانجام می رســانند. روایــت تلاش 
محمــد الهــی، راننــده آمبولانــس بیمارســتان 
امیــد، در روز برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر 
شــهید، نمونــه ای از همیــن تعهــد و ایثــار 
اســت؛ روایتــی کــه نشــان می دهــد خدمــت 
بــه بیمــاران، حتــی در دشــوارترین شــرایط 

نیــز متوقــف نمی شــود.
بــه گــزارش وب دا، ظهــر روز ۱۸ تیرمــاه و 
ــر  ــا برگــزاری مراســم تشــییع رهب همزمــان ب
منتهــی  خیابان هــای  مشــهد،  در  شــهید 
از  مملــو  رضــا)ع(  امــام  مطهــر  حــرم  بــه 
جمعیتــی بــود کــه بــرای بدرقــه آمــده بودنــد. 

و  گســترده  ازدحــام  هــوا،  شــدید  گرمــای 
محدودیت هــای تــردد، عبــور و مــرور را بــا 

بــود. کــرده  همــراه  فــراوان  دشــواری 
در چنیــن شــرایطی، محمــد الهــی، راننــده 
آمبولانــس بیمارســتان امیــد مشــهد، مأمــور 
درمانــی  پایــگاه  نیــاز  مــورد  داروهــای  شــد 
امــام  بیمارســتان در محــدوده  ایــن   AMP
رضــا)ع( ۳۴ را در ســریع ترین زمــان ممکــن 
ــی برســاند. ــه محــل اســتقرار نیروهــای درمان ب
ایــن داروهــا بــرای ارائــه خدمــات فــوری بــه 
بیمــاران مراجعه کننــده، از جملــه افــراد دچار 
گرمازدگــی، افــت یــا افزایــش فشــار خــون، 

ســرگیجه، ضعــف...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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رسالت اصلی آموزش پزشکی، تربیت »حکیمانی« است
که با دیدی همه جانبه و قدرت استدلال، رسالت درمان را دنبال کنند 

در دنیــای پرشــتاب پزشــکی امــروز، آمــوزش نســل آینــده پزشــکان نقشــی حیاتــی ایفــا می کنــد و دکتــر مریــم خالصــی، 
فوق تخصــص گــوارش کــودکان و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، کــه در جشــنواره نوزدهــم شــهید مطهــری 
در ســال جــاری به عنــوان یکــی از اســاتید برتــر دانشــکده پزشــکی معرفــی شــد، بــر ایــن بــاور اســت کــه فراتــر از انتقــال دانــش، 
رســالت اصلــی آمــوزش پزشــکی، تربیــت »حکیمانــی« اســت کــه بــا دیــدی همه جانبــه و قــدرت اســتدلال، بهتریــن تصمیمــات 

را بــرای بیمــاران اتخــاذ کننــد.

مسیر پرافتخار تحصیلی
از بیرجند تا قله های تخصص در مشهد

دکتــر مریــم خالصــی کــه متولــد تیرمــاه ۱۳۶۰ اســت، مســیر پرافتخــار 
خــود را در دنیــای علــم پزشــکی از دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد 
آغــاز کــرد و پــس از گذرانــدن دوره پزشــکی عمومــی، بلافاصلــه بــه 
دوره تخصــص داخلــی راه یافــت و ســپس بــا اشــتیاق فــراوان، در ســال 
۱۳۹۶ فعالیــت خــود را به عنــوان عضــو هیئــت علمــی در گــروه کــودکان 

شـکی مـشـهد آـغـاز ـکـرد. دانـشـگاه عـلـوم پزـ

از تئوری تا بالین؛ هنر پیوند علم با تجربه زیسته
یکی از چالش های اساســی در آموزش پزشــکی، شــکاف میان دانش 
نظــری و مهارت هــای بالینــی اســت. دکتــر خالصــی، »ارتبــاط قــوی و 
مســتمر بــا دانشــجو« را کلیــد عبــور از ایــن چالــش می دانــد و بــا توجــه 
بــه افزایــش تعداد دانشــجویان، پیشــنهاد برقــراری »رابطه منتورینگ« 
را مطــرح می کنــد؛ طرحــی کــه طــی آن، هــر اســتاد مســئولیت هدایــت و 

آـمـوزش تـعـداد مـشـخصی از دانـشـجویان را ـبـر عـهـده می گـیـرد.

حکیم؛ معماری تصمیمات درمانی پیچیده

دکتــر خالصــی در پاســخ بــه ســؤال اساســی »مهم تریــن شــاخص یــک 
اســتاد آموزشــی موفــق چیســت؟« نگاهــی عمیق تــر بــه مفهــوم »طبیــب 
بــه مفهــوم دیرینــه »حکیــم« در طــب  بــا اســتناد  موفــق« دارد. وی 
ســنتی، کــه بــه معنــای »کســی کــه حکــم می دهــد« اســت، بــر توانایــی 
پزشــک در تجزیــه و تحلیــل جامــع اطلاعــات و صــدور حکــم درمانی متقن 

تأکیــد کــرده  اســت.

محصول محوری در آموزش؛ گامی به سوی ارتقای کیفیت

در راســتای ارتقای کیفیت آموزش دانشــگاهی، دکتر خالصی پیشــنهاد 
»محصول محــور شــدن« را در تمامــی امــور دانشــگاه، از جملــه آموزش،

مطرح کرده و با مقایسه
 این رویکرد با مدل
 موفق شرکت های 
پیشرو در دنیا،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نوشیدن مایعات حاوی مقدار کمی نمک
راهکاری مؤثر برای پیشگیری از گرمازدگی در روزهای گرم سال 

مدیر گروه تغذیه بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأکید کرد: سالمندان و کودکان بیش از دیگران در معرض خطر گرمازدگی قرار دارند

علــوم  دانشــگاه  بالینــی   تغذیــه  گــروه  مدیــر 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت مصــرف 
کافــی مایعــات در روزهــای گــرم ســال، گفــت: 
بــرای جبــران آب و املاح از دســت رفتــه بــدن بــر 
اثــر تعریــق، مایعــات مصرفــی بایــد حــاوی مقــدار 
کمــی نمــک باشــند تــا تعــادل الکترولیت هــای 
کاهــش  گرمازدگــی  و خطــر  بــدن حفــظ شــده 

یابــد.
دکتــر محمــد صفریــان در گفت وگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: در فصــل تابســتان بــه دلیــل افزایــش 
تعریــق، بخــش قابــل توجهــی از آب و نمــک بــدن 
می شــود  توصیــه  ایــن رو  از  مــی رود؛  دســت  از 
افــراد علاوه بــر نوشــیدن آب کافــی، از مایعاتــی 

اســتفاده کننــد کــه حــاوی مقــدار اندکــی نمــک 
باشــند تــا تعــادل مایعــات و الکترولیت هــای بــدن 

حفــظ شــود.
وی بــا اشــاره بــه گروه‌هــای آســیب پذیر افــزود: 
ســالمندان و کــودکان بیــش از ســایر افــراد در 

معــرض عــوارض ناشــی از گرمــای شــدید قــرار 
دارنــد و لازم اســت خانواده هــا در روزهــای گــرم 
ســال، مراقبــت ویــژه ای از ایــن گروه هــا داشــته 
باشــند و از قــرار گرفتــن طولانی مــدت آنــان در 

معــرض گرمــا جلوگیــری کننــد.
علــوم  دانشــگاه  بالینــی  تغذیــه  گــروه  مدیــر 
پزشــکی مشــهد همچنیــن بــر نقــش تغذیــه در 
تأمیــن آب مــورد نیــاز بــدن تأکیــد کــرد و گفــت: 

آب دار... میوه هــای  مصــرف 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 دومین نشست شورای راهبری مرکز جوانی جمعیت وزارت
بهداشت به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد

رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت
حل مسئله جمعیت نیازمند نگاهی علمی، چندبعدی و فرابخشی است 

دومیــن نشســت هم اندیشــی شــورای راهبــری 
و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مرکــز 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  مــدارس 
پزشــکی بــا حضــور رئیــس ایــن مرکــز، مدیــران 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه   ۱۳ جمعیــت  جوانــی 
کشــور و بــه میزبانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

برگــزار شــد. مشــهد 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر رضــا ســعیدی در ایــن 

نشســت بــا تأکیــد بــر ضــرورت پرهیــز از نگاه هــای 
ســاده انگارانه بــه موضــوع جمعیــت، اظهــار کــرد: 
مســئله جمعیــت، موضوعــی پیچیــده، چندبعدی 
و راهبــردی اســت و تجربــه کشــورهای مختلــف 
کلان  هزینه هــای  صــرف  کــه  می دهــد  نشــان 
نیــز بــدون توجــه بــه ابعــاد مختلــف ایــن مســئله، 
نتوانســته بــه افزایــش پایــدار نــرخ بــاروری منجــر 

شــود.

کاهش ازدواج، عامل اصلی افت نرخ باروری کشور

ــاروری در ســال های  ــه شــاخص های ب ــا اشــاره ب ــر ســعیدی ب دکت
اخیــر گفــت: در حالــی کــه بــاروری نکاحــی زوجیــن متأهــل از ۲.۴ 
فرزنــد در ســال ۱۳۹۹ بــه حــدود ۲.۵۲ فرزنــد در 
ســال ۱۴۰۴ افزایــش یافتــه اســت، نــرخ بــاروری 
کل کشــور بــه حــدود ۱.۳۶ فرزنــد کاهــش پیــدا 

کــرده اســت.

نقش عوامل فرهنگی در تفاوت نرخ باروری استان ها

مــدارس  و  خانــواده  جوانــی جمعیــت، سلامــت  مرکــز  رئیــس 
وزارت بهداشــت بــا بررســی تحــولات جمعیتــی کشــور اظهــار کــرد: 
ــان اســتان های مختلــف، از  ــاروری می ــرخ ب ــل توجــه ن اخــتلاف قاب
حــدود ۰.۹ فرزنــد در اســتان البــرز تــا بیــش از 
۲.۵ فرزنــد در اســتان سیســتان و بلوچســتان، 
عوامــل  تعیین کننــده  نقــش  نشــان دهنده 

اســت. فرزنــدآوری  رفتارهــای  در  فرهنگــی 

بررسی عملکرد برنامه های هفت گانه سلامت خانواده

در ایــن نشســت، وضعیــت اجــرای برنامه هــای هفت گانــه حــوزه سلامــت خانــواده شــامل جوانــی جمعیــت، 
سلامــت مــادران، سلامــت نــوزادان، سلامــت کــودکان، سلامــت نوجوانــان، جوانــان و مــدارس، سلامــت 
میانســالان و سلامــت ســالمندان بــا هــدف تبــادل تجربیــات، هم اندیشــی و ارتقای کیفیت اجــرای برنامه های 

ملــی، ارزیابــی و بررســی شــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۱۱۳ هزار خدمت تغذیه ای در سه ماهه نخست سال در
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه معاونــت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
از ارائــه ۱۱۳ هــزار و ۶۱ خدمــت تغذیــه ای در 
و  داد  خبــر   ۱۴۰۵ ســال  نخســت  ســه ماهه 
نفــر  ایــن مــدت، ۵۶ هــزار و ۸۰۶  گفــت: در 
دریافــت خدمــات مشــاوره، غربالگــری  بــرای 
کارشناســان  بــه  تغذیــه ای  آموزش هــای  و 
تغذیــه مراکــز تحــت پوشــش دانشــگاه مراجعــه 

کرده‌انــد.

دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه گســتردگی خدمــات حــوزه تغذیــه در 
مراکــز تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در  تغذیــه  کارشناســان  کــرد:  اظهــار  مشــهد 
ســه ماهه نخســت ســال بــا ارائــه ۱۱۳ هــزار و ۶۱ 
خدمــت تخصصــی، نقــش مؤثــری در ارتقــای 
سلامــت تغذیــه ای جامعــه ایفــا کردنــد. ایــن 
تغذیــه،  شــامل مشــاوره تخصصــی  خدمــات 
غربالگــری وضعیــت تغذیــه، ارزیابــی عوامــل 

خطــر و آموزش هــای لازم بــرای اصلاح ســبک 
بــوده  ســالم  تغذیــه  الگــوی  ترویــج  و  زندگــی 

اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه ارتقــای ســواد تغذیــه ای 

جامعه و شناســایی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 صدور مجوز فعالیت ۲۴ داروخانه جدید و شبانه روزی شدن ۱۴
داروخانه در خراسان رضوی

مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تشریح کرد؛ اقدامات گسترده نظارتی، توسعه 
دسترسی به دارو و ارتقای خدمات دارویی در سه ماهه نخست سال ۱۴۰۵

مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تشــریح عملکــرد ایــن مدیریــت در ســه ماهه نخســت ســال ۱۴۰۵، از صــدور مجــوز فعالیــت ۲۴ 
داروخانــه جدیــد، تبدیــل فعالیــت ۱۴ داروخانــه بــه شــبانه روزی، انجــام بیــش از یک هــزار و ۴۵۰ بازدیــد 
نظارتــی از داروخانه هــا و پاســخگویی بــه بیــش از ۱۶ هــزار درخواســت مردمــی در حــوزه کمبودهــای 

دارویــی خبــر داد.
دکتــر علی اصغــر اســماعیل زاده در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: مدیریــت امــور دارو و مــواد تحــت 
ــا اجــرای برنامه هــا و اقدامــات  کنتــرل معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه در فصــل بهــار ســال جــاری ب
هدفمنــد، نقــش مؤثــری در بهبــود نظــارت، تأمیــن، توزیــع و دسترســی بــه دارو در ســطح اســتان 
ایفــا کــرده اســت کــه ایــن اقدامــات، حاصــل تلاش مســتمر کارشناســان ایــن مدیریــت بــرای ارتقــای 
خدمــات دارویــی بــه بیمــاران و افزایــش نظــارت بــر داروخانه هــا، شــرکت های پخــش و ســایر حوزه هــای 

مرتبــط اســت.
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری جلســات کمیســیون قانونــی مــاده ۲۰ امــور داروخانه هــا افــزود: 
در ســه ماهه نخســت ســال جــاری، ایــن کمیســیون در ســه جلســه وضعیــت تأســیس 
داروخانه هــا را بررســی کــرد کــه در نتیجــه آن، مجــوز فعالیــت ۲۴ داروخانــه جدیــد صــادر 
شــد و ۱۴ داروخانــه نیــز مجــوز تبدیــل فعالیــت خــود بــه شــبانه روزی را دریافــت کردنــد؛ 
اقدامــی کــه نقــش مهمــی در افزایــش دسترســی شــبانه روزی بیمــاران بــه داروهــای مــورد 

نیــاز دارد.

شرکت پخش داروی 
استانی

تمدید مجوز شدند

بازرسی از شرکت های 
پخش دارو انجام شد

          

داروخانه برای توزیع 
داروهای خاص و تحت کنترل 

انتخاب شدند

پروانه مسئول 
فنی صادر شد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اقدامات مهم دیگر

 با مشارکت خیّرّین؛ یک میلیارد و 720 میلیون ریال کمک هزینه درمانی به بیماران
نیازمند فریمان اختصاص یافت

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
و ۷۲۰  یــک میلیــارد  از تخصیــص  فریمــان 
بــه  درمانــی  کمک هزینــه  ریــال  میلیــون 
بیمــاران نیازمنــد ایــن شهرســتان با مشــارکت 
خیریــن سلامــت خبــر داد و گفــت: این اقدام 
در راســتای حمایــت از اقشــار آســیب پذیر و 
درمانــی  هزینه هــای  از  بخشــی  کاهــش 

بیمــاران کم بضاعــت انجــام شــده اســت.

کمک هزینــه  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
محفــل  چهارمیــن  برگــزاری  جریــان  در 
خیراندیشــی مؤسســه خیریه شــهید آیت الله 
جمعــه  امــام  همراهــی  بــا  و  )ره(  خامنــه ای 
شهرســتان، مســئولان اجرایــی و جمعــی از 
خیّرّیــن و نیکــوکاران فریمــان تأمیــن و بــه 
یافــت. اختصــاص  شــرایط  واجــد  بیمــاران 
دکتــر محمــود ولایتی مقــدم بــا قدردانــی از 

مشــارکت خیّرّیــن حــوزه سلامــت در حمایــت 
از بیمــاران نیازمنــد، اظهــار کــرد: ایــن اقــدام 
ارزشــمند در ادامــه سیاســت های حمایتــی از 

ــا ... اقشــار آســیب پذیر و ب

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/X8Zj
https://behdasht.gov.ir/X8Zj
https://webda.mums.ac.ir/ZwA7o
https://webda.mums.ac.ir/ZwA7o
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روایت یک مهربانی در ازدحام تشییع
 مسئول حفاظت فیزیکی بیمارستان امید کودک گمشده 

را به آغوش مادر بازگرداند
در میــان ازدحــام میلیونــی مراســم تشــییع رهبــر شــهید در مشــهد، جایــی کــه همــه نگاه هــا بــه مراســم باشــکوه بدرقــه دوختــه شــده بــود، صحنه ای سرشــار از 
مهــر، مســئولیت پذیری و انسان دوســتی در پایــگاه درمانــی AMP بیمارســتان امیــد رقــم خــورد؛ صحنــه ای کــه بــا درایــت و دلســوزی مســئول حفاظــت فیزیکی 

ایــن بیمارســتان، اشــک های کودکــی گمشــده بــه لبخنــد آرامــش در آغــوش مــادرش تبدیل شــد.

کودکــی حــدود یک ونیم ســاله کــه لبــاس رزم بــر 
تــن داشــت، در میــان جمعیــت از مــادر خــود جــدا 
بی تــاب  و  هراســان  به شــدت  کــه  کــودک  شــد. 
بــود، تنهــا یــک واژه را بــا چشــمانی اشــکبار تکــرار 

»مامــان«. می کــرد؛ 

حفاظــت  مســئول  رئیس الســاداتی،  علیرضــا 
فیزیکــی بیمارســتان امیــد، با احســاس مســئولیت 
ــه ای سرشــار از مهــر و دلســوزی، راهــکاری  و روحی
ســاده امــا مؤثــر را بــرای یافتــن خانــواده کــودک 
انتخــاب کــرد. او کــودک را بــر دوش خــود نشــاند تــا 
در میــان انبــوه جمعیــت بهتــر دیــده شــود و حــدود 
نیــم ســاعت، در گرمــای شــدید هــوا و میــان ازدحام 
عــزاداران، بــا پیگیــری مســتمر بــرای یافتــن خانــواده 

او تلاش کــرد.

مــادر کــودک کــه نزدیــک بــه یــک ســاعت 
جســت وجوی  در  اضطــراب  و  نگرانــی  بــا 
فرزنــدش بــود، از میــان جمعیــت چشــمش 

بــه کــودک افتــاد و بــا شــتاب 
خــود را بــه او رســاند.

ماجرا

پایان خوشاقدام

ایــن اتفــاق، یکــی از ده هــا روایــت مانــدگار خدمت رســانی کارکنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در مراســم تشــییع رهبــر شــهید بــود؛ روایتــی کــه نشــان داد گاهــی بازگردانــدن آرامــش 

ــن مأموریت هــای انســانی دارد. ــواده، ارزشــی هم ســنگ بزرگ تری ــه یــک خان ب
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 مسابقه بزرگ کتابخوانی »هندسه نبرد« ویژه دانشگاهیان
دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار می شود

مدیر فرهنگی و فوق برنامه دانشگاه علوم پزشکی مشهد از برگزاری مسابقه بزرگ کتابخوانی 
بــا محوریــت کتــاب »هندســه نبــرد« ویــژه اعضــای هیــأت علمــی، کارکنــان و دانشــجویان ایــن 

دانشــگاه خبــر داد.
مدیــر فرهنگــی و فوق برنامــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اعلام ایــن خبــر اظهــار کــرد: ایــن 
مســابقه بــا هــدف ترویــج فرهنــگ مطالعــه، ارتقــای بصیــرت و آشــنایی دانشــگاهیان بــا مباحــث 
مطرح شــده در کتــاب هندســه نبــرد؛ شــناخت دشــمن و روش هــای مقابلــه بــا آن در اندیشــه 

حضــرت آیت الله العظمــی شــهید ســیدعلی خامنــه ای برگــزار می شــود.
مهــدی کاظمــی بــا معرفــی منبــع ایــن مســابقه افــزود: ایــن اثــر از ســوی انتشــارات انــقلاب 
اسلامــی منتشــر شــده و مجموعــه ای از بیانــات و رهنمودهــای رهبــر شــهید انــقلاب دربــاره...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvPVo
https://behdasht.gov.ir/ZvPVo
https://behdasht.gov.ir/ZDPVo
https://behdasht.gov.ir/ZDPVo
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کاهش ازدواج، مهم ترین عامل افت نرخ فرزندآوری در کشور
فرهنگ سازی و اجرای کامل قانون جوانی جمعیت، دو راهبرد اصلی عبور از بحران جمعیتی 

مدیــر جوانــی جمعیــت وزارت بهداشــت، درمــان 
ــر اینکــه کاهــش  ــا تأکیــد ب و آمــوزش پزشــکی، ب
ازدواج و افزایــش ســن آن مهم تریــن عامــل افــت 
نــرخ فرزنــدآوری در کشــور اســت، گفــت: آمارهــا 
ایرانــی همچنــان  خانواده هــای  می دهــد  نشــان 
تمایــل بــه داشــتن بیــش از یــک فرزنــد دارنــد، 
ســن  افزایــش  ازدواج هــا،  تعــداد  کاهــش  امــا 
ازدواج و  بیــن  ازدواج و طولانــی شــدن فاصلــه 
چالش هــای  مهم تریــن  فرزنــد،  نخســتین  تولــد 

جمعیتــی کشــور محســوب می شــود.
بــه گــزارش وبــدا، نشســت بررســی چالش هــا، 
از  قانــون حمایــت  اجــرای  و راهکارهــای  موانــع 
دکتــر  حضــور  بــا  جمعیــت  جوانــی  و  خانــواده 
وزارت  جمعیــت  جوانــی  مدیــر  ســعیدی  رضــا 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، رئیــس 
اعضــای  رضــوی،  خراســان  پزشــکی  جامعــه 

انجمــن »نفــس«، مدیــران شــبکه های بهداشــت 
و درمــان، مســئولان حــوزه جوانــی جمعیــت و 
فعــالان مردمــی ایــن حــوزه در مجتمــع خوارزمــی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
سلامــت  حــوزه  مســئولان  نشســت،  ایــن  در 
و  تجربیــات  بیــان  ضمــن  مردمــی  فعــالان  و 
چالش هــای  مهم تریــن  خــود،  دغدغه هــای 
جمعیــت  جوانــی  قانــون  اجــرای  در  موجــود 

کمبــود  بــاردار،  مــادران  مشــکلات  جملــه  از 
حمایت هــای بیمــه ای، توســعه مراکــز »نفــس«، 
هزینه هــای درمــان، ضــرورت حمایــت از مــادران 
در معــرض ســقط، آمــوزش زوجیــن و تقویــت 
کردنــد. مطــرح  را  اجرایــی  دســتگاه های  مشــارکت 
دکتــر رضــا ســعیدی در ایــن نشســت بــا قدردانی 
پیشــنهادهای  و  دغدغه هــا  صریــح  بیــان  از 
ایــن جلســات فرصــت  ارائه شــده، اظهــار کــرد: 
ــی  ــرای دریافــت بازخوردهــای میدان ارزشــمندی ب
از دانشــگاه های علــوم پزشــکی و فعــالان حــوزه 
جمعیــت اســت و تمامــی مــوارد مطــرح شــده بــه 
در  پیگیــری  بــرای  و  دقیــق جمع بنــدی  صــورت 
ســتاد وزارت بهداشــت و ســتاد ملــی جمعیــت 

منعکــس خواهــد شــد.

روند سالمندی جمعیت، زنگ خطر آینده کشور است
مدیــر جوانــی جمعیــت وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه تغییــرات ســاختار ســنی کشــور اظهــار کــرد: ایــران بــا ســرعت بالایــی در 
مســیر ســالمندی جمعیــت قــرار گرفتــه اســت و اگــر رونــد کاهــش موالیــد ادامــه پیــدا کنــد، طــی دو دهــه آینــده بخــش قابــل 

توجهــی از جمعیــت کشــور را ســالمندان تشــکیل خواهنــد داد.
وی افــزود: ســالمندی در ذات خــود یــک موفقیــت بــرای نظــام سلامــت اســت، امــا اگــر نســبت جمعیــت جــوان و ســالمند 
ــا چالش هــای اقتصــادی، اجتماعــی و درمانــی گســترده ای مواجــه خواهــد شــد؛ از جملــه افزایــش  متعــادل نباشــد، کشــور ب

ــه خدمــات مراقبتــی. ــاز ب ــر صندوق هــای بازنشســتگی و افزایــش نی هزینه هــای سلامــت، کمبــود نیــروی کار، فشــار ب

در پایــان ایــن نشســت، مدیــر جوانــی جمعیــت 
تمامــی  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  بهداشــت  وزارت 
پیشــنهادها و دغدغه‌هــای مطــرح شــده از ســوی 
شــبکه های  مدیــران  دانشــگاهی،  مســئولان 
بهداشــت، اعضــای انجمــن »نفــس« و فعــالان 
حــوزه جمعیــت بــه صــورت مکتــوب جمع بنــدی 

خواهــد شــد، تصریــح کــرد: هــدف از برگــزاری 
ایــن نشســت ها، دریافــت بازخوردهــای واقعــی از 
میــدان و انتقــال آن بــه ســطوح سیاســت گذاری 
کشــور اســت تــا بــا اصلاح فرآیندهــا و تقویــت 
قانــون  بهتــر  هرچــه  اجــرای  زمینــه  حمایت هــا، 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت و بهبــود 

شــاخص های جمعیتــی کشــور فراهــم شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 رقابت یک هزار و ۶۶۰ داوطلب آزمون کارشناسی ارشد دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالی در
دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر مرکــز آزمــون دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از برگــزاری آزمــون کارشناســی ارشــد 
ســال ۱۴۰۵ دانشــگاه ها و مؤسســات آمــوزش 
عالــی در دانشــکده پزشــکی ایــن دانشــگاه خبــر 
داد و گفــت: در ایــن آزمــون، یک هــزار و ۶۶۰ 
داوطلــب بــرای ورود بــه دوره هــای کارشناســی 

ــا یکدیگــر بــه رقابــت پرداختنــد. ارشــد ب
بــا وب دا  قوامــی در گفت وگــو  دکتــر حســن 
ارشــد ســال  آزمــون کارشناســی  کــرد:  اظهــار 
۱۴۰۵ دانشــگاه ها و مؤسســات آمــوزش عالــی 

طــی دو نوبــت، صبــح روزهــای پنجشــنبه ۲۵ 
برنامــه  مطابــق  تیرمــاه،   ۲۶ جمعــه  و  تیرمــاه 
ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور و بــر اســاس 
اطلاعــات درج شــده روی کارت ورود بــه جلســه 
هــر داوطلــب، در دانشــکده پزشــکی دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
ایــن  در  حاضــر  داوطلبــان  افــزود:  وی 
گروه هــای  مختلــف  رشــته های  در  آزمــون 
آموزشــی علــوم انســانی، علــوم پایــه، فنــی و 
مهندســی، کشــاورزی و منابــع طبیعــی، هنــر و 

دامپزشــکی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZwPVo
https://behdasht.gov.ir/ZwPVo
https://webda.mums.ac.ir/ZyA7o
https://webda.mums.ac.ir/ZyA7o
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رئیس دفتر ارزیابی و تشخیص صلاحیت شرکت های دانش بنیان

توسعه زیست بوم نوآوری و تقویت شبکه های آزمایشگاهی از اولویت های معاونت علمی است
تشــخیص صلاحیــت  و  ارزیابــی  دفتــر  رئیــس 
شــبکه  رئیــس  و  دانش بنیــان  شــرکت های 
آزمایشــگاهی کشــور در معاونــت علمــی، فنــاوری 
جمهــوری،  ریاســت  دانش بنیــان  اقتصــاد  و 
توســعه اکوسیســتم نــوآوری، تقویــت زیســت بوم 
فنــاوری و ارتقــای زیرســاخت های آزمایشــگاهی را 
از مهم تریــن اولویت هــای ایــن معاونــت برشــمرد 
فنــاوری  و  علــم  پارک هــای  رویکــرد  گفــت:  و 
سلامــت بایــد بــر حــل مســائل کشــور، توســعه 
فنــاوری و خلــق ارزش بــرای اقتصــاد دانش بنیــان 

متمرکــز باشــد.
در  یونســیان  امیــر  دکتــر  وب دا،  گــزارش  بــه 
شــرکت ها  مدیــران  بــا  هم اندیشــی  نشســت 
و  علــم  پــارک  در  مســتقر  مجموعه هــای  و 
از  یکــی  کــرد:  اظهــار  فنــاوری سلامــت مشــهد 
سیاســت های راهبردی معاونت علمی، فناوری و 
اقتصــاد دانش بنیــان ریاســت جمهــوری، حمایــت 

از اکوسیســتم های نــوآوری، زیســت بوم فنــاوری 
و پارک هــای علــم و فنــاوری اســت؛ موضوعــی کــه 
به طــور ویــژه از ســوی معــاون علمــی، فنــاوری و 
اقتصــاد دانش بنیــان رئیس جمهــور مــورد تأکیــد 

قــرار دارد.
وی بــا بیــان اینکــه حمایــت از پارک هــای علــم و 
فنــاوری در نســل های مختلــف در دســتور کار قــرار 
دارد، افــزود: امــروز نــگاه مــا عبــور از پارک هــای 
ــه ســمت پارک هــای نســل  نســل اول و حرکــت ب
چهــارم و پنجــم اســت؛ پارک هایــی کــه بتواننــد 
بــه مدل هــای کســب وکار  را  فناورانــه  ایده هــای 
موفــق و محصــولات تجــاری تبدیــل کننــد و بــا 
مشــارکت مؤثــر بخــش خصوصــی، نقش آفرینــی 
بیشــتری در اقتصــاد دانش بنیــان داشــته باشــند.
تشــخیص صلاحیــت  و  ارزیابــی  دفتــر  رئیــس 
تأمیــن  داد:  ادامــه  دانش بنیــان  شــرکت های 
اعتبــار مالیاتــی، فعال ســازی اکوسیســتم فناوری، 

توســعه زیســت بوم نــوآوری و تقویــت شــبکه‌های 
آزمایشــگاهی از مهم تریــن برنامه هــای معاونــت 
علمــی اســت و در ایــن مســیر از ظرفیــت بخــش 
خصوصــی برای توســعه زیرســاخت های فنــاوری و 

نــوآوری بهــره خواهیــم...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 شورای صنفی دستیاران دانشگاه علوم پزشکی
مشهد فعالیت رسمی خود را آغاز کرد

 انتخاب نخستین دبیر شورا و آغاز پیگیری تخصصی مطالبات 
PhD صنفی، آموزشی و رفاهی دستیاران و دانشجویان

شــورای صنفــی دســتیاران دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد فعالیــت رســمی خــود 
را آغــاز کــرد؛ شــورایی کــه بــا هــدف پیگیــری تخصصــی مطالبــات صنفی، آموزشــی 
و رفاهــی دســتیاران و دانشــجویان PhD، تقویــت ارتبــاط بــا مدیریــت دانشــگاه و 
مشــارکت در تصمیم ســازی های مرتبــط، نخســتین جلســه خــود را بــا حضــور مدیر 

دانشــجویی دانشــگاه برگــزار کرد.
وب دا، نخســتین جلســه شــورای صنفــی دســتیاران دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا حضــور مدیــر دانشــجویی دانشــگاه و اعضــای منتخــب شــورا برگــزار شــد 
و طــی آن، دکتــر کیــوان صباحــی بــا رأی اعضــا بــه عنــوان نخســتین دبیــر شــورای 

صنفــی دســتیاران دانشــگاه انتخــاب شــد.
در ایــن نشســت، مدیــر دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تشــریح 
را  شــورا  ایــن  دســتیاران،  صنفــی  شــورای  وظایــف  شــرح  و  جایــگاه  اهــداف، 
ــرای تقویــت ارتبــاط میــان دســتیاران و مدیریــت دانشــگاه، مشــارکت  بســتری ب
در فرآیندهــای تصمیم‌ســازی و پیگیــری نظام منــد مطالبــات صنفــی، آموزشــی و 

ــوان کــرد. رفاهــی عن
دکتــر حشــمتی بــا اشــاره بــه آغــاز رســمی فعالیــت ایــن شــورا اظهــار داشــت: 
از  گــروه  ایــن  دیرینــه  مطالبــات  از  یکــی  دســتیاران  شــورای صنفــی  تشــکیل 
دانشــجویان بــود کــه امــروز بــرای نخســتین بار بــه ســاختاری رســمی و مســتقل 

تبدیــل شــده اســت.

مدیــر دانشــجویی دانشــگاه افــزود: بــا توجــه بــه تفــاوت نیازهــا، 
رفاهــی  و  پژوهشــی  درمانــی،  آموزشــی،  شــرایط  و  دغدغه هــا 
ایجــاد  بــا ســایر دانشــجویان،   PhD دســتیاران و دانشــجویان
یــک شــورای صنفــی اختصاصــی ضرورتــی اجتناب ناپذیــر بــود تــا 
مســائل ایــن گــروه بــه صــورت تخصصــی، منســجم و اثربخــش 

پیگیــری شــود.
ــر نقــش کلیــدی دســتیاران در نظــام  ــد ب ــا تأکی ــن ب وی همچنی

سلامــت گفــت: دســتیاران علاوه بــر طــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZsPVo
https://behdasht.gov.ir/ZsPVo
https://behdasht.gov.ir/ZrPVo
https://behdasht.gov.ir/ZrPVo
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 پیاده روی اربعین برای همه مادران باردار مناسب نیست
زنان باردار پرخطر از سفر خودداری کنند 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه پیــاده روی طولانــی در 
دوران بــارداری می توانــد سلامــت مــادر و جنیــن 
را بــه خطــر انــدازد، گفــت: بانــوان بــاردار پیــش 
اربعیــن  پیــاده روی  در  حضــور  بــرای  تصمیــم  از 
بایــد حتمــاًً بــا پزشــک خــود مشــورت کننــد و زنــان 
دارای بــارداری پرخطــر یــا مادرانــی کــه در ســه ماهه 
نخســت و مــاه پایانــی بــارداری قــرار دارنــد، از ایــن 

ســفر خــودداری کننــد.
ــان و زایمــان  ــر ســلمه دادگــر، متخصــص زن دکت
و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــه  اشــاره  بــا  وب دا  بــا  گفت وگــو  در  مشــهد، 

شــرایط جســمی مــادران بــاردار در ســفر اربعیــن 
اظهــار کــرد: پیــاده روی طولانــی بــرای مادرانــی کــه 
کمتــر از ۱۴ هفتــه از بــارداری آنــان گذشــته اســت، 
خطــر ســقط جنیــن و خونریــزی را افزایش می دهد 
و در مــاه پایانــی بــارداری نیــز می توانــد زمینه ســاز 
و  آب  کیســه  پارگــی  زایمانــی،  دردهــای  شــروع 

زایمــان زودرس شــود.
وی افــزود: بــر همیــن اســاس، تنهــا مادرانــی کــه 
در ســه ماهه دوم بــارداری قــرار دارنــد، از سلامــت 
نیــز انجــام  کامــل برخوردارنــد و پزشــک معالــج 
ــع دانســته اســت،  ــان بلامان ــرای آن ــن ســفر را ب ای

می تواننــد در پیــاده روی اربعیــن شــرکت کننــد.

بارداری های پرخطر از سفر اربعین پرهیز کنند

زنان مبتلا به دیابت بارداری، بیماری های 
قلبی، فشار خون بالا، سابقه زایمان 
زودرس، پارگی زودرس کیسه آب یا 

افرادی که در سونوگرافی آن ها کاهش یا 
افزایش غیرطبیعی مایع آمنیوتیک گزارش 
شده است، در گروه بارداری های پرخطر 

قرار دارند و توصیه می شود از سفر اربعین 
خودداری کنند.

کم آبی و گرما؛ دو تهدید جدی برای مادران باردار

 بارداری به طور طبیعی احتمال ایجاد لخته خون در پاها را افزایش 
می دهد و گرمای هوا و کم آبی بدن این خطر را تشدید می کند؛ 

بنابراین مادران بارداری که مجوز پزشکی برای حضور در این سفر 
دارند، باید مصرف مداوم مایعات را جدی بگیرند.

وی توصیه کرد: این افراد روزانه بین ۸ تا ۱۲ لیوان آب، مایعات 
شیرین یا دوغ کم نمک مصرف کنند تا از کم آبی بدن و عوارض 

ناشی از آن پیشگیری شود.

از پیاده روی طولانی و حضور در گرمای شدید خودداری کنید

در بخش هایی از مسیر که از وسایل نقلیه استفاده 
می شود، لازم است مادران هر یک ونیم تا دو ساعت 
پاهای خود را حرکت داده یا برای مدت کوتاهی راه 

بروند تا از ایجاد لخته خون جلوگیری شود. همچنین 
استفاده از کمربند ایمنی در تمام طول مسیر الزامی 

است.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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بایدها و نبایدهای سلامتی پس از زایمان از دیدگاه فیزیوتراپی

مراقبت صحیح پس از زایمان از بروز بسیاری از مشکلات جسمانی مادران پیشگیری می کند

علــوم  دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  دانشــیار 
اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
مراقبت هــای جســمانی پــس از زایمــان، گفــت: 
رعایــت اصــول صحیــح توانبخشــی، اســتراحت 
بازگشــت  و  علمــی  تمرینــات  انجــام  کافــی، 
تدریجــی بــه فعالیت هــای روزمــره، نقــش مهمــی 
در پیشــگیری از عــوارض اســکلتی ـــ عضلانــی و 

دارد. مــادران  سلامــت  ارتقــای 
بــا  گفت وگــو  در  زینــل زاده  افســانه  دکتــر 
وب دا اظهــار کــرد: دوران پــس از زایمــان یکــی 
از حســاس ترین مراحــل زندگــی زنــان اســت، 
زیــرا در ایــن دوره عــضلات شــکم، کــف لگــن، 
ســتون فقــرات و مفاصــل کــه طــی بــارداری و 
گرفته انــد،  قــرار  زیــادی  فشــار  تحــت  زایمــان 

نیازمنــد بازســازی و بازیابــی عملکــرد طبیعــی 
ــد بهبــودی  ــه طــور معمــول رون خــود هســتند. ب
اولیــه بیــن ۶ تــا ۱۲ هفتــه طــول می کشــد، امــا 
بازگشــت کامــل عملکــرد عــضلات و بافت هــا 

ممکــن اســت چندیــن مــاه زمــان ببــرد.
مراقبت هــای  اصلــی  هــدف  افــزود:  وی 
فیزیوتراپــی پــس از زایمــان، بازســازی عــضلات 
 ،)Core( بــدن  مرکــزی  عــضلات  و  لگــن  کــف 
دردهــای  کاهــش  بدنــی،  وضعیــت  اصلاح 
اســکلتی ـــ عضلانــی و پیشــگیری از مشــکلاتی 
اندام هــای  افتادگــی  ادرار،  بی اختیــاری  ماننــد 
لگنــی، دیاســتاز رکتــوس )جداشــدگی عــضلات 
راســت شــکم(، دردهــای کمــری و لگنــی و ســایر 

اســت. حرکتــی  اخــتلالات 

پزشــک  بــه  بایــد  زمانــی  چــه 
کــرد؟ مراجعــه 

انجــام  هنــگام  مــادر  اگــر 
فعالیت هــای روزمــره یــا تمرینــات 
ورزشــی بــا علائمــی ماننــد درد، 
نشــت ادرار، احســاس ســنگینی 
لگــن،  ناحیــه  در  افتادگــی  یــا 
درد شــدید شــکم یــا کمــر و یــا 
تشــدید علائــم مواجــه شــد، بایــد 
تمریــن را متوقــف کــرده و بــرای 
بررســی تخصصــی بــه پزشــک یــا 
کنــد. مراجعــه  فیزیوتراپیســت 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

به مناسبت روز جهانی کم توانی ذهنی
تأکید دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر ترویج فرهنگ شمول گرایی و کاهش انگ اجتماعی

مدیــر گــروه کاردرمانــی دانشــکده پیراپزشــکی 
ــر  ــا تأکیــد ب ــوم پزشــکی مشــهد ب دانشــگاه عل
اینکــه هیــچ فــردی نبایــد بــه دلیــل تفــاوت در 
توانمندی هــای شــناختی از حقــوق آموزشــی، 
اجتماعــی و شــغلی محــروم شــود، گفــت: عبور 
از نــگاه ترحم آمیــز و حرکــت بــه ســوی رویکــرد 
حق محــور، زمینه ســاز تحقــق جامعــه ای فراگیــر 
و ارتقــای کیفیــت زندگــی افــراد دارای کم توانــی 

ذهنــی خواهــد بــود.
ــر گــروه کاردرمانــی  ــا قره باغــی، مدی دکتــر ثری
دانشــکده پیراپزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی 
کم توانــی  جهانــی  روز  بــا  همزمــان  مشــهد، 
کــرد:  اظهــار  وبــدا  بــا  گفت وگــو  در  ذهنــی، 
افزایــش  هــدف  بــا  تنهــا  روز  ایــن  نام گــذاری 
دعوتــی  بلکــه  نیســت،  عمومــی  آگاهــی 
نگرش هــا،  در  بنیادیــن  تحولــی  ایجــاد  بــرای 

سیاســت ها و ســاختارهای اجتماعــی و علمــی 
در قبــال افــراد دارای محدودیت هــای شــناختی 

و عصبــی اســت.
وی با بیان اینکه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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ارائه خدمات سلامت با استقرار کامیونت سیار مرکز بهداشت شماره دو مشهد
غربالگری بیماری های واگیر، سنجش فشار خون و ارائه مشاوره های تخصصی به شهروندان

از  بهداشــت شــماره دو مشــهد  رئیــس مرکــز 
اجــرای برنامــه ارائــه خدمــات سلامــت بــا اســتقرار 
کامیونــت ســیار ایــن مرکــز خبــر داد و گفــت: در 
بیماری هــای  غربالگــری  خدمــات  برنامــه،  ایــن 
مشــاوره های  و  خــون  فشــار  ســنجش  واگیــر، 
تخصصــی سلامــت بــه شــهروندان ارائــه شــد.

بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  چوبــدار   نــدا  دکتــر 
اشــاره بــه اهمیــت توســعه دسترســی عادلانــه بــه 
خدمــات پیشــگیرانه و ارتقــای سلامــت جامعــه 
اظهــار کــرد: ایــن برنامــه روز شــنبه ۲۷ تیرمــاه 
بهداشــت  مرکــز  ســیار  کامیونــت  اســتقرار  بــا 
شــماره دو مشــهد و بــا مشــارکت کارشناســان 
مراکــز خدمــات جامــع سلامــت گلشــهر و پنجتــن 
اجــرا شــد و تیم هــای سلامــت، خدمــات متنــوع 

غربالگــری، بیماریابــی و مشــاوره های تخصصــی 
را بــه مراجعــان ارائــه کردنــد.

و  غربالگــری  برنامــه،  ایــن  در  افــزود:  وی 
 ،HIV مالاریــا،  ســل،  بیماری هــای  بیماریابــی 
و  شــد  انجــام  التــور  و  ویروســی  هپاتیت هــای 
هم زمــان خدمــات آموزشــی و مشــاوره ای در حوزه 

پیشــگیری از بیماری هــا و ارتقــای سلامــت نیــز در 
گرفــت. قــرار  شــهروندان  اختیــار 

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد بــا 
برنامه هــای سلامت محــور در  نقــش  بــر  تأکیــد 
خاطرنشــان  بیماری هــا  زودهنــگام  تشــخیص 
مناطــق  در  سلامــت  تیم هــای  اســتقرار  کــرد: 
مختلــف و ارائــه خدمــات ســیار، ضمــن تســهیل 
ــه خدمــات بهداشــتی، زمینــه  دسترســی مــردم ب

خطــر... عوامــل  به موقــع  شناســایی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 روان‌درمانی
بدن محور

 رویکردی مؤثر برای کاهش 

 استرس، تنظیم هیجان و
ارتقای سلامت روان

روان  سلامــت  متخصــص 
بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد با 
اشــاره بــه نقــش رو به گســترش 
در  بدن محــور  روان درمانــی 
مــداخلات روان شــناختی گفــت: 
ایــن رویکــرد بــا تمرکــز هم زمــان بــر ذهــن، هیجــان 
نشــانه های  می کنــد  کمــک  افــراد  بــه  بــدن،  و 
جســمانی ناشــی از اســترس را بهتــر بشناســند، 
احســاس  و  کننــد  تنظیــم  را  خــود  هیجان هــای 
آرامــش و امنیــت روانــی بیشــتری بــه دســت آورنــد.
دکتــر رضــا شــم آبادی، متخصــص سلامــت روان 
وبــدا،  بــا  گفت وگــو  در  قائم)عــج(،  بیمارســتان 
رویکردهــای  از  یکــی  را  بدن محــور  روان درمانــی 

نویــن و کاربــردی در حــوزه سلامــت روان دانســت و 
اظهــار کــرد: در ایــن شــیوه درمانــی، علاوه بــر افــکار 
و احساســات، واکنش هــای بــدن نیــز مــورد توجــه 
قــرار می گیــرد؛ نشــانه هایی ماننــد تنــش عضلانــی، 
ــان قلــب،  تغییــرات الگــوی تنفــس، افزایــش ضرب
بی قــراری  یــا  بی حســی  ســنگینی،  احســاس 
ــاره وضعیــت  ــد اطلاعــات ارزشــمندی درب می توانن

روانــی فــرد ارائــه دهنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بازدید رئیس دانشکده علوم پزشکی جامی هرات از مرکز جامع مهارت های بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تبادل تجربیات آموزشی و بررسی ظرفیت های نوین آموزش پزشکی در

بزرگ ترین اسکیل لب کشور
ــوم پزشــکی جامــی هــرات  رئیــس دانشــکده عل
بــا ظرفیت هــای  آشــنایی  بــا هــدف  افغانســتان 
پزشــکی  آمــوزش  نویــن  فناوری هــای  آموزشــی، 
جامــع  مرکــز  از  علمــی،  تجربیــات  تبــادل  و 
مهارت هــای بالینــی و فناوری هــای نویــن آموزشــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بازدیــد کــرد.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر ســید نعیــم عالمــی، 
ــوم پزشــکی جامــی هــرات،  رئیــس دانشــکده عل
از بخش هــای مختلــف  بازدیــد  ایــن  در جریــان 
مرکــز جامــع مهارت هــای بالینــی و فناوری هــای 
نویــن آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 

بــا امکانــات، تجهیــزات و شــیوه های نوین آموزش 
مهارت هــای بالینــی در ایــن مرکــز آشــنا شــد.

و  بالینــی  مهارت هــای  جامــع  مرکــز  مســئول 

علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  نویــن  فناوری هــای 
در  بازدیــد  ایــن  حاشــیه  در  مشــهد  پزشــکی 
ایــن  بــه جایــگاه  بــا اشــاره  بــا وب دا،  گفت وگــو 
کشــور  پزشــکی  آمــوزش  نظــام  در  مجموعــه 
بالینــی  مهارت هــای  جامــع  مرکــز  کــرد:  اظهــار 
علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  نویــن  فناوری هــای  و 
آمــوزش... مرکــز  بزرگ تریــن  مشــهد،  پزشــکی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZeA7o
https://webda.mums.ac.ir/ZeA7o
https://behdasht.gov.ir/ZhPVo
https://behdasht.gov.ir/ZhPVo
https://behdasht.gov.ir/ZmPVo
https://behdasht.gov.ir/ZmPVo
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